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１．どんな植物を緑のカーテンに利用しましたか？ 

 

 

２．どこに植えましたか？ 

 

  

ゴーヤ 

80% 

アサガオ 

13% 

ヘチマ 

3% 

キュウリ 

4% 

直植え 

49% プラン

ター 

40% 

両方 

10% 

無回答 

1% 

 緑のカーテンを育てられた方に、観察記録書の提出を

お願いしたところ、多数の方から提出がありました。 

その内容を、ご紹介します。 

市でゴーヤの苗や種を配布した際

に、受け取ってくださった方を中心

に観察記録書の提出をお願いした

ためか、ゴーヤが大半を占めていま

す。 

やはり水やりなどを考えると直

植えの方が育てやすいようです。

プランターの場合、野菜用の深型

のものを利用するか、苗の数を少

なくするのが良いようです。 
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３．いつから始めましたか？ 

   

 

４．土づくりについて 

「近くの方に耕運機で耕していただきました。（松が丘児童ホーム）」と

いうのは個人の方では無理があるかもしれません。しかし、やはり土作り

は大切なようで、苗を植え付ける前に土を軟らかくして根が張りやすくし

ておくこと、肥料を混ぜておくことなどが大切なようです。プランターを

利用する場合は、深型のものに園芸店等で売られている専用の土や腐葉土

などを利用すると良いという意見がありました。 

肥料はエコな意見として、落ち葉や生ゴミを堆肥

にしたという声もありました。 

 

 

今年 

58% 

平成21年 

12% 

平成20年 

17% 

平成19年 

3% 

平成18年 

7% 

平成17年 

2% 

平成16年 

1% 
今年は節電の影響で、多

くの方が緑のカーテンに

取り組まれたようです。

観察記録も、昨年の倍の

数が届きました。ありが

とうございました。 
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５．水やりについて 

 

 

 

 

６．追肥は？ 

追肥に利用した肥料については、化成肥料やゴーヤ専用の市販肥料の商

品名を挙げた方がいらっしゃいました。 

頻度も 1週間から 2週間に１度という方が多かったようです。 

 

７．緑のカーテンを作る上での工夫は？ 

ゴーヤは「芽をつむと良く広がり、収穫も多い」という声もあるように、

苗を植え親蔓の葉が５枚程度になったら摘心して子蔓を伸ばしましょう。 

「始め芽を摘むことはしなかったが、摘み出したらどんどんツルが伸びて

きてびっくりした！」という感想も。こうして十分に下部を茂らせてから

蔓を伸ばしましょう。ゴーヤの実は子蔓にたくさん成るようです。 

１日３回 

5% 

１日２回 

60% 

１日１回 

28% 

その他 

７ 

% 

１日２回朝夕という方がほと

んどを占めていました。 

夏場だけは３回という方もみ

られました。 

雨水、風呂の残り湯、米のとぎ

汁、台所の洗い物の洗剤の混じら

ない水を水やりに利用している

人もいました。 
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８．緑のカーテンは涼しかったですか？来年も緑のカーテ

ンをやりたいですか？ 

今年は震災の影響で「節電の夏」でした。クーラーの使用も控えられ

た方が多かったことでしょう。そんな中、緑のカーテンを育てられた方は、

「クーラーを使用しなくでも涼しく感じた」という意見が多数ありました。

実際に温度が２度から１０度ぐらい外より低くなったという意見もあり

ました。また、「見た目が涼しげ」「緑が大変きれい」「葉の風に揺れる音

がさわやか」という意見のほか、「毎朝ハチが花粉集めに

来たので羽音が目覚ましになった。五感に刺激を受けて

素敵な夏となった。」という感想がありました。 

そして全員の方が、「来年も緑のカーテンを育てたい」ということでし

た。ぜひ、また取り組んでください。応援しています！ 

 

９．どれくらいの大きさの緑のカーテンができたの？ 

個人の部で、平均の幅は、３．２ｍ、高さは３．５ｍ。 

事業所・公共部門の部では、平均の幅は、５．７ｍ、高さは５．２ｍで

した。 

複数個所に育てた方や、１枚で広いカーテンでは個人の方で６６ｍ２、

事業所・公共部門では３３６ｍ２の面積になった方もいました。 
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１０．育てた感想は？ 

  ＜よかった点＞ 

カーテンについて 

・別荘気分！  

・朝顔とゴーヤのコラボがとてもきれいだった。 

・景観と共に毎日食べきれない程の収穫を楽しんだ。 

 ・緑がいっぱいで日差しも和らぎ、葉の奏でる音に癒された。 

・窓を開けると南風の甘い香りと共に柔らかな風が心地よく入って 

きて、長時間パソコンや読書を楽しむことができた。 

節電・環境について 

・緑のカーテンの蒸散効果や癒し効果でエアコンを極力使用しない 

ようになった。 

・生ごみを庭に埋け肥料とした。ゴーヤも育ちごみ減量にも役立った。 

・家族全員が環境問題に関心を持ち、率先して省エネ推進をした。 

コミュニケーション 

・緑のカーテンを通して、友人・知人・近所の方と仲良くなった。 

 ・子どもたちは朝顔育てが夏休みの宿題、おじいさんはゴーヤ育て。 

・夫婦で雌花を探すのが楽しかった。 

          ・ネット張りや収穫など、家族みんなで楽しめる 

イベントとなった。 
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＜苦労した点・課題＞ 

ネットについて 

・カーテンは二階からネットをつるしてみたり、ひっくり返らない 

ように、隣近所に迷惑にならないように悩みました。 

・台風の時ネットが外れてしまい、吊りなおすのが大変だった。 

・どなたか、マンションで上部にひっかけがない場合、最上部まで 

伸ばす工夫があれば教えてほしい。 

水やりについて 

・痛いほど強いギラギラ差し込む西日でプランターも解けそうで、 

２時ごろは土が乾いて困った。 

 ・苦労したことは朝晩の水やり。出かけるとき 

は息子に来てもらい水やりしました。 

・泊りがけで出かけられない。 

そのほか 

 ・直射日光が避けられ、快適ではあったが部屋の中が少し暗くなる 

のが課題。 

・花がたくさん落ちるので、ベランダの掃除が大変。 

・琉球朝顔は触ると湿疹ができるので長袖・ 

軍手など防備が必要。 

  


