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高齢者救急における誤嚥性肺炎を知る
-今日からできる予防や工夫-
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疫学

日本における死因順位：肺炎は5位 誤嚥性肺炎は6位

令和7年（2025）人口動態統計月報年計（概数）

1位 悪性新生物〈腫瘍〉 378,812人 23.8%

2位 心疾患 220,447人 13.9%

3位 老衰 214,711人 13.5%

4位 脳血管疾患 100,355人 6.3%

5位 肺炎 84,013人 5.3%

6位 誤嚥性肺炎 64,396人 4.1%

肺炎＋誤嚥性肺炎 
 

約14.8万人

老衰との関係

医療の発展
長生き！＝高齢化！

誤嚥性肺炎が老衰死として
判断されることも

肺炎・誤嚥性肺炎は、高齢者救急の重要テーマ！
引用: 厚生労働省 令和7年（2025）人口動態統計月報年計（概数）,

成人肺炎診療ガイドライン2024



引用: 成人肺炎診療ガイドライン2024

誤嚥とは？

「細菌を含んだ口腔内の唾液・食物などが、誤って気管に入ってしまうこと」

誤嚥により気管内に細菌が入った結果起こる肺炎を、誤嚥性肺炎という。

顕性誤嚥：むせ込みや咳き込みがあり、明らかに誤嚥したとわかる

不顕性誤嚥：むせ込みや咳き込みがみられない誤嚥

高齢者では不顕性誤嚥が増加する



高齢者の肺炎は「いつもと違う」に注意

「食べない・動けない・ぼんやりする・息が速い」
違和感を感じた場合は受診相談を！

➢ 発熱

➢ 咳や痰の症状

➢ 息苦しさ、胸の違和感

➢ 平熱との違い

➢ 発汗、悪寒

➢ 痰は出ないが絡む、ゴロゴロいう

➢ 活気がない、食欲の低下

➢ ボーッとする/眠ってばかりいる

➢ 頻脈、頻呼吸、SpO2の低下

意識すべき変化

典型的な肺炎の症状が出にくい



誤嚥で起こる肺の病気の分類

➢ 唾液・食べ物などを誤嚥

➢ 大量に嘔吐した胃内容物・胃酸を誤嚥
➢ 胃酸（酸性）による化学性肺障害
➢ 急激に発症

➢ 胃・食道を手術（切除）
➢ 胃液や胆汁が逆流しやすく、嚥下機能に問題がな
くても肺炎を繰り返す

通常型嚥下性肺炎(誤嚥性肺炎)

メンデルソン症候群

胃切除後嚥下性肺炎

Curtis Lester Mendelson
(1913-2002)

アメリカの産婦人科医

画像はWikipediaより引用
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%96%D1%81_%D0%
9B%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D0%9C%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%
B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BE%D0%BD

胃全摘術後のうち24%で肺炎を発症
8.6%で肺炎を繰り返したという報告も

Marumo K et al: Chest, 107: 453-456, 1995.



誤嚥性肺炎の原因

基礎疾患・全身状態・薬・生活環境も因子になる
複数の因子が重なるほど、発症リスクは高まる

引用: 成人肺炎診療ガイドライン2024
飛野和則.誤嚥性肺炎の主治医力より



誤嚥性肺炎を繰り返す場合や、最善の治療でも回復が見込めないと判断される場合

本人の価値観、生活の目標、医療・ケアに対する意向について家族や医療者と話し合い共有し、
本人の意思を反映させた医療、ケアを実現する。

誤嚥性肺炎とアドバンス・ケア・プランニング（ACP）

引用: 成人肺炎診療ガイドライン2024



多職種が連携し、地域で支える

一度で決まる必要はなく、適宜見直しを行う引用: 成人肺炎診療ガイドライン2024

誤嚥性肺炎とアドバンス・ケア・プランニング（ACP）



引用: 成人肺炎診療ガイドライン2024

誤嚥性肺炎の予防に、口腔ケアが非常に重要！！

➢口腔内が汚染されていると、肺炎発症リスクは高まる！！

質の高い口腔ケアによって、肺炎の発症は有意に抑制される！
 2年間における肺炎発症率： 口腔ケアグループ11% vs 対照群19%

今日からできる予防① 口腔ケア

義歯の手入れを毎日行わないと、1年間の肺炎発症リスクは1.3倍！(75歳以上で1.58倍！)
Kusama T,et al.Sci Rep 2019;9:13734.

Yoneyama T,et al. Lancet 1999,354:515.



今日からできる予防① 口腔ケア



引用: https://www.bbc.com/japanese/articles/c171w78z009o
前田均.日胸疾会誌,34(2):164-72,1996
福原正博.日本災害医学会会誌,44(5):339-43.1996
大規模災害時の口腔ケアに関する報告集(H21)

今日からできる予防① 口腔ケア
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今日からできる予防② 食事の工夫



今日からできる予防③ 体力・会話・禁煙・ワクチン

船橋市HP.高齢者肺炎球菌定期予防接種について
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