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私たちにできること １．発生抑制 Reduce（リデュース）

ごみを出さないこと
が一番重要だよ！

3Rとは、①発生抑制（Reduce）、②再使用（Reuse）、
③再生利用（Recycle）の3つの頭文字をとったもので、資
源を有効に活用するために大切な考え方です。しかし、リサ
イクルするには、エネルギーを使うなど環境に負荷を生じさ
せてしまうため、リサイクルに先立ってリデュース、リユー
スの２Rを推進することが大切です。

１.実施場所 ①資源循環課 ②ふなばしメグスパ
２.提供いただきたい食品

缶詰、レトルト食品、インスタント食品、お米（前年度産まで）、菓子類、
麺類、飲料(アルコール類は除く)、調味料、非常食、離乳食、粉ミルク 等

※次の全てに該当するもの
〇賞味期限が２か月以上残っていて、明記されている
〇常温で保存が可能 〇未開封である
〇破損で中身が出ていない

フードドライブとは、ご家庭で余っている食品を寄付する活動です。ご提供いただいた食品は、「NPO法人
フードバンクふなばし」へ寄付した後、子ども食堂や食料の支援を必要とする子育て家庭等に届けられます。

◀「フードバンクふなばし」の活動等
NPO法人フードバンクふなばしの

ホームページ

フードドライブを実施しています

地域で活躍♪ 船橋市廃棄物減量等推進員（クリーン船橋530推進員）

問い合わせ クリーン推進課 ☎047-436-2434

ご家庭の廃棄物を回収するには、市町村の「一般廃棄物処
理業許可」が必要です。廃棄物を出すときには「無許可」
の回収業者は利用しないでください！
また、テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類
乾燥機は家電リサイクル法に基づき、家電小売店等によっ
て引き取られ、家電メーカーがリサイクルを行います。

違法な不用品回収業者にご注意ください！

問い合わせ 廃棄物指導課 ☎047-436-3810
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不要な物を買わない

詰め替え商品を買う

不要な物をもらわない
マイバックなどを持ち歩く

食べ残さない

生ごみは水を切る

買物をする前に、冷蔵庫やクローゼットを整理し、
必要な分だけ買いましょう。

詰め替え商品があるものを選び、詰め替えて廃棄す
る量を減らしましょう。

マイはし、水筒、バックなどを持ち歩き、レジ袋、
スプーンやストローなどを、もらわないようにしま
しょう。

食べ物を作りすぎたり、飲食店で注文しすぎないよう
にしましょう。
また余っている未開封の食品は、フードバンクへ寄付
することもできます。

水切りをすると約10％減量できます。
生ごみはギュッとしぼって捨てましょう。

ごみ処理には多額の経費がかかりますので、ごみを減量しましょう

収集,

２８.５億円

中間処理,

４８.２億円

最終処分, 

３億円

令和４年度 ごみ処理経費

合計 79.7億円

令和4年度のごみ処理にかかった経費の合計は、約79.7
億円でした。
内訳としては、収集に28.5億円、焼却・資源化などの
中間処理に48.2億円、埋立などの最終処分に3億円かか
りました。

ごみを減量し、分別を徹底すればごみ処理にかかる経費
を減らすことができますので、引き続きご協力をお願い
します。
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リデュくん

３Rってなんだろう？

メルカリエコボックスを配布しています

配布品：ボックス1箱（本体と蓋、要組立）と梱包材3箱のセット
※配布数は1,000セット、先着順で1世帯につき1セットの配布です
※配布品のみのお渡しになりますので持ち運び用の袋等をご用意ください
※配布品（組立前）の大きさは約630mm×500mm×10mm、重さは約620g

配布場所：資源循環課、中央公民館、北部公民館、西部公民館、高根台公民館、
薬円台公民館（各施設の休館日を除く）

配布期末：令和6年6月30日（日） ※なくなり次第終了

配布するボックスは、家の中に眠っている「もう使わなくなったけれど捨てられないもの」を一時保管してお
くためのものです。ボックスに不要品がたまってきたら、一緒に配布する梱包材等を用いて「メルカリ」から
出品・発送することができます。

家庭から排出されるごみの減量・資源化や環境美化の促進には、
市民の皆様の協力が必要不可欠です。
クリーン船橋530推進員は、市と地域の方々との架け橋となっ
て、各地域で清掃活動や啓発活動を行っています。
ぜひ、市ホームページをご覧ください。

▲市ホームページ
クリーン船橋530推進員

※アスパラ
約1本分

あと約20ｇ減量
しましょう！

※東部公民館を除く
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私たちにできること ３．再生利用 Recycle（リサイクル）私たちにできること ２．再使用 Reuse（リユース）

◌ すぐに捨てず、まだ使えそうなものは修理しましょう。

◌ リユースショップやアプリなどの中古販売を利用
しましょう。

◌ 洋服や使わなくなった学校用品などを寄付しましょう。

◌ 古着は有価物として出しましょう。

良い物を、みんなで
長く使おう！

船橋市 リユース市では２Ｒ（リデュース・リユース）の更なる推進に取り組ん
でおり、市民のリユース活動を促進するため、不要品の売買や
譲渡を行っている事業者３者と協定を締結しています。
ごみ処理費用をなくし、搬出の手間も軽減できます。
ぜひ、捨てる前にリユースをご検討ください！

市ホームページ▶
3Rを推進しよう

雑がみの分別

◀市ホームページ
雑がみ分別辞典
50音一覧

店頭回収や「ふなR連携事業者」の利用
小売店等の店頭で食品トレイ等の回収を行っ
ています。
また、ごみの減量及び資源化に取り組んでい
る事業者を「ふなR連携事業者」として認定
していますので、ぜひご利用ください。

市役所や公民館に回収ボックスを設置し、
無料で回収しています。
※携帯電話は初期化、PCは専用ソフトにてデータを消去
するか、ハードディスクを破壊してから出してください。

市ホームページ▶
小型家電のリサイクル

市ホームページ▶
ふなR連携事業者

リサイクルできるものは、資源ごみや有価物として出そう！

雑がみとして出すもの

▲ホチキス留めした
プリント

※空き箱のみ

▲ティッシュの箱 ▲トイレットペーパーの芯 ▲お菓子などの空き箱 ▲はがきや封筒 ▲おりがみ

▲ふせん ▲紙袋 ▲包み紙 ▲ポスター

小型家電は回収ボックスへ

生ごみ, 

28.07 

食品ロス, 

3.24 

資源化で

きる紙類, 

13.81 

紙ごみ, 

18.99 

その他, 

35.89 

令和４年度に実施した、家庭系可燃ごみの組
成調査では、資源化できる紙類（特に雑が
み）が、13.81％も含まれていました。雑が
みは分別して、有価物として出しましょう。
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紙類は、①新聞紙、②雑誌、
③雑がみ、④段ボール、
⑤紙パックごとに、ヒモで十
字に束ねて出してね

ジモティーは、地域の様々な情報を無料で掲載できる掲示板サイトで
す。個人間で取引を行うため、買取店では値が付かないモノや、運搬
に困るモノも取引が可能です。

メルカリは、個人が簡単にモノの売
り買いが楽しめるフリマアプリで
す。AI、カスタマーサービスによる
不正の監視や独自の入金システムに
より、誰でも安心・安全な取引が行
えます。

「おいくら」は、一度に複数のリ
ユースショップの買取価格を比較
し、手間なく売却ができるサービ
スです。

リユちゃん

リサちゃん

令和４年度家庭系可燃ごみ組成調査結果
（％）


