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－ １ －－ ４ －

１．実施場所 資源循環課、ふなばしメグスパ
※受付は施設の営業日によります

２．提供いただきたい食品
缶詰、レトルト食品、インスタント食品、
お米（前年度産まで）、菓子類、麺類、
飲料(アルコール類は除く)、調味料、非常食、
離乳食、粉ミルク 等

☆次の全てに該当するもの
〇賞味期限が２か月以上残っていて、明記されている
〇常温で保存が可能 〇未開封である
〇破損で中身が出ていない

ご提供いただいた食品は、「NPO法人フードバンクふなばし」へ
寄付した後、子ども食堂や食料の支援を必要とする子育て家庭等
に届けられます。

フードドライブを常設化しています

サステナブル（持続可能な）ファッションとは、衣服の生産から着用、捨てられるまでのなが
れの中で、将来にわたり持続可能であることを目指し、地球環境や関わる人・社会に配慮した
取り組みのことを言います。

あっ！この服いいな～
安くなってるし、買おう！

ちょっと待って！
買う前によく考えようよ
この間も、買ったばっかり
だし本当に必要なの？

サステナブルファッションとは ～エシカル消費を考えよう～

ファッションと環境には、いろいろな課題があるのよ
どのようにすれば改善できるのか、サステナブルファッション
について一緒に考えましょう

エシカルとは直訳すると「倫理的・道徳的な」という意味です。
エシカル消費とは、地域の活性化や雇用などを含む、人・社会・地域・環境に配
慮した消費行動です。
わたしたち一人一人が、社会的課題に気付き、日々の買い物を通じて、課題解決
に向けて何ができるか考えることが第一歩になります。
2015年9月に国連で採択された持続可能な開発目標（SDGｓ）の17のゴールの
うち、特にゴール12「つくる責任、つかう責任」に関連する取り組みです。
サステナブルファッションを考えることも、エシカル消費のひとつです。

エシカル消費とは

＜Vol.18は令和4年度こども未来会議で提案のあったサステナブルファッションの特集号です＞

スマートフォン向けごみ分別アプリ「さんあ～る」を配信しています

市では、手軽にごみの分別や収集日などを確認できるスマートフォン向けアプリ「さんあ～る」を配信しています。
ごみ出しの日を通知したり、クイズで分別方法などについて学べるほか、50音別ごみ分別一覧の確認などができます。
また、英語・中国語にも対応しています。ぜひご利用ください。

●アプリ利用料 無料（ただし、通信料は利用する方の負担になります。）

●ダウンロード
各ストアから「さんあ～る」で検索し、ダウンロードしてください。
右記二次元コードからもダウンロード可能です。

▲iPhone用 ▲Android用

ごみ処理施設やメグスパに行ってみよう！
市内には、３つのごみ処理施設があり、随時見学を受付けています！見学の申込は、各施設に直接お問い合わせいただくかホー
ムページをご覧ください。また、北部清掃工場の余熱を利用した「ふなばしメグスパ」で心と身体をリフレッシュしませんか？

船橋市南部清掃工場

（ふなばしさざプラ）
西浦資源

リサイクル施設

不燃ごみ・粗大ごみから資源を取り出すリサイクル施設です。
住所：西浦1-4-2
電話：047-401-9811

可燃ごみを処理する施設です。ごみ焼却によって発生する熱か
ら蒸気を作り発電しています。
ごみ処理量当たりの発電電力量※は令和3年度 全国7位です！
住所：潮見町38
電話：047-437-5300

船橋市北部清掃工場

（ふなばしメグプラ）

可燃ごみ・粗大ごみを処理する施設です。ごみ焼却によって発
生する熱から蒸気を作り発電しています。
ごみ処理量当たりの発電電力量※は令和3年度 全国８位です！
住所：大神保町1360-1
電話：047-457-5341

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ

←ホームページ

○風水害（台風等）及び大雪など、
荒天時のごみ収集について

○令和4年度の清掃・環境衛生
事業概要を作成しました

○令和5年度の一般廃棄物処理
実施計画を作成しました

○リユース促進に向け、株式会社
マーケットエンタープライズと
連携協定を締結しました

○分別について詳しくまとめた
「資源物とごみの分別ガイド」
を発行しました

ごみに関する市からのお知らせ

環境省HP 「サステナブルファッション」
消費者庁HP 「サステナブルファッション習慣のすすめ」
消費者庁HP 「エシカル消費とは」

サステナブルファッション記事の出典元

船橋市 清掃 概要

船橋市 荒天時 ごみ

船橋市 一般廃棄物 実施計画

船橋市 リユース 協定

船橋市 ごみ ガイド

※ごみ処理量当たりの発電電力量は、市町村・事務組合が設置した施設において比較。複数の炉の余熱を使って発電している場合は合算。



－ ２ －

🍂 本当にその服が必要か、もう一度よく考えてみよう

🍂 長く着ることができる服や環境にやさしい服を買おう

買うとき、選ぶとき

買物をする前に、クローゼットの中を確認しましょう。同じような服や、
着ていない服はありませんか。

流行の服はすぐに飽きてしまうかもしれません。例えば3年後にその服を着てい
る自分をイメージできますか？
また、リサイクル素材やオーガニック素材を使用した、環境にやさしく作られ
た服を選ぶことができます。

1年間で1度も着
られていない服
が、一人25着も
あるんだって

ファッションと環境の現状

－ ３ －

４．服を手放す手段

１．日本で売られている服の約98％が海外からの輸入品

２．服一着を作るには、環境に対して様々な負担がかかる

３．大量生産・大量消費（低価格化・短サイクル化）

５．捨てられた服のゆくえ

🍂 バザーやフリーマーケットなどで古着を探してみよう

🍂 レンタルサービスを利用してみよう

🍂 リユースショップなどを利用してみよう

🍂 お店での店頭回収サービスを調べてみよう

🍂 寄付してみよう

🍂 有価物に出そう

服は、原材料の調達や染色、縫製などの工程を経て作られますが、海外の様々な
工場で分業されており、全体像の把握が難しくなっています。

服の供給数は増加する一方、一枚あたりの価格は年々安くなっています。
大量生産・大量消費が拡大し、服のライフサイクルの短期化により大量
に捨てられることが心配されています。

服の製造過程において、CO2が排出されます。
また、原材料となる植物の栽培や染色などで大量の水が使われています。

★服一着あたり CO2排出量：約25.5ｋｇ
水消費量 ：約2,300ℓ

服を手放すには ①リユースショップなどで古着として売る、
②有価物として回収してもらう、③ごみとして捨てる方法があります。
現状は、約68％の服がごみとして捨てられているため、リユース
（再使用）や、リサイクル（再資源化）に回すことが重要です。

服がごみとして捨てられた場合、リサイクルされる割合は5％程で、ほとん
どは燃やして埋立処分されます。埋立処分される量は年間で約48万ｔになり
ます。
毎日大量に捨てられる服を処理するために環境に負担がかかっています。

何回も着る機会がないけれど、着てみたい、そんな時はレンタルしてみましょう。

古着を買うことは、ごみを減らすことにつながります。上手に活用して、
安くおしゃれを楽しみましょう。

環境ラベルってなに？

商品やサービスがどのように環境負荷低減に資するかを教えてくれる
マークです。環境のことを考えたグリーンな商品を選んでみませんか。

↼環境省ホームページで紹
介しています

持続可能なファッションをつくるヒント

↑市ホームページでも
紹介しています

手放すとき

店頭に回収ボックスを設置しているお店がありますので、調べて活用しま
しょう。

服や学校用品のリユース活動を行うお店などが身近にあるか、調べてみま
しょう。

古着は有価物回収の日に、透明な袋に入れて「古着」と表示し出してください。
海外で古着として再活用されます。

服を作ったり、運ぶのにも大量
のCO2が出るんだね…

日々のお手入れやお洗濯

🍂 大事に使い、長持ちさせよう

🍂 お直しして長く着よう

🍂 家族や友人同士で着まわしてみよう

素材にあったお手入れで、長く着られるようにしましょう。

かざりを付けたり、リペアすることで服への愛着が増します。また、ボタンを
変えたり違う印象にすることで、新しい服を買わなくてよいかもしれません。

家族や・友人でシェアできるものは、シェアしましょう。

着ていない服をリメイクしてみ
ようっと！
ちょっとしか着なかったあの服
は、リサちゃんに似合いそうだ
から、プレゼントしようかな～

服を作るために毎年930億㎥の水
（約500万人が生活できる水量）を
使ってるんだって！
服から出るマイクロプラスチックも、
海を汚しているよ…

ファッション業界も、サステナブルファッションに取り組んでいるよ
☆ ペットボトルなどのリサイクル素材から服を作る
☆ オーガニックコットンを使用して服を作る
☆ 売れ残りを最少にするよう、適正に在庫管理をする など

お気に入りのブランドがどんな取り組みをしているかチェックしてみてね！

🍂 リユースショップやフリマアプリを利用してみよう
市内にあるリユースショップを利用してみましょう。


