
参加費

無 料 

令和７年度 船橋市 市民協働課 市民企画講座（企画）NPO女性のための葬送研究会 

 

 

もしもの時に困らないように 

 

 

日時 令和８年３月２日（月） 13：00～15：00 

会場 船橋市葛飾公民館  第２・第３集会室 
                 (西船 3-6-25-201) 

先着 ３０名     対象 市内在住・在勤・在学の方 

 
普段の生活の中では、あまり触れることのないお葬式の世界。突然に“もしもの時”

が訪れた場合、多くの人は動揺し、冷静な判断ができないまま、お葬式の準備で、さま

ざまな事柄を決めていかねばなりません。 

終活という言葉が世に出て久しく、メディアにも何度となく取り上げられ多くの情

報があふれているにもかかわらず、いまだに多くの苦情や相談が消費生活センターに

寄せられています。 

大切な家族、または自身の葬儀を希望する形で、後悔なく、そして無駄のない費用

で行うためには、事前の下調べは不可欠です。 

これからの人生を安心して過ごすために、元気なうちに葬儀についても考え、突然

のもしもの時に困らないよう、準備をしておきましょう。 

何よりも元気なうちに明るく家族と話し合うことが大切です。 
 

（内容） １ なぜ終活をするのですか？  

２ 葬儀に関するトラブル事例と対処法   

３ もしもの時に困らないための事前準備 

 
講師 NPO女性のための葬送研究会 小谷あや子 

 

 

 
申し込み方法：電話またはオンライン申請 （右コードから） 

保 育 あ り：1歳から未就学児 先着６名  

    ２月２０日（金）までに要予約 

お問い合わせ：船橋市市民協働課男女共同参画係 047-436-2107 

 


