
オンライン(スマート申請)

（お申込み先着順）対象：市内在住・在勤・在学の方

3 16 月 14：00～16：00

船橋市民文化創造館(きららホール)
船橋市本町1-3-1フェイスビル6階

40

月 日

2026年

無 料

2月15日(日)申込開始

【企画】JAICO一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 東関東支部

講師 清水 知子氏 Tomoko Shimizu
日本産業カウンセラー協会 東関東支部登録講師
国立大学法人千葉大学（非常勤講師）、
公益財団法人21世紀職業財団（客員講師・ハラスメント相談員）、共立女子大学（非常勤講師）、
大妻女子大学（非常勤講師）、八千代市男女共同参画センター講師

講座概要
誰でも無意識にかたよった見方をしています。それがもとで不快な思い
をしたり、ぎくしゃくした人間関係になってしまうことがあります。そ
の日常生活において無意識に抱く偏見（性別・世代・国籍・家族構成な
ど）への気づきの一端を体験していただき、参加者が自分の視野を広げ、
多様な立場への共感と理解を深める一助となります。身近な人との関係
が良くなり、ストレスを軽減できる講座です。

令和7年度 船橋市市民協働課市民企画講座 〔企画〕一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 東関東支部

船橋市役所 市民協働課 男女共同参画係 TEL 047-436-2107

お問い合わせ

オンライン
スマート申請はこちら

名

日 時

場 所

定 員

保育あり

先着６名(１歳～就学前児)

※３月６日(金)までに要予約

日 時

場 所

定 員

お申込み

参加費

アンコンシャスバイアスとは？

例えば、男性だから力持ちだ。
給与の高い人の方が偉い。
など、無意識の偏った見方や
先入観のことをいいます。

つい無意識に判断してしまう

“心のクセ”に気づこう

アンコンシャス・バイアス講座

実はアンコンシャス・バイアスかも⁈

！


	スライド 1

