
 

 

令和６年度市民企画講座開催実績 

■心地よいコミュニケーションとは 

 差別や偏見を排除し、お互いを認め、尊重し合うコミュニケーションを学び、お互

いが心地よく、少しでも建設的な会話ができるようになることを目的とする。 

 

■自分らしく生きるために～選択的夫婦別姓を考える～ 

最近、経団連がビジネスの現場で旧姓使用が進む中で企業にリスクがあるので

「夫婦別姓」を導入するべきだと、政府に提言した。日本が１９８５年に批准した「女

性差別撤廃条約１６条１項」に「夫婦同氏制」は違反しているのではないかという意

見も多くある。男女が自分らしく生きていくために、「選択的夫婦別姓」について、

考える。 

 

■明るい終活～賢い私のお葬式～ 

葬儀を行う意味・お葬式は孫の祭り、葬儀の手順とかかる費用、火葬式と一日葬、

もしもに備えて考えておく事などを内容とする。 

令和６年度 

市民企画講座開催実績 

＆ 

テーマ例紹介 

 

   



企画テーマ例紹介 

《ワーク・ライフ・バランス推奨》 

・パーソナルカラー診断講座 

・はじめてのNISA入門講座 

《DV・デートDV防止啓発》 

・【大人向け】家庭問題を考えるDV防止講座 

・【中高生向け】デート DV予防ワークショップ 

《性の多様性に関する啓発》 

・今日からなれる！アライ養成講座 

《子育て応援企画》 

・リケジョ応援！理科をもっと好きになる実験教室 

・親子で学ぶ旬な野菜＆果物の上手な選び方講座 

《その他》 

・あなたの常識をアップグレード！防災フェス 

・お薬との上手な付き合い方講座 

・対話と脳トレで実践！認知症予防講座 

  等々、男女共同参画に関する講座であればOK🙆 


