
主催 講　　座　　名 内　　容 開　催　時　期 開催場所

1 市 Marble Arch  　LGBTに近い（そうかもしれない）方の交流会。対象１０代～２５歳

5月14日（土）　     7月9日（土）
9月10日（土）　11月12日（土）
1月14日（土）　     3月4日（土）
いずれも13:00～15:30

市内公共施設

2 セ ＤＶＤミニ鑑賞会
５５インチ４Ｋ対応モニターで2時間程度のＤＶＤを上映。
６月「みすゞ」７月「山下清物語　裸の大将放浪記」など

6月から実施。６月は１回開催
７月から月２回開催
いずれも　(１) 10：00～12：00
　　　　　(２) 14：00～16：00

男女共同参画センター

3 市 女性のための「より添い支援サロン」

「ゆるっとサロン」
　　コロナ禍による閉塞感・子育て・家庭・仕事のことなど、毎回テーマを決めて互いにお話する会。
「交流サロン」
　　おしゃべりしながら、ぬり絵をしたり、楽しく時間を過ごすための会。

「ゆるっとサロン」
　　7, 8, 9, 10, 1, 3月  　計６回実施
「交流サロン」
　　6, 8, 10, 12, 1, 3月　計６回実施

男女共同参画センター

4 市 夏休み　親子de防災シールラリー 親子で防災を学ぶ。 8月19日（金）10：00～12：00
市民文化創造館

（きららホール）

5 市
女子のための防犯知識
　～私はホントに大丈夫？～

デートＤＶを含めた男女間トラブル、ストーカー被害、ＳＮＳの危険性などの講話と、身を守るための簡
単護身術を学ぶ。

9月13日（火）17：30～19：00
市民文化創造館

（きららホール）

6 市 船橋市男女共同参画フェスティバル 参加団体による活動・研究の発表や展示、講演など。書・ジェンダー・防災等
当日：9月17日（土）9：30～17：00
事前：1週間程度前～16日（金）※展示のみ

中央公民館
男女共同参画センター

7 セ ミニ講座「介護を知ろう」 認知症の症状や心構えについて学ぶ少人数のミニ講座 11月8日（火）19：00～20：30 男女共同参画センター

8 市
月経痛・更年期のツラサは「しょうがない？」
　― 助産師に聞く！女性ホルモンの話 －

性と生殖の健康（リプロダクティブ・ヘルス／ライツ）に欠かせない月経痛の対処法や更年期について。 11月15日（火）10：00～11：30
市民文化創造館

（きららホール）

9 市 男女共同参画社会標語コンクール 市内在住・在学の中学生を対象として、男女共同参画社会に関する標語コンクールを実施。
展示：11月24日（木）～12月７日（水）
展示：12月20日（火）～12月27日（火）

男女共同参画センター
市役所本庁舎

10 市
船橋市男女共同参画講演会
　～ 夫婦で挑む家族と仕事「両立タッグマッチ」～

　プロレスラーの蝶野正洋氏を講師に、蝶野流家庭の共同経営術を学ぶ。 12月3日（土）14：00～15：３０
市民文化創造館

（きららホール）

11 市
言葉は知っているけど・・・もっと知りたい！
　あなたの街とLGBTQ

性の多様性について理解を深める講座。 12月17日（土）10：00～12：00 中央公民館

12 市 心理テストで知る！　自分の「トリセツ」講座
自分の心理的な傾向を見直し、職場や家庭におけるコミュニケーションを円滑にし、ストレスやハラスメ
ント問題を抱え込まない関係づくりを目指す。

1月13日（金）19：00～20：30
市民文化創造館

（きららホール）

13 市
市民企画講座
終活セミナー「お元気なうちに　これだけはやってお
きたい老い支度」

第一部　「やさしい遺言と相続のお話し」～自分の意思を活かし、円満・円滑に相続させるには～
第二部　「賢いお葬式の準備」～もしもの時に困らない、これだけは押さえておきたい、お葬式の準備～

第一部　1月25日（水）14：00～16：
00
第二部　1月26日（木）14：00～16：
00

塚田公民館

14 市
市民企画講座
人生１００年時代の新しい生き方

1.「新しい年金制度」　　①人生100年時代の年金制度　②繰り下げ受給と働き方
2.「消費生活問題」　　　①悪質商法の事例と対策　②成人年齢引き下げの問題点
3.「老いの支度の準備」　①エンディングノートの書き方　②本当に伝えたいことは

2月4日（土）１．10：00～11：00
　　　　　　 ２．11：00～12：00
　　　　　　 ３．13：00～14：00

習志野台公民館

15 共 　女性向け再就職支援セミナー　（商工振興課） 　在職・求職中問わず就職活動中の女性を対象とした自己理解と就職スキルのセミナー。 　2月15日（水）10：00～12：00 中央公民館

16 市
暮らしが整う！簡単片付け講座
　～ 仕事にも役立つ整理のコツ ～

仕事と家庭の両立のために、家の片付けのコツを学ぶ。 2月24日（金）18：30～20：00
市民文化創造館

（きららホール）

17 市
市民企画講座
メディアで話題になった歴博の展示
　「性差（ジェンダー）の日本史」で伝えたかったこと

無意識のうちに私たちを強くとらえている女らしさや男らしさについて考える。 3月11日（土）14：00～16：00 西部公民館

令和４年度　船橋市 市民協働課 男女共同参画事業の実績

市民協働課：市　　男女共同参画センター：セ　　他課との共催：共                                                                                     お問合せ：船橋市市民協働課　船橋市湊町２-１０-２５　　ＴＥＬ　047-436-2017


