
講　　座　　名 内　　容 開　催　時　期 開催場所

1 Marble Arch LGBTに近い（そうかもしれない）方の交流会。対象１０代～２５歳
11月14日（土）　12月12日(土）
13:00～15:30

市内公共施設

2 妊娠・育休明けを応援！職場とうまく付き合うヒント

妊娠・育休明けに備えて知っておきたいこと
・マタニティーハラスメントってなんだろう？　　・知っていますか、妊産婦を守る制度や法律
・子育てしながら働くために、職場で使えるアサーションスキル
・いざ困ったときに頼れる、相談窓口や支援機関

１1月2日（月）9:00～11月30日（月）
17:00

YouTube
（限定公開）

3 ヨガレッスン～豊かな日常は背骨から～
「生涯を通じた心と体の健康」をテーマにヨガを体験します。痛みやコリなど、固まってしまった身体
の本来の　　　　　　しなやかさを取り戻し、心と体のバランスを整える。

１１月２８日（土）13:00～15:00 中央公民館

4 船橋市男女共同参画センターフェスティバル
参加団体による活動・研究の展示。団体紹介カードの展示。コロナウイルス感染拡大防止のため、様々
な制約があるなか、参加団体はパネル展示という形態で活動内容を紹介。

11月25日（水）～12月8日（火）
9：00～21：00
※日曜日（休館日）除く
※12月1日及び12月8日は17：00まで

男女共同参画セン
ター

5
令和２年度船橋市男女共同参画講演会
「その育児家事、時給5,000円です！」

東大の人気講義No.1に選ばれた瀬地山　角さんを講師とし招いて特別授業。
ご自身の経験談をふまえ、笑いあり涙ありのジェンダー論講義。

12月5日（土）14：00～15：３０
市民文化創造館
（きららホール）

6
防災講座
「自然災害から、あなたを守る　マイタイム・ライ
ン！」

災害時の備えについて。ハザードマップの見方とマップ上では見えない土地環境を知り、自分の命を守
る場所（避難所）、移動手段、移動経路、移動時間を確認。マイ・タイムラインシートを作成し、自然
災害に備える。

12月17日（木）10：00～11：30 中央公民館

7
令和２年度船橋市男女共同参画社会
標語コンクール

市内在住・在学の中学生を対象として、男女共同参画社会に関する標語コンクールを実施。1,997作品
の応募の中から、最優秀賞１名、優秀賞2名、優良賞6名。

展示：11月25日（水）～12月8日（火）
展示：12月11日（金）～12月17（木）

男女共同参画セン
ター　市役所本庁舎

8
【中止】映画上映会
「アンダンテ～稲の旋律～」

音楽教師を目指すヒロインが自然農業に取り組む男性と出会い、生きる喜び・自分や他人を信じること
の意味を四季の変遷を実感する農作業を通して再発見する。

４月1７日（金）
(１) １０：００～１２：００
(２) １３：３０～１５：３０

中央公民館

9
【中止】
LGBT講座

内容未定 ５月 —

10
【中止】
DV講座

内容未定 8月 —

11 【中止】Marble Arch 性的少数者の理解を深める。交流会。対象１０代～２５歳
10月10日（土）　令和３年1月  9日（土）
13：00～15：30

市内公共施設

12
【中止】令和２年度船橋市市民協働課主催
介護のモヤモヤ、知ってガッテン！講座

誰もが必ず経験する介護する側・される側の心構えや認知症のこと、介護申請の手続きなどを学ぶ。 1月20日（水）　19：00～20：30 船橋中央公民館

13
【中止】令和２年度船橋市市民協働課主催
『人生100年時代の新しい生き方』

ファイナンシャル・アドバイザーとシニアライフ・アドバイザーによる「相続と民事信託について」
「老後資金のお金の話」

2月15日（月）
10：00～11：00／11：00～12：00

船橋中央公民館

令和2年度　船橋市 市民協働課 男女共同参画事業の実績

　　　お問合せ ： 船橋市市民協働課
　　　　　　　　　　　船橋市湊町2-10-25

　　　　　　TEL　047-436-2107

14
【中止】令和２年度船橋市市民協働課主催
地域子育て応援講座～身近にあるモノを使って～
手づくりオモチャ教室

大人対象の手作りオモチャ教室。地域で家庭で子どもと作れば、きっと子どもとの距離が縮まるはず。 3月19日（金）　10：00～11：45 西部公民館


