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講座開催報告 

事業名：今から備える！介護の心構えと準備 

開催日時 令和 6年 11 月 19 日（火） 18：30～20：00 

場所 船橋市男女共同参画センター 

参加者数 13 名 

講師 船橋市福祉サービス公社 小笠原恵子さん 

講座チラシ 

 

講座の 

内容 

・介護保険について 

 申請から認定、サービス開始までの流れ等 

・介護サービスについて 

 介護保険サービス、介護保険外サービスの紹介 

・介護をするとき、されるときの心構え 他 

参加者の

声 

・幅広く要点を知ることができた。 

・介護をする側が少しでも元気でないと、と思いました。 

当日の 

様子 

    

 


