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講座開催報告 

事業名：「めざせ防災マスター‼親子 de防災体験シールラリー」 

開催日時 令和６年８月６日（火） １０：００～１２：００ 

場所 船橋市民文化創造館（きららホール） 

参加者数 １５組 ３６人 

講師 船橋ＳＬネットワーク 

講座の 

内容 

命の守り方をわかりやすく説明し、「胸骨圧迫」などを体験。 

親子でシールラリーを楽しみながら自然と防災知識を身につけることができ、すべての

ミッションを終えると、防災備蓄品（非常食）の景品をもらうことができる。 

①シールラリー 

 講座全体を通して、ミッションを成功するごとにシールを集める 

②体験・見学 

 1.Shake out（体験） 2.エレベーター備蓄（見学） 

 3.胸骨圧迫（体験） 4.簡易担架作り、搬送（体験） 

 5.施設の防災設備（見学） 

参加者の声 

（保護者） 

・親子で一緒に学ぶことができ、防災の知識が深まりました。また、今後ももっと知り

たいという気持ちが高まりました。本日はありがとうございました。 

・貴重な体験ができ、とてもよかったです。特に AEDは意識しないとなかなか知ること

がないと思うので今回は実際に作動しているところを見たり、胸骨圧迫は親子で学べ

ました。子どもたちには命を守るため、いざとなった時に行動できるよういろいろ体

験させたいと改めて思いました。参加して本当によかったです。ありがとうございま

した。 

参加者の声 

（子ども） 

・このような講座のおかげで公衆電話や AEDの使い方を知る人が多くなると思うとうれ

しいです。 

・いろんなたいけんができてじかんがあっというまでした。今日まなんだことおぼえて

おきます。 

当日の 

様子 

  

 


