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講座開催報告 

事業名：自分らしさってなんだろう？性と個性を考える教室 

開催日時 令和７年８月６日（水）１０時～１２時 

場所 船橋市民文化創造館（きららホール） 

参加者数 １８人 

内容 

・性と個性について考える（ＬＧＢＴＱとは、性の４つの視点、ＳＯＧＩとは） 

・ＳＲＨＲ（Sexual and Reproductive Health and Rights）（性と生殖に関する健康と

権利）とは 

・自分らしさとは、自分らしく生きるために 

・グループトーク、感想シェア 

参加者の声 

・ＳＯＧＩの意味あいを知って全ての人が当てはまるというのに感銘を受けた。本当に

来て良かったと思いました。 

・分かりやすくとても勉強になりました。自分の中のアップデートも常にしていきたい。

またこれから生きていく子供たちへ正しい情報を伝えられるようＳＲＨＲについてよ

り深く知ろうと感じました。 
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