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講座開催報告 

事業名：今から備える、介護の心構えと準備  

開催日時 令和７年１１月１３日（木）１８時～１９時３０分 

場所 男女共同参画センター 

参加者数 ８人 

内容 

・介護保険について 

 申請から認定、サービス開始までの流れ等 

・介護サービスについて 

 介護保険サービス、介護保険外サービスの紹介 

・介護をするとき、されるときの心構え 他 

参加者の声 

・介護認定を受けてはいないが生活に不便を感じている親族とのかかわりを考えるうえ

で本日は参考になりました。 

・今回の勉強会を増やして色んなことを知り学ぶ必要が大切かと思います。事前の準備

を今から考えてみます。 
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