
主催 講　　座　　名 内　　容 開　催　時　期 開催場所

1 市 Marble Arch  　LGBTに近い（そうかもしれない）方の交流会。対象１０代～２５歳

5月２０日（土）　     7月１５日（土）
9月1６日（土）　　　　11月1８日（土）
1月２０日（土）　     3月１６日（土）
いずれも13:00～15:30

市内

2 市
その接し方「○○ハラスメント」かも！？
家庭・職場のコミュニケーション
～関係悪化or改善のキーワードを知ろう～

関係悪化or改善のキーワードを知り、家庭・職場の良好なコミュニケーションの方法を学ぶ
（企業・雇用主向け）

５月１２日（金）　１０：１５～１１：４５
市民文化創造館
（きららホール）

3 市 船橋市男女共同参画フェスティバル 参加団体による活動・研究の発表や展示、講演など
当日：６月２４日（土）9：30～17：00
事前：６月１日（木）～２３日（金）※展示のみ

（当日）中央公民館
（事前）フェイスビル５階、

市役所１階

4 市 親子ｄｅ防災シールラリー 施設の防災設備をシールラリー形式で見て回り、座学、実技を交えて親子で楽しく防災について学ぶ ７月２２日（土）　10：00～12：00
市民文化創造館
（きららホール）

5 市 デートDVを知る～わたし・あなた・あのこは大丈夫？～ DVやデートDV防止のための講座 ８月 男女共同参画センター

6 市 家事のモヤモヤすっきり解消！家事シェアの学び場 時短家事につながる家事の分担方法や伝え方を学ぶ家事シェアについての講座 ９月30日（土）　10：00～12：00 男女共同参画センター

7 市
イマドキまご育て・たまご育て講座
～子世代と上手に付き合うコツを学ぼう～

　男性の子育てへの参画促進のための講座等（参加は性別問いません）
　地域における子育て支援のための講座等 １０月27日（金）　10：00～12:00

市民文化創造館
（きららホール）

8 市
自分の魅力が伝わる笑顔、忘れていませんか？
セミプライベート笑顔の作り方講座

　自分の魅力が伝わる笑顔、好感度の高い笑顔を学ぶ 11月8日（水）　　10：00～12:00 男女共同参画センター

9 市 介護講座「今から備える！介護の心構えと準備」 介護への参画促進のための講座 １１月２9日（水）　18：30～20:00 男女共同参画センター

10 市 仕事に役立つセミナー「信頼関係をつくる会話とは」 誰も教えてくれない「信頼関係」のつくりかたのセオリーを、職場や日常生活の具体的な場面を参考に学ぶ。 １２月１９日（火）　18：30～20：00
市民文化創造館
（きららホール）

11 市 男女共同参画社会標語コンクール 市内在住・在学の中学生を対象として、男女共同参画社会に関する標語コンクールを実施
展示①：１２月８（金）～１２月１５日（金）
展示②：12月20日（火）～1月９日（火）

①市役所本庁舎
②男女共同参画センター

12 市
船橋市男女共同参画講演会タイトル
「女らしくなく、男らしくなく、自分らしく」

　テーマ「男女共同参画」 令和６年１月１３日（土）　１４：００～１５：３０ 中央公民館

13 市 女性のためのWordで作る初めてのポスター講座（全2回）
　デジタルは苦手といった思い込み解消のため、ハローワークのハロートレーニング（就業訓練）や
　船橋商工会議所のパソコン教室などに参加するきっかけとなる講座の開催

令和６年１月18日（木）　　13：00～15：00
令和6年1月25日（木）　　13：00～15：00

男女共同参画センター

14 市 LGBTQ当事者に聞いてみよう、ホントのところ 性の多様性について理解を深める講座 令和６年１月２１日（日）　１０：００～１２：００ 中央公民館

15 市 市民企画講座
・『人生100年時代の資産形成』
・セルフケア養生レッスン　━身体、呼吸、心を調えます━
・「子育ては罰ゲームか？」～親子に冷たい日本社会を変えるために～

・令和６年２月１０日（土）　１０：００～１２：００
・令和６年２月１８日（日）　１０：３０～１２：００
・令和６年２月２４日（土）　１４：００～１６：００

・中央公民館
・男女共同参画センター＋オンラ

イン
・中央公民館

16 共 女性向け再就職支援セミナー 　在職・求職中問わず就職活動中の方を対象とした自己理解と就職スキルのセミナー 令和６年②月１５日（木）　１０：００～１２：００ 中央公民館

17 市 心と体をほぐす体操付き更年期講座 　リプロダクティブヘルス／ライツの理解のための講座 令和６年3月２２日（金）　１８：３０～２０：００
市民文化創造館
（きららホール）

18 セ ＤＶＤミニ鑑賞会
５５インチ４Ｋ対応モニターで2時間程度のＤＶＤを上映
５月「そして父になる」、６月「ベトナムの風に吹かれて」など

５月から月2回
いずれも　(１) １０：００～１２：００
　　　　　　　(２) １４：００～１６：００

男女共同参画センター

19 セ
女性のための「よりそい支援サロン」
　　（交流サロン、ゆるっとサロン）

子育て・家庭・仕事のことなど互いにお話しする会 毎月 男女共同参画センター

20 セ 一時保育付き読書タイム お子様をお預かりしている間、落ち着いて読書できます
10月から毎月１回
いずれも　(１) １０：００～１２：００
　　　　　　　(２) １3：００～１5：００

男女共同参画センター

市民協働課：市　　男女共同参画センター：セ　　他課との共催：共

　　　お問合せ ： 船橋市市民協働課
　　　　　　　　　　　船橋市湊町2-10-25

　　　　　　TEL　047-436-2107

令和５年度　船橋市 市民協働課 男女共同参画事業のご案内

※ 保育がある場合があります。詳しくは、「広報ふなばし」をご覧ください。

※ 開催日、内容については予定であり変更になる場合があります。詳しくは、「広報ふなばし」をご覧ください。

※ 都合により、中止となる場合があります。


