
男女共同参画と防災
を考える情報紙

突然ですがクイズです・・・！！

Ｑ.東日本大震災後、睡眠障害が疑われたのは
男性よりも女性が多かった。

正解は裏面へ！

一緒に考えることから始めませんか？
男女共同参画×防災のメリット

・性別を理由とした役割分担意識が改善できる

・様々な立場の被災者が相談しやすくなり、
女性/育児/介護などのニーズが見つかりやすくなる

・受援力（※）が上がる

・女性や若い世代の方が活動に参加しやすくなる

・要配慮者対策を強化することができる

令和７年１月発行 船橋市 市民協働課 男女共同参画係 電話：０４７－４３６－２１０７ (協力：船橋ＳＬネットワーク)

・生活目線での対応（環境/衛生面の改善）の質が上がる

女性リーダーの育成/男性への理解促進/意思決定の場への女性の参画など

※困ったときに助けを求めることができる力。支援を上手く受け入れる力。

or

言葉から行動へ、配慮から参画へ、政策から実践へ

＼あなたは、男女で災害から受ける影響に違いがあることを知っていますか？／

平常時

災害時




