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地震でトイレが
使えない⁉
～自宅で備えるトイレ対策～



　　　　　　↑
スマホ等で2次元コードを読
み取ると、国土交通省ホー
ムページにジャンプします。

【関連動画】
「災害時のトイレ、どうする？」出典：国土交通省ホームページ
URL:https://www.mlit.go.jp/mizukokudo/sewerage/mizukokudo_sewerage_tk_000411.html
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大
き
な
地
震
が
発
生
す
る
と
、
自
宅
の
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
な
く
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
避
難
を
す
る
場
合
の
備
え
と
し
て
、
事
前
に
簡
易
ト
イ

レ
等
の
用
意
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

地
震
が
起
き
た
ら

ト
イ
レ
は
使
え
な
い
？

災
害
時
に
は
指
定
避
難
所
に

避
難
す
る
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
密
閉

空
間
に
大
人
数
が
集
ま
る
と
、

密
閉
・
密
集
・
密
接
の
「
３
密
」

状
態
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、

感
染
拡
大
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
宅
が
安
全
で
あ

れ
ば
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保

の
観
点
か
ら
も
自
宅
避
難
を
行

う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

そ
の
場
合
、
ト
イ
レ
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。
地

震
が
発
生
し
①
電
気
が
つ
か
な

い
、
②
水
が
出
な
い
、
③
水
が

流
れ
な
い
、
と
い
う
状
態
に
な
っ

た
場
合
、
自
宅
の
ト
イ
レ
は
使

え
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

地
震
後
、
ト
イ
レ
の
水

は
流
さ
な
い

家
庭
の
敷
地
内
に
あ
る
排
水

管
、
自
宅
か
ら
接
続
さ
れ
て
い
る

公
共
の
下
水
管
が
破
損
し
て
い
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
る
た
め
、
災
害

時
は
ト
イ
レ
の
水
は
流
さ
な
い
方

が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
、
集
合
住
宅
で
は
排
水
管

が
破
損
し
て
い
た
場
合
、
ト
イ
レ

の
水
を
流
す
と
下
層
階
で
汚
水
が

逆
流
し
、
あ
ふ
れ
出
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

ト
イ
レ
を
使
用
す
る
際
は
、
ト

イ
レ
や
排
水
管
に
異
常
が
な
い
か

を
確
認
し
、
敷
地
や
建
物
内
の
排

水
管
の
安
全
の
確
認
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、下
水
管
が
使
用
可
能
か
、

市
か
ら
の
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。（
関

連
動
画
「
災
害
時
の
ト
イ
レ
、
ど

う
す
る
？
」）

ト
イ
レ
が
使
え
な
い
と

き
は
ど
う
す
る
？

自
宅
で
で
き
る
ト
イ
レ
対
策
と

し
て
、携
帯
ト
イ
レ
が
あ
り
ま
す
。

「
流
す
水
が
出
な
い
」「
ト
イ
レ
の

水
が
流
せ
な
い
」、
い
ず
れ
の
場

合
も
、
自
宅
の
ト
イ
レ
空
間
が
安

全
で
、
便
器
が
使
用
可
能
で
あ
れ

ば
、
携
帯
ト
イ
レ
が
便
利
で
す
。

自
宅
の
便
器
に
ポ
リ
袋
を
か
ぶ

せ
て
、
携
帯
ト
イ
レ
を
セ
ッ
ト
す

れ
ば
災
害
用
ト
イ
レ
と
し
て
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

際
、
排
水
管
か
ら
の
臭
い
を
防
ぐ

た
め
、
ト
イ
レ
に
た
ま
っ
て
い

る
水
は
抜
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

（
図
１
）

携
帯
ト
イ
レ
は
最
低
３
日
、
目

安
と
し
て
７
日
分
備
え
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
携
帯
ト
イ

レ
は
１
人
あ
た
り
１
日
５
回
行
く

こ
と
を
想
定
し
て
、
４
人
家
族
の

場
合
、
７
日
分
で
１
４
０
枚
が
必

要
に
な
り
ま
す
。（
図
２
）

自宅の便器を災害用トイレとして使用できます

用を足す

※詳しい使用方法は、購入した携帯トイレの説明書をご確認ください

①便座を上げて、ポリ袋
を1枚便器にセット

②袋をもう1枚セッ
ト（排泄物用） ④凝固剤を入れる③便座を下げて汚物

袋を固定

地
震
で
ト
イ
レ
が
使
え
な
い
⁉

～
自
宅
で
備
え
る
ト
イ
レ
対
策
～

特集

（2）情報誌「f　えふ」令和２年（2020年）11月　第39号



図２

避
難
所
の
ト
イ
レ
は

ど
う
な
っ
て
い
る
？

避
難
所
の
ト
イ
レ
は
大
勢
の
人

が
使
用
す
る
た
め
、
普
段
以
上
に

衛
生
面
の
配
慮
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
ト
イ
レ
が
不
衛
生
で
あ
る
な

ど
の
理
由
で
水
分
や
食
品
摂
取
を

控
え
る
と
、
栄
養
状
態
の
悪
化
や

脱
水
症
状
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス

症
候
群
等
の
発
症
リ
ス
ク
が
上
が

り
ま
す
。
避
難
者
全
員
に
よ
る

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
制
で
毎
日
最
低

３
回
以
上
掃
除
し
、
清
潔
な
環
境

を
維
持
す
る
こ
と
で
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
等
、
二
次
被
害
を
抑

制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ト
イ
レ
は
安
全
で
行
き

や
す
い
場
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
加
え
、
性
暴
力
を
未
然
に

防
止
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
、
２

人
１
組
で
夜
間
の
見
回
り
を
行
っ

た
り
、
女
性
や
子
ど
も
は
１
人
で

ト
イ
レ
に
行
か
な
い
な
ど
、
男
女

共
同
参
画
の
視
点
か
ら
の
防
災
の

取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

持出品・備蓄品チェックリスト
コロナ禍では次のものも準備を！

非常持出品の例
（災害発生時に最初に持出すもの）

準備できていますか？

計算してみましょう携帯トイレは何枚必要？

□ マスク
□ アルコール消毒液や
　 除菌用ウエットティッシュ
□ 体温計
□ タオルや手ぬぐい

□ 非常食（缶詰など）
□ 飲料水
□ ラジオ・懐中電灯
□ ヘルメット
□ 救急医療品、持病の薬、
　 健康保険証の写し、お薬手帳
□ 貴重品

非常備蓄品の例
（復旧するまでの数日間を支
 えるもの。７日分以上準備）
□ 食料（レトルト食品など）
□ 飲料水
　 （１人１日３リットル目安）
□ 高齢者・乳幼児用食品
□ 携帯用トイレ
□ モバイルバッテリー
□ カセットコンロと燃料

□ 衛生用手袋
□ スリッパ
□ ハンドソープ

トイレ回数は1人1日約5回で想定し、家族7日分以上備蓄しましょう。

4人家族の場合

約140枚× × ＝1人1日

家族の人数分

7日分
以上約5回

節約した場合の備蓄量例 家族4人で

大便…1人1日1回、1回ごとに携帯トイレを交換
小便…1人1日4回、3回ごとに携帯トイレを交換

※吸収量との兼ね合いがあります。

＋ ＝65枚
大便用
1枚×4人
×7日＝28枚

小便用
4枚×4人×7日
÷3＝37枚

（3） 情報誌「f　えふ」 令和２年（2020年）11月　第39号



令
和
元
年
度

「
地
震
に
備
え
る
！
あ
な
た
を
守
る
家
に
す
る
防
災
講
座
」

を
開
催
し
ま
し
た
！

令
和
元
年
10
月
18
日
（
金
）
に

船
橋
S
L
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、「
地
震
に
備
え
る
！

あ
な
た
を
守
る
家
に
す
る
防
災
講

座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
座
で
は
、
は
じ
め
に
ビ
デ
オ

「
そ
の
時
家
具
が
凶
器
に
な
る
」

を
上
映
し
、
講
師
か
ら
次
の
様
な

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
地
震
発
生
時
に
は
、
家

具
が
倒
れ
て
凶
器
と
な
ら
な
い
よ

う
、
背
の
低
い
家
具
に
変
え
た
り

ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
の
少
な
い
向

き
に
置
く
こ
と
で
身
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
家
具
が
転

倒
し
て
ド
ア
が
開
か
な
く
な
る
こ

と
を
防
ぐ
た
め
の
、
家
具
類
の
固

定
や
転
倒
防
止
対
策
の
器
具
が
有

効
で
す
。
食
器
棚
に
つ
い
て
も
、

ガ
ラ
ス
扉
が
破
損
す
る
こ
と
で
、

中
の
食
器
も
外
に
飛
び
出
て
飛
散

す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
と
説
明

が
あ
り
、
固
定
器
具
と
そ
の
適
切

な
取
り
付
け
方
、
ガ
ラ
ス
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
の
素
材
と
貼
り
方
に

つ
い
て
の
紹
介
を
さ
れ
、
そ
の
後

参
加
者
全
員
が
実
際
に
フ
ィ
ル
ム

貼
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

次
に
、
被
災
後
も
自
宅
で
生
活

を
続
け
る
た
め
の
在
宅
避
難
の
備

え
に
つ
い
て
お
話
し
さ
れ
ま
し

た
。家

庭
内
備
蓄
と
し
て
１
週
間
分

の
食
料
と
３
日
分
の
水
や
、
給
水

車
か
ら
水
を
運
ぶ
た
め
の
容
器
、

煮
炊
き
の
た
め
の
カ
セ
ッ
ト
コ
ン

ロ
を
備
え
て
お
く
と
良
い
で
す
。

災
害
時
に
ト
イ
レ
を
使
用
す
る
時

は
風
呂
の
水
な
ど
を
使
っ
て
流
す

と
詰
ま
る
原
因
に
な
る

の
で
、
汚
物
袋
と
凝
固

剤
・
消
臭
剤
を
ト
イ
レ

に
セ
ッ
ト
す
れ
ば
、

使
用
後
は
可
燃
ご

み
と
し
て
処
理
す

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
と
説
明
が
あ

り
、
凝
固
剤
が
実

際
ど
れ
く
ら
い
の

吸
水
力
が
あ
る
の

か
の
実
験
も
行
い

ま
し
た
。

最
後
に
罹
災
証
明
の
説
明
が
あ

り
、
義
援
金
の
配
分
や
仮
設
住
宅

入
居
・
家
の
修
繕
代
の
補
助
等
に

必
要
に
な
る
の
で
、
特
に
水
害
の

場
合
な
ど
は
、
片
づ
け
る
前
に
被

災
状
況
の
写
真
を
撮
っ
て
お
く
と

良
い
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
飛
散
防
止

フ
ィ
ル
ム
の
実
技
、
災
害
時
の
ト

イ
レ
の
実
験
は
大
変
良
か
っ
た
。」

「
家
具
類
の
転
倒
、・
落
下
防
止
は

再
確
認
で
き
た
。」
と
い
っ
た
感

想
が
寄
せ
ら
れ
、
日
頃
の
災
害
対

策
に
つ
い
て
学
習
す
る
機
会
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

講
演
・
講
座
な
ど
の
事
業
報
告

～
実
施
し
た
事
業
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
！
～

令
和
元
年
度
　
船
橋
市
男
女
共
同
参
画
講
演
会

「
く
ら
た
ま
流 

愛
の
カ
タ
チ

～
大
切
な
人
と
の
関
係
の
見
直
し
～
」

�

漫
画
家 

倉
田
真
由
美 

さ
ん

令
和
元
年
12
月
１
日
（
日
）
市

民
文
化
創
造
館（
き
ら
ら
ホ
ー
ル
）

に
て
、
漫
画
家
の
倉
田
真
由
美 

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
男
女
共
同

参
画
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
「
く
ら

た
ま
流 

愛
の
カ
タ
チ
～
大
切
な

人
と
の
関
係
の
見
直
し
～
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

連
載
漫
画
を
描
き
は
じ
め
た
頃

の
ご
自
身
の
こ
と
や
取
材
し
た
人

を
振
り
返
っ
て
、「
心
の
余
裕
が

な
い
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
生
活
で
、

愛
を
語
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
」

と
感
じ
た
倉
田
さ
ん
か
ら
、“
ス

ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
た
め
に
い
か

に
生
き
る
か
”
と
い
う
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
を
少
な
く
生
き
て
、

心
を
穏
や
か
に
し
て
、
自
分
に

と
っ
て
大
事
な
こ
と
、
大
切
な
こ

と
を
落
ち
着
い
て
考
え
る
よ
う

に
、
自
分
を
整
え
て
い
く
こ
と
が

で
き
た
ら
い
い
な
と
の
思
い
か

ら
、
ぜ
ひ
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
少
し
だ
け
ワ
ガ
マ
マ

に
生
き
る
こ
と
。
我
が
道
を
生
き

て
い
る
人
、
少
し
だ
け
ワ
ガ
マ
マ

に
生
き
て
い
る
人
は
、
年
よ
り
若

く
み
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

か
。
例
え
ば
、
お
菓
子
が
余
っ
た

と
き
に
「
美
味
し
か
っ
た
か
ら

余
っ
た
お
菓
子
一
つ
い
た
だ
い
て

も
い
い
で
す
か
」と
い
え
る
人
と
、

欲
し
い
の
に
遠
慮
し
て
お
菓
子

を
も
ら
え
な
い
人
の
ど
ち
ら
が
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
得
を
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
か
。
ワ
ガ
マ
マ
し
す
ぎ

る
と
嫌
わ
れ
か
ね
な
い
の
で
駄
目

で
す
よ
。
き
ち
ん
と
相
手
に
伺
い

を
し
つ
つ
、
も
し
拒
否
さ
れ
た
ら

ス
ッ
と
引
っ
込
む
く
ら
い
の
柔
軟

性
も
持
っ
て
、
爽
や
か
に
一
番
欲
し

い
も
の
を
も
ら
う
、
す
こ
し
ワ
ガ

マ
マ
な
生
き
方
を
お
勧
め
し
ま
す
。

二
つ
目
は
嫌
な
こ
と
は
し
な
い

こ
と
。
苦
手
だ
け
ど
や
ら
な
き
ゃ

と
い
っ
た
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
継
続
し
な

い
状
況
を
作
る
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
嫌
な
関
係
に
あ
る
親

を
介
護
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
ど

う
し
ま
す
か
。
介
護
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
に
聞
い
た
言
葉
で
す
が
、
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
と
し
た
ら
「
介
護

に
他
人
を
入
れ
る
こ
と
」
で
す
。

デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
で
す
か
ら
違

う
考
え
方
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
嫌
な
こ
と
を
継
続
し
な
い
た

め
に
も
、
他
人
の
手
を
借
り
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

今
日
の
話
が
少
し
で
も
参
考
に

な
っ
て
、
自
分
の
た
め
に
過
ご
し

や
す
い
人
生
を
歩
ん
で
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

講
演
を
聞
い
た
方
か
ら
は
「
自

分
の
人
生
を
大
切
に
生
き
る
事
、

後
悔
し
な
い
生
き
方
を
勉
強
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
」
と
い
っ
た
感

想
が
寄
せ
ら
れ
、
周
囲
の
方
と
の

関
わ
り
方
や
、
ス
ト
レ
ス
の
少
な

い
生
き
方
の
参
考
と
な
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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令
和
元
年
度

「
地
域
で
支
え
る
☆
共
育
て
講
座
」を
開
催
し
ま
し
た
！

令
和
元
年
9
月
20
日
（
金
）
に

船
橋
パ
パ
会
代
表
の
高
橋
利
明
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、「
地
域
で
支

え
る
☆
共
育
て
講
座
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

高
橋
さ
ん
は
、
パ
パ
の
実
情
と

子
育
て
へ
の
関
わ
り
方
、
地
域
に

お
け
る
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
次

の
よ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。　

男
性
が
子
育
て
に
関
わ
り
た
い

と
思
っ
て
い
て
も
30
代
～
40
代
男

性
の
６
人
に
１
人
が
週
60
時
間
以

上
の
長
時
間
労
働
を
し
て
い
て
、

帰
り
が
遅
い
パ
パ
ほ
ど
子
供
と
の

接
し
方
に
自
信
が
持
て
な
い
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
働
き
方

の
変
化
に
よ
り
、
共
働
き
世
帯
は

専
業
主
婦
世
帯
の
２
倍
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
平
成
28
年
度
の

時
点
で
、
夫
の
「
家
事
・
育
児
」

に
携
わ
る
時
間
は
１
日
66
分
で
あ

り
、
妻
の
１
日
６
時
間
52
分
と
比

べ
る
と
1
／
6
に
と
ど
ま
っ
て
い

る
の
が
実
情
で
す
。

と
は
い
え
、
子
育
て
へ
の

関
わ
り
方
は
時
間
的
な
も
の

だ
け
で
は
な
く
、例
え
ば「
じ

い
じ
・
ば
あ
ば
」
を
頼
る
時

に
夫
の
親
に
は
夫
か
ら
お
願

い
し
て
欲
し
い
と
い
っ
た
育

休
マ
マ
の
ニ
ー
ズ
に
答
え
た

り
、
保
育
園
・
幼
稚
園
の
連

絡
帳
を
パ
パ
が
記
入
し
て
夫
婦
両

方
と
先
生
と
の
信
頼
関
係
ア
ッ
プ

に
つ
な
げ
る
な
ど
、
家
庭
で
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
と
し
て
パ
パ
が
子

育
て
に
関
わ
っ
て
い
け
る
こ
と
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
船
橋
市
に
は
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
と
い

う
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
欲

し
い
人
と
、
お
手
伝
い
し
た
い
人

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
作
り
、
地

域
で
子
育
て
を

支
え
合
う
会
員

組
織
が
あ
り
ま

す
。
支
援
し
て

も
ら
い
た
い
側

か
ら
は
各
家
庭

に
よ
っ
て
異
な

る
「
事
情
」
を

わ
か
っ
て
も
ら

う
事
が
大
切
だ

し
、
支
援
で
き

る
側
の
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
の
方
か
ら
は
、「
頼
っ

て
い
い
」
こ
と
を
発
信
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
と
の
お
話
し
で
し

た
。参

加
者
か
ら
は
「
パ
パ
た
ち
も

育
児
を
楽
し
み
な
が
ら
子
育
て
が

地
域
ぐ
る
み
で
助
け
あ
っ
て
で

き
る
と
よ
い
で
す
ね
。」「“
共
育

て
”
と
て
も
良
い
言
葉
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
を
認
め
合
っ

て
、
一
緒
に
育
て
る
。
と
て
も
必

要
な
ん
だ
と
、
３
人
目
の
子
育
て

で
よ
う
や
く
実
感
し
て
い
ま
す
。」

と
い
う
感
想
を
い
た
だ
き
、
仕
事

と
子
育
て
両
立
の
た
め
の
地
域
の

子
育
て
支
援
を
知
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

男女共同参画社会男女共同参画社会
標語コンクール標語コンクール

◆ 入賞作品は下記の期間に展示します
〇男女共同参画センター（船橋駅前フェイスビル５階）11月25日（水）～12月８日（火）※（日）除く
〇市役所本庁舎１階　12月11日（金）～12月17日（木）※（土）・（日）除く

1,997作品の応募がありました。
ご応募ありがとうございました。「男女共同参画社会」

令和２年度

募集テーマ

中学生
対象

最優秀賞 	 男らしく　女らしくより　「あなたらしく」	 二 宮 中 学 校　３年　前　田　明日風

優 秀 賞 	 目指そうよ　みんなの得意　生かす場所	 習志野台中学校　３年　萬　代　のどか
	 手伝うよ　その一言が　助け合い	 古和釜中学校　３年　宇　梶　さくら

優 良 賞 	「らしさ」とは　みんなが持ってる　良い個性	 湊 中 学 校　３年　東　　　明弥音
	 生みだそう　男

みんな

女が笑顔の　参画社会	 海 神 中 学 校　３年　田　口　紗　雪
	 助け合い　個性いかせる　未来へと	 宮 本 中 学 校　１年　石　井　寛　也
	 それぞれの　個性・魅力を　生かす社会	 七 林 中 学 校　１年　岡　野　　　葵
	 認め合い　一人ひとりが　主人公	 行 田 中 学 校　１年　山　崎　り　さ
	 ステイホーム　家事の分担　してますか？	 海 神 中 学 校　２年　野　原　章　史
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D
V
と
児
童
虐
待
に
つ
い
て
知
り
ま
し
ょ
う

配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力

や
、性
犯
罪
、売
買
春
、セ
ク
シ
ュ

ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
、
女
性
に

対
す
る
暴
力
は
女
性
の
人
権
を
侵

害
す
る
も
の
で
あ
り
、
決
し
て
許

さ
れ
な
い
行
為
で
す
。

Ｄ
Ｖ
っ
て
？

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ

イ
オ
レ
ン
ス
）
の
用
語
に
は
明
確

な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
本

で
は
、「
配
偶
者
等
（
元
配
偶
者
、

事
実
婚
の
相
手
、
恋
人
も
含
む
）

の
親
密
な
関
係
に
あ
る
方
か
ら
振

る
わ
れ
る
暴
力
」
と
い
う
意
味
で

用
い
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止

及
び
被
害
者
の
保
護
等
に
関
す
る

法
律
（
Ｄ
Ｖ
防
止
法
）」
で
は
、

被
害
者
を
女
性
に
限
定
し
て
い
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
配
偶
者
か
ら
の
暴
力

の
被
害
者
は
、
多
く
の
場
合
女
性

で
あ
り
、
女
性
の
人
権
を
侵
害
す

る
重
大
な
問
題
で
す
。

暴
力
の
形
態

◎
身
体
的
な
も
の

殴
っ
た
り
蹴
っ
た
り
、
直
接
何

ら
か
の
力
を
行
使
す
る
も
の
。

◎
精
神
的
な
も
の

心
無
い
言
動
等
に
よ
り
、
相
手

の
心
を
傷
つ
け
る
も
の
。

◎
性
的
な
も
の

嫌
が
っ
て
い
る
の
に
性
的
行
為

や
中
絶
を
強
要
す
る
、
避
妊
に
協

力
し
な
い
と
い
っ
た
も
の
。

◎
経
済
的
な
も
の

生
活
費
を
渡
さ
な
い
。
勝
手
に

借
金
を
つ
く
り
返
済
を
強
制
す
る

も
の
。

被
害
者
に
与
え
る
影
響

ケ
ガ
な
ど
の
身
体
的
な
影
響
を

受
け
る
に
と
ど
ま
ら
ず
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ

Ｄ（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）

に
陥
る
な
ど
、
精
神
的
な
影
響
を

受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
し
て
逃
げ
ら
れ
な

い
の
？

「
逃
げ
た
ら
殺
さ
れ
る
か
も
」

と
い
う
恐
怖
心
や
、「
助
け
て
く

れ
る
人
は
誰
も
い
な
い
」
と
い
っ

た
無
気
力
状
態
に
陥
る
他
、
経
済

的
な
問
題
、
子
ど
も
の
安
全
や
就

学
の
問
題
、
逃
げ
る
こ
と
で
失
う

も
の
の
大
き
さ
な
ど
様
々
な
事
情

が
絡
み
合
い
、
簡
単
に
逃
げ
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
。

加
害
者
は
ど
ん
な
人
？

加
害
者
に
一
定
の
タ
イ
プ
は
あ

り
ま
せ
ん
。
年
齢
、
学
歴
、
職
種
、

年
収
に
は
関
係
が
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

中
に
は
、
人
当
た
り
が
良
く
、

社
会
的
信
用
が
あ
る
人
も
い
れ

ば
、
普
段
か
ら
誰
に
対
し
て
も
言

い
が
か
り
を
つ
け
て
暴
力
を
振
る

う
人
も
い
ま
す
。

加
害
者
が
暴
力
を
振
る
う
理
由

は
様
々
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
そ
の
背
景
に
は
社
会
に
お
け

る
男
尊
女
卑
の
考
え
方
の
残
存
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

児
童
虐
待
と
は
？

保
護
者
が
そ
の
監
護
す
る
児
童

（
18
歳
未
満
）
に
行
う
も
の
で
、

殴
る
、
蹴
る
な
ど
の
身
体
的
虐
待

や
、
性
的
虐
待
だ
け
で
な
く
、
心

理
的
虐
待
や
ネ
グ
レ
ク
ト
も
含
ま

れ
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
と
児
童
虐
待
の
関

係Ｄ
Ｖ
と
児
童
虐
待
は
同
じ
家
庭

で
同
時
に
発
生
し
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

子
ど
も
自
身
が
直
接
暴
力
を
受

け
て
い
る
場
合
は
も
ち
ろ
ん
、
子

ど
も
の
目
の
前
で
夫
婦
間
で
暴
力

を
振
る
う
事
（
面
前
Ｄ
Ｖ
）
は
子

ど
も
の
心
理
的
虐
待
に
あ
た
り
ま

す
。ま

た
、
Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
て
い

る
人
は
、
加
害
者
に
対
す
る
恐
怖

心
な
ど
か
ら
、
子
ど
も
に
対
す
る

暴
力
を
制
止
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
継
続

し
て
Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
て
い
る
と

感
情
が
麻
痺
し
て
し
ま
い
、
加
害

者
に
言
わ
れ
る
ま
ま
に
子
ど
も
を

虐
待
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。Ｄ

Ｖ
や
児
童
虐
待
に
よ
っ
て
、

家
族
間
の
信
頼
関
係
が
崩
れ
て
い

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

内閣府ホームページより抜粋

内閣府男女共同参画局「共同参画」2019年11月号より作成

児童虐待の例 ＤＶの例

●身体的虐待
　 殴る、蹴る、叩く、激しく揺さぶる、やけどを負わ

せるなど

●性的虐待
　 子どもへの性的行為、ポルノグラフィの被写体にす

るなど

●ネグレクト
　 食事を与えない、子どもに関心を持たず育児を放棄

するなど

●心理的虐待
　 言葉による脅しや無視、子どもの前で家族に暴力を

ふるう（ＤＶ）など

●身体的暴力
　平手で打つ、げんこつで殴る、足で蹴る

●精神的暴力
　 大声でどなる、子どもに危害を加えると言っておど

す、実家や友人とつきあうのを制限するなど

●性的暴力
　性行為を強要する、避妊に協力しないなど

●経済的暴力
　 生活費を渡さない、勝手に借金を作り返済を強制す

るなど
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法
律
」
の
制
定
な
ど
の
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
も
、
男
女
間
の
格
差
を
解

消
す
る
た
め
に
、
市
の
審
議
会
等

の
女
性
委
員
の
割
合
を
高
め
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

審
議
会
等
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か

子
育
て
・
環
境
・
防
災
・
教
育

な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
の
様
々
な
課

題
に
、
男
性
だ
け
で
な
く
女
性
を

含
め
た
多
様
な
人
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
こ
と
で
、
誰
も
が
暮
ら
し

や
す
い
社
会
を
築
い
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

市
の
審
議
会
等
の
委
員
構
成
の

男
女
比
は
、
７
対
３
と
ま
だ
ま
だ

男
性
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

女
性
の
皆
さ
ん
！
関
心
の
あ
る

審
議
会
等
に
参
加
し
て
あ
な
た
の

意
見
を
船
橋
市
の
ま
ち
づ
く
り
に

生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
審
議
会

等
委
員
の
募
集
は
、
市
の
広
報
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。

性
別
で
役
割
を
決
め
つ
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

ジ
ェ
ン
ダ
ー
っ
て
何
？

「
男
性
像
」「
女
性
像
」
の
様
な
、

社
会
の
仕
組
み
や
文
化
に
よ
っ
て

作
ら
れ
た
性
別
の
こ
と
を
ジ
ェ
ン

ダ
ー
と
い
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ

プ
指
数
で
み
る
日
本

ス
イ
ス
の
非
営
利
財
団
「
世
界

経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
は
、
世
界
各

国
の
男
女
格
差
を
測
る
「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数（
２
０
１
９

年
）」
を
発
表
し
ま
し
た
。　

日
本
の
順
位
は
、
１
５
３
か
国

中
１
２
１
位
で
し
た
。
２
０
１
８

年
の
１
４
９
か
国
中
１
１
０
位
よ

り
も
順
位
が
下
が
り
、
過
去
最
低

と
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
思
い
込
み

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う

男
女
間
の
格
差
を
解
消

す
る
た
め
に

日
本
で
は
「
政
治
分
野
に
お
け

る
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す

る
法
律
」
や
「
女
性
の
職
業
生
活

に
お
け
る
活
躍
の
推
進
に
関
す
る

☑がついた人へ
役割を性別で決めつけるこ
とはせず、一人ひとりの個
性を大切にしましょう。

□リーダーや会長は男性がいい

□お茶くみは女性の仕事

□ 妻の仕事は家庭に支障をきたさ
ない程度がよい

□ 子どもは、男は男らしく、女は
女らしく育ってほしい

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局　

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
の
描
き
お
ろ
し
漫
画

Ｄ
Ｖ
が
子
ど
も
に
与
え

る
影
響

Ｄ
Ｖ
は
、
子
ど
も
の
成
長
に

と
っ
て
大
切
な
安
全
・
安
心
を
根

底
か
ら
壊
し
て
し
ま
い
、
子
ど
も

の
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
に
様
々
な
影

響
を
与
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
は
、
常
に
緊
張
を
強

い
ら
れ
て
安
全
感
や
安
心
感
が
育

た
ず
、
他
者
を
信
頼
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
自
分
が
Ｄ
Ｖ
の
原
因

だ
と
思
う
罪
悪
感
や
Ｄ
Ｖ
を
と
め

ら
れ
な
い
無
力
感
を
感
じ
て
自
己

評
価
が
低
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

相
談
窓
口
の
ご
紹
介

・
Ｄ
Ｖ
か
と
思
っ
た
ら

自
分
が
Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い
る
と

思
っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
船

橋
市
女
性
相
談
室
（
連
絡
先
は
８

ペ
ー
ジ
で
紹
介
）
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、周
り
に
Ｄ
Ｖ
被
害
に
あ
っ

て
い
て
も
相
談
を
た
め
ら
っ
て
い

る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

相
談
さ
れ
た
、
又
は
被
害
に
気

付
い
た
方
は
、
被
害
を
受
け
て
い

る
人
が
専
門
機
関
に
相
談
で
き
る

よ
う
支
え
て
く
だ
さ
い
。
連
絡
し

た
人
や
、
そ
の
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

・
児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら

虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も

は
、
自
分
か
ら
「
助
け
て
」
と
言

え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
虐
待

か
も
と
思
っ
た
ら
、
船
橋
市
の

家
庭
児
童
相
談
室
「
0
4
7

－

４
０
９

－

３
４
６
９
（
月
曜
日

か
ら
金
曜
日
・
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
）」
か
、
緊
急
の
場
合
は

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

「
１
８
９
（
24
時
間
対
応
）」
も
し

く
は
警
察
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
し
た
人
や
、
そ
の
内
容
に
関

す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
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女性の生き方相談
女性のカウンセラーが相談に応じます。
（予約制）	 毎週金曜日	 10時～16時
	 毎月第3水曜日	 16時00分～20時30分

女性のための法律相談
女性弁護士が相談に応じます。
（予約制）	 毎月第１木曜日、第３月曜日、第４水曜日
※時間はお問い合わせください。

男性の生き方相談
男性のカウンセラーが相談に応じます。

047-423-0199 ≪専用電話≫
（予約不要）毎週月曜日
（	祝休日の場合は火曜日、年末年始を除く）
18時45分～20時45分（電話相談のみ）
※最終受付は、20時15分まで。

船橋市 市民協働課
047-436-2107（予約受付）

平日9時～17時

女性相談
DVを含む女性が抱えるさまざ
まな悩みや相談を婦人相談員が
おうけします。
※面接相談は要予約

047-431-8745 ≪専用電話≫
月曜日～金曜日、第2土曜日
	 ９時～16時
（祝休日、年末年始を除く）
※土曜日は面接相談のみ

男女共同参画センターとは
職場や家族、地域など、あらゆる場で男女が
平等な立場で関わり合い、自分らしく生きる
ことができる社会の実現を目指す施設です。
○情報提供コーナー
　	男女共同参画に関する情報誌、啓発冊子、
チラシの配架

○図書コーナー
　	市内在住・在勤・在学の方に一人３冊まで14
日以内貸出し可能

○交流コーナー
　	男女共同参画に関する活動をする方が交流
できるスペース

船 橋 市 市 民 活 動
サポートセンター

男女共同参画センターと同じフェイスビ
ル５階にあり、市民活動（男女共同参画
の推進を含む）に関心のある方が、打ち
合わせなどにご利用いただける施設です。
市内で市民活動を行う団体は、利用登録
をすると、チラシ配架や印刷機等の利用
が可能です。

〈電　　話〉	 047-423-3483
〈Ｆ Ａ Ｘ〉	 047-423-3436
〈開館時間〉	 月曜日～土曜日
	 　９時～21時
	 日曜日・祝休日
	 　９時～17時
〈閉 館 日〉年末年始（12/29～1/3）

〈電　　話〉　047-423-0757
〈Ｆ Ａ Ｘ〉　047-423-3436
〈開館時間〉　９時～21時
〈閉 館 日〉　日曜日・祝休日・年末年始
　　　　　　（12/29～1/3）

船橋市 女性相談室

各 種 相 談 窓 口 の ご 案 内
（相談無料・通話料は自己負担）

ひとりで悩まないで
体への暴力の他、暴言・束縛などもDVです。あなたの辛いことを相談
してみませんか？　～秘密は守られます～

千葉県女性サポートセンター
　043-206-8002 ≪専用電話≫　
　女性からの相談を365日24時間受付
　※面接相談有　平日９時～17時（要予約）

千葉県男女共同参画センター
☆女性のための総合相談　
　火曜日～日曜日　９時30分～16時
　（月曜が祝日の場合の翌日火曜日、祝日、年末年始、臨時休館日は休み）
　04-7140-8605 ≪専用電話≫

☆男性のための総合相談
　火・水曜日　16時～20時
　（月曜が祝日の場合の翌日火曜日、祝日、年末年始、臨時休館日は休み）
　043-308-3421 ≪専用電話≫

公益社団法人 千葉犯罪被害者支援センター
事件・事故にあわれた被害者・家族の方の電話相談・カウンセリング及び
関係機関等への付添い

　043-225-5450
性犯罪・性暴力被害に関する電話相談等は

　043-222-9977 もしくは全国共通短縮ダイヤル
月曜日～金曜日　10時～16時
（祝休日・年末年始を除く）

NPO法人 千葉性暴力被害支援センターちさと
性暴力の被害を受けた女性やご家族のための相談（面接・電話・医療ほか）

043-251-8500
月曜日～金曜日	 9時～21時　
土曜日　	 9時～17時　（祝休日を除く）
※被害直後の緊急支援は365日24時間対応

船橋市男女共同参画センターのご案内

船 橋 駅
至東京 至千葉

至上野 至津田沼

JR総武線

京成本線
京成船橋駅

男女共同参画センター

フェイスビル

船橋市本町1-3-1
フェイスビル5階

市民活動サポート
センターの隣にあります

詳しくはお問い合わせください。

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

はやくワン（ストップ）

♯８８９１
で全国どこからでも最寄りのセンターに
繋がります。
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