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仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）
仕事に時間をかければ家庭のことや自分のやりたいことができない。家庭のことに時間をかけると仕事が思うように進まない。このような

ことで悩んでいませんか。そういった状況を解決するキーワードが仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）です。それは仕事又は家
庭（家事・育児・介護など）のどちらか一方ではなく両方の充実を目指すことです。

健　康
仕　事

地域活動

家　事
育　児

学　習

休　養

介　護

仕事と生活の調和とは（定義）
　平成19年12月に国の取り組みとしてワーク・ライフ・バラン
ス憲章が策定され、その中で仕事と生活の調和が実現した社会
は、「国民一人ひとりがやりがいや充実感を感じながら働き、仕
事上の責任を果たすとともに、家庭や地域生活などにおいても、
子育て期、中高年期といった人生の各段階に応じて多様な生き
方が選択・実現できる社会」とされています。

①就労による経済的自立が可能な社会
　経済的自立を必要とする者、とりわけ若者がいきいきと働く
ことができ、かつ、経済的に自立可能な働き方ができ、結婚や
子育てに関する希望の実現などに向けて、暮らしの経済的基礎
が確保できる。

共働き世帯の増加
　昭和55年以降、夫婦
共に雇用者の共働き世
帯は年々増加し、平成
9年以降は共働き世帯
数が男性雇用者と無業
の妻から成る世帯数を
上回っています。

（備考）１．�昭和55年から平成13年までは総務庁「労働力調査特別調査」（各年２月。ただし、昭和55年から57年は各年３月）、平成14年以降は総務省「労働力調査（詳細集計）」（年
平均）より作成。「労働力調査特別調査」と「労働力調査（詳細集計）」とでは、調査方法、調査月等が相違することから、時系列比較には注意を要する。

　　　　２．�「男性雇用者と無業の妻から成る世帯」とは、夫が非農林業雇用者で、妻が非就業者（非労働力人口及び完全失業者）の世帯。 
　　　　３．「雇用者の共働き世帯」とは、夫婦共に非農林業雇用者の世帯。 
　　　　４．平成22年及び23年の数値（白抜き表示）は、岩手県、宮城県及び福島県を除く全国の結果。 

（備考）１．��Eurostat “How Europeans Spend Their Time Everyday Life of Women and Men” （2004）、Bureau of Labor Statistics of the U.S.“American Time Use 
Survey”（2013）及び総務省「社会生活基本調査」（平成23年）より作成。

　　　　２．�日本の数値は、「夫婦と子供の世帯」に限定した夫の１日当たりの「家事」、「介護・看護」、「育児」及び「買い物」の合計時間（週全体平均）である。

子育て期にある
男性の長時間労働
　平成23年における
６歳未満の子供を持つ
夫の家事・育児関連に
費やす時間（１日あた
り）は67分と前回調査
（18年）から７分増加
したものの、他の先進
国と比較して低水準に
とどまっています。

②健康で豊かな生活のための時間が確保できる社会
　働く人々の健康が保持され、家族・友人などとの充実した時間、
自己啓発や地域活動への参加のための時間などを持てる豊かな
生活ができる。

③多様な働き方・生き方が選択できる社会
　性や年齢などにかかわらず、誰もが自らの意欲と能力を持っ
て様々な働き方や生き方に挑戦できる機会が提供されており、
子育てや親の介護が必要な時期など個人の置かれた状況に応じ
て多様で柔軟な働き方が選択でき、しかも公正な処遇が確保さ
れている。

理想とするワーク・ライフ・バランスの実現のためには、３つのポ
イントがあります。１つ目はワーク・ライフ・バランスがどういっ
た考え方なのか一人ひとりが理解することです。
２つ目は従業員へどのような支援を行うかという
企業の取り組みです。３つ目が国や行政の取り組
みです。ワーク・ライフ・バランスの実現には、
それぞれの取り組みが欠かせません。

内閣府ホームページより

具体的には

ワーク・ライフ・バランスの実現
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セ
ン
タ
ー
か
ら
の
事
業
報
告

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
た
事
業
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

毎
年
6
月
23
日
か
ら
29
日

は
男
女
共
同
参
画
週
間
で
す
。

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
は

こ
の
週
間
に
合
わ
せ
、
22
日
か

ら
27
日
ま
で
の
6
日
間
、
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
利
用
団
体
と
運
営
委

員
が
中
心
と
な
り
、「
輝
こ
う
！

女
も
男
も
“
ふ
な
ば
し
”
で
」

を
テ
ー
マ
と
し
、
講
座
や
展
示

な
ど
16
団
体
20
企
画
（
左
表
）

が
行
わ
れ
、
会
場
は
多
く
の
来

場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
運
営
委

員
が
企
画
し
た
２
つ
の
講
座
の

う
ち
、
や
ま
が
た
て
る
え
さ
ん

を
講
師
と
す
る
「
生
ま
れ
て
き

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う　

～
自

分
を
幸
せ
に
す
る
子
育
て
～
」

で
は
、
講
師
の
話
に
参
加
者
が

涙
す
る
場
面
も
見
受
け
ら
れ
、

感
動
的
な
講
座
と
な
り
ま
し

た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
先
生
の

笑
顔
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
」　
「
講
座
に
出
た
こ
と
で
自

分
自
身
の
大
切
さ
を
見
つ
め
直

す
第
一
歩
に
な
り
ま
し
た
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。ま

た
、
も
う
一
つ
の
企
画
、

後
夜
祭「
男
と
女
の
い
い
関
係
」

で
は
、
運
営
委
員
の
吉
田
さ
ん

が
進
行
役
と
な
り
、
夫
婦
間
で

の
や
り
取
り
の
中
で
の
言
葉
を

題
材
に
グ
ル
ー
プ
内
で
の
話
し

合
い
を
通
じ
て
、
男
女
共
同
参

画
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
「
あ
ら
た
め
て
夫

婦
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
で

き
た
」「
た
め
に
な
る
話
が
数

多
く
あ
り
ま
し
た
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
26
年
10
月
25
日
（
土
）、

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
に

フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン

ち
ば
代
表
の
村
上
誠
さ
ん
を
講

師
に
お
招
き
し
、
男
性
の
育
児

参
加
を
応
援
す
る
「
イ
ク
メ
ン

＆
イ
ク
ジ
イ
講
座
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

前
半
は
お
父
さ
ん
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
子
育
て
の
現
状
を
、

そ
し
て
後
半
は
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
、
昔
遊
び
を
実
体
験
し

子
ど
も
へ
の
接
し
方
を
学
び
ま

し
た
。
講
師
か
ら
は
、
日
本
の

父
親
が
子
ど
も
に
接
す
る
一
日

の
平
均
時
間
は
わ
ず
か
39
分
と

い
う
統
計
結
果
が
あ
り
ま
す
。

女
性
の
労
働
力
は
社
会
に
と
っ

て
不
可
欠
で
、
そ
の
活
用
は
今

後
ま
す
ま
す
拡
大
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。「
～
だ
か
ら
」

「
～
す
べ
き
」
と
い
う
固
定
観

念
を
取
り
除
き
、
家
族
の
一
員

と
し
て
夫
婦
共
に
お
互
い
を
理

解
し
協
力
し
合
う
こ
と
が
子
育

平
成
26
年
9
月
25
日
（
木
）

避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）

を
通
し
て
、
避
難
所
の
居
住
ス

ペ
ー
ス
づ
く
り
や
避
難
し
た
者

の
心
構
え
な
ど
を
学
ぶ
、
防
災

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

第
一
部
は
船
橋
Ｓ
Ｌ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
片
桐
卓
さ
ん
が
講

師
と
な
り
、
学
校
を
舞
台
に
避

難
所
運
営
を
任
さ
れ
た
と
い
う

想
定
の
も
と
、
次
々
に
来
る
避

難
者
の
状
況
や
要
望
に
迅
速
か

つ
適
切
に
対
応
で
き
る
か
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
疑
似
体
験
す

る
と
い
う
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し

た
。参

加
者
は
初
対
面
同
士
で

し
た
が
、う
ま
く
役
割
を
決
め
、

ゲ
ー
ム
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
避
難
者

の
振
り
分
け
で
は
、
グ
ル
ー
プ

毎
に
違
い
が
出
ま
し
た
が
、
そ

の
こ
と
に
対
し
、
講
師
か
ら
実

践
に
役
立
つ
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ

り
ま
し
た
。

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
男
性

が
妻
や
親
な
ど
の
介
護
を
担
う

こ
と
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
い

ざ
家
族
の
介
護
が
必
要
と
な
っ

た
時
の
た
め
に
、
男
性
に
介
護

に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
い
介
護

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
、
介
護
福
祉
士
の
伊

藤
夕
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

男
性
の
た
め
の
介
護
講
座
を
平

成
26
年
9
月
20
日
（
土
）
に
開

催
し
ま
し
た
。

人
は
誰
で
も
歳
を
と
る
。
事

故
で
障
害
を
持
つ
な
ど
し
て
介

護
が
必
要
と
な
る
。
介
護
を
受

け
る
こ
と
は
自
然
な
こ
と
で
、

介
護
す
る
側
、
さ
れ
る
側
の
気

持
ち
を
考
え
、
自
分
た
ち
だ
け

で
何
と
か
し
よ
う
と
思
わ
ず
に

い
ろ
い
ろ
な
制
度
を
知
り
、
情

報
収
集
を
す
る
こ
と
も
大
切
と

講
師
か
ら
話
が
あ
り
ま
し
た
。

講
座
は
講
師
の
体
験
や
実

例
を
あ
げ
な
が
ら
進
め
ら
れ
、

そ
の
内
容
は
よ
り
身
近
で
具
体

起
業
を
目
指
す
女
性
の
た

め
の
入
門
セ
ミ
ナ
ー
と
し
て
平

成
26
年
11
月
22
日
、
29
日
（
い

ず
れ
も
土
曜
日
）
に
「
女
性
の

た
め
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー
」（
全

２
回
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

第
一
回
目
は
特
定
社
会
保

険
労
務
士
の
石
倉
雅
恵
さ
ん
を

講
師
に
招
き
「
好
き
」
を
「
起

業
」
に
繋
げ
よ
う
と
題
し
、
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
づ
く
り
に
つ
い

て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

起
業
の
定
義
、
実
態
、
必

要
な
資
質
を
学
び
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
は
、
社
会
貢
献
を
基

と
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
ビ
ジ
ョ
ン

（
事
業
理
念
）
達
成
の
た
め
の

目
標
、
そ
れ
に
対
す
る
問
題
提

起
や
解
決
策
な
ど
を
話
し
合
い

ま
し
た
。

第
２
回
目
は
経
営
学
修
士

（
M
B
A
）
の
永
田
洋
子
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、
起
業
に
必
要

な
公
的
手
続
き
や
関
係
す
る
法

律
、
制
度
を
は
じ
め
、「
起
業
」

に
繋
げ
る
た
め
の
「
お
金
」、

現
実
的
な
事
業
継
続
の
難
し

さ
、
廃
業
の
要
因
な
ど
に
つ
い

て
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
ら
を
踏
ま
え
起
業
を
す
る

前
の
収
支
計
算
の
考
え
方
、
必

要
な
お
金
（
資
金
）
の
調
達
方

法
と
し
て
の
融
資
や
補
助
金
、

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

や
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

平
成
27
年
度

イ
ク
メ
ン
＆
イ
ク
ジ
イ
講
座

平
成
26
年
度

わ
か
り
や
す
い
ゲ
ー
ム
（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）
で
学
ぶ
防
災
講
座

平
成
26
年
度

男
性
の
た
め
の
介
護
講
座

平
成
26
年
度

女
性
の
た
め
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー

平
成
26
年
度

て
と
い
う
大
き
な
仕
事
を
成
し

遂
げ
る
原
動
力
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
核
家
族
化
が
進
ん

だ
近
年
、
子
育
て
の
場
が
家
庭

と
教
育
機
関
等
に
限
定
さ
れ
が

ち
で
す
が
、
そ
こ
に
祖
父
母
の

力
添
え
が
あ
る
こ
と
に
よ
り
、

子
ど
も
は
豊
か
な
心
を
持
て
る

ば
か
り
で
な
く
、
様
々
な
経
験

値
を
積
む
こ
と
で
、
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
を
生
む
こ
と
が
で
き
ま

す
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
今
以
上

に
積
極
的
に
子
育
て
に
励
も
う

と
思
っ
た
」
な
ど
の
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

的
な
も
の
で
、
参
加
者
か
ら
は

「
分
か
り
や
す
く
参
考
に
な
っ

た
」
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。ま

た
実
践
で
は
、
ペ
ア
に

な
っ
て
介
助
し
合
っ
た
り
、
口

腔
ケ
ア
の
仕
方
で
は
、
実
際
に

マ
ウ
ス
ス
ポ
ン
ジ
を
使
っ
て
み

た
り
、
皆
さ
ん
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
「
と
て
も
良
か
っ
た
」
と

の
感
想
を
多
く
い
た
だ
き
、
男

性
の
介
護
へ
の
関
心
の
高
ま
り

や
介
護
に
関
す
る
知
識
・
技
能

の
必
要
性
を
考
え
る
講
座
と
な

り
ま
し
た
。

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

資
金
を
募
り
、
成
功
時
に
手
数

料
を
支
払
う
）
の
仕
組
み
な
ど

を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
参
加
者
が
描

く
起
業
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
ビ

ジ
ョ
ン
の
発
表
が
あ
り
、
そ
の

発
表
に
対
し
乗
り
越
え
る
べ
き

課
題
の
対
処
方
法
な
ど
に
つ
い

て
活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ

る
な
ど
、
参
加
者
同
士
の
交
流

や
情
報
交
換
の
場
と
も
な
り
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
、
で
き
る
こ
と

が
少
し
明
確
に
な
っ
た
の
で
、

自
信
を
持
っ
て
前
に
進
み
た

い
」「講

座
期
間
中
に
色
々
考
え

た
り
、
進
展
し
ま
し
た
が
、
何

よ
り
自
分
の
住
む
地
域
で
、
こ

ん
な
前
向
き
に
ト
ラ
イ
す
る

方
々
に
出
会
え
た
こ
と
に
感

謝
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

第
二
部
は
Ｓ
Ｌ
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
常
務

理
事
の
天
寺
純
香
さ
ん
を
講
師

に
招
き
、
女
性
か
ら
見
た
避
難

所
生
活
の
悩
み
に
つ
い
て
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

受
け
付
け
や
運
営
側
に
女

性
が
い
な
い
と
、
女
性
の
立
場

か
ら
出
さ
れ
る
様
々
な
要
望
や

悩
み
が
解
消
さ
れ
に
く
い
と
い

う
こ
と
が
、
過
去
の
災
害
の
経

験
か
ら
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま

す
。女

性
が
参
加
す
る
こ
と
で
、

き
め
細
か
い
配
慮
や
防
犯
意
識

の
高
ま
り
な
ど
が
期
待
で
き
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
災
害
時

を
想
定
し
た
ゲ
ー
ム
は
た
め
に

な
っ
た
」「
主
体
的
な
担
い
手

と
し
て
女
性
を
位
置
付
け
る
こ

と
が
大
切
」
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

講座・展示の内容

展
　
　
示

短歌で老いを楽しく
私の１枚
写真を楽しむ
女性の先人の言葉を書く　～言葉から学ぶもの、私たちに何ができるのか～

中国語基礎の基礎（やさしい中国語）

人間関係を豊かにする
デートＤＶを知っていますか？　－ＤＶのない社会を目指してⅡ－

講
　
　
座

生まれてきてくれてありがとう「自分を幸せにする子育て」
３．１１を忘れない‼（南三陸復興支援の旅）

民話の語り
森鴎外「渋江抽斉」	 　
子育てセミナー「子どもをダメにする親のエゴ」	 　
老後人生が楽しくなる！「シニア世代からのiPad活用」
相続税が変わる（私にも相続税が‼）	 　

女性市議と語る２０１５　～皆で考えよう！ふなばしの女性政策～

明るい終活“安心して生きるために”
“物語りますあんな話こんな話”	 　
後夜祭「男と女のいい関係」

他
アニメ上映会	 　
チーバくんがやって来る	 　
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地
域
で
輝
く
女ひ

性と

髙
村 

晶
子
さ
ん

　

消
防
団
は
地
域
の
消
防
組
織
で
す
。
消
防
署

の
職
員
は
常
時
消
防
業
務
を
し
て
い
ま
す
が
、

消
防
団
員
は
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
、
災
害
等
の

際
に
消
防
団
員
と
し
て
、
消
防
業
務
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。

　

船
橋
市
の
女
性
消
防
団
員
の
髙
村
晶
子
さ
ん

に
活
動
内
容
や
や
り
が
い
な
ど
、
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

女
性
消
防
団
員
の
役

割
は
ど
う
い
っ
た
こ
と

で
す
か
。

 

女
性
消
防
団
員
は
応
急
手

当
普
及
員
の
資
格
を
取
得
し
、

啓
蒙
、
予
防
活
動
の
た
め
に
心

肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
な
ど
の
指
導
を
担
当
し
て
い

ま
す
。

　

学
校
や
幼
稚
園
で
の
防
火
教

室
や
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
で
は
、

紙
芝
居
や
腹
話
術
で
火
遊
び
を

し
て
は
い
け
な
い
こ
と
や
、
子

ど
も
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
を

お
話
し
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
あ
り
ま

す
が
、
12
月
の
歳
末
警
戒
の
と

き
は
、
地
元
の
男
性
消
防
団
員

と
一
緒
に
広
報
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

 

い
つ
消
防
団
員
に
な

り
ま
し
た
か
。

 

平
成
７
年
に
船
橋
市
が
初

め
て
女
性
消
防
団
員
を
募
集
し

た
時
に
応
募
し
ま
し
た
。
そ
の

時
の
メ
ン
バ
ー
13
名
の
う
ち
私

と
も
う
1
名
は
今
で
も
現
役
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

 

消
防
団
員
に
な
ら
れ

た
理
由
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

 

私
の
家
は
、
消
防
団
の
活

動
拠
点
と
な
っ
て
い
る
分
団
器

庫
の
近
く
に
あ
り
ま
し
た
。
近

所
の
お
じ
さ
ん
が
消
防
団
員
で

し
た
し
、
子
供
会
で
は
「
火
の

用
心
カ
チ
カ
チ
」
と
鳴
ら
す
夜

回
り
を
消
防
団
の
人
と
一
緒
に

し
て
い
ま
し
た
の
で
、
小
さ
い

頃
か
ら
消
防
活
動
は
身
近
な
も

の
で
し
た
。　
　
　
　
　
　

　

消
防
団
に
応
募
し
た
の
も
、

当
時
は
学
生
だ
っ
た
の
で
す

が
、「
今
度
、
女
性
消
防
団
が

で
き
る
ぞ
。
入
っ
た
方
が
い
い

よ
。」
と
消
防
団
の
人
に
声
を

掛
け
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。

 

女
性
消
防
団
の
活
動

で
や
り
が
い
を
感
じ
る

と
き
は
ど
う
い
っ
た
と

き
で
す
か
。

 

防
火
教
室
で
は
防
火
服
の

着
用
体
験
や
映
画
上
映
な
ど
も

し
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
体
験
や

教
育
が
何
か
の
役
に
立
っ
た

り
、
安
心
に
つ
な
が
っ
た
り
、

家
族
に
広
め
て
も
ら
っ
た
り
し

て
、
防
火
に
対
す
る
意
識
が
広

ま
っ
て
い
く
こ
と
に
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

特
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
指
導
に
は
真

剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
団

員
同
士
で
受
講
者
と
指
導
者
の

立
場
に
な
っ
て
実
演
し
、
周

り
で
見
て
い
た
団
員
と
一
緒

に
「
こ
う
言
っ
た
方
が
良
か
っ

た
。」
な
ど
と
話
し
合
い
、
よ

り
わ
か
り
や
す
く
指
導
が
で
き

る
よ
う
に
研
修
を
行
っ
て
い
ま

す
。 

こ
れ
か
ら
の
団
員
活

動
に
つ
い
て
考
え
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

 

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
大
規
模
災
害
の
た
め
に
、
人

を
助
け
る
た
め
の
手
段
を
身
に

つ
け
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

昨
年
、
横
浜
で
開
催
さ
れ
た

女
性
消
防
団
国
際
会
議
で
、
精

神
的
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ

い
て
の
話
を
聞
き
、
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。

　

人
を
助
け
る
意
味
で
は
、
災

害
を
想
定
し
て
の
訓
練
と
同
様

に
、
心
に
寄
り
添
っ
て
話
を
聴

く
こ
と
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

 

女
性
消
防
団
員
の
組

織
の
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

 

女
性
消
防
団
員
は
現
在
16

名
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
は
み

ん
な
尊
敬
で
き
る
仲
間
で
す
。

　

女
性
消
防
団
は
分
団
で
は
な

く
、
消
防
団
本
部
に
所
属
し
て

い
ま
す
。
活
動
エ
リ
ア
は
市
内

全
域
で
す
。
多
い
時
に
は
ひ
と

月
に
5
～
6
件
の
イ
ベ
ン
ト
要

請
が
あ
り
ま
す
の
で
、
人
の
や

り
く
り
が
大
変
で
す
。

　

市
民
ま
つ
り
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
機
会
に
団
員
の
募
集
を
し
て

い
ま
す
が
、
ま
ず
は
消
防
団
の

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
わ
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
の
で
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
に
よ
る
情
報
発
信
を
今

年
の
9
月
1
日
か
ら
始
め
ま
し

た
。
是
非
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、
特
に
女
性
に
入
団
し
て

欲
し
い
で
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

髙
村
さ
ん
は
、
尊
い
命
を
救

う
た
め
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
普
及
啓
発

な
ど
消
防
団
の
活
動
に
使
命
感

を
も
っ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

こ
れ
ま
で
の
震
災
の
経
験

か
ら
避
難
所
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
防
災
・
復
興
の
中
で
女
性

の
視
点
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。市

民
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
女

性
消
防
団
員
の
活
躍
は
ま
す
ま

す
重
要
な
存
在
に
な
っ
て
く
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

「
今
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て

い
こ
う
。」
と
笑
顔
で
話
す
髙

村
さ
ん
の
姿
が
と
て
も
輝
い
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

写真コンクール
（テーマ：家族みんなで男女共同参画）

平成27年度 コンクール入賞者・作品発表
男女共同参画に関する標語と、写真コンクールを行いました。たくさん
のご応募ありがとうございました。今回受賞された方の作品は、当セン
ターホームページでもご覧いただけます。

「ぼくと父ちゃん」� 佐藤　弓子

「生後２４日目」� 田村　みよ

「サイドテーブル作りましょ！」
� 德田　勝代

「パパ早く上手になってね」
� 中山　清子

「いたわりあって」� 堰合　雪江

優良賞

（敬称略）

	 平等な　社会に心の　壁はなし
	 	 金杉台中学校	 ２年　望月美瑚留

	 手をとって　一緒に笑い　助け合う
	 	 海神中学校	 ２年　柴﨑和佳子

	 お互いを　いたわり敬い　歩み行く
	 	 坪井中学校	 ３年　青栁　孝信

	 目指すのは　男女が共に　歩む道
	 	 小室中学校	 ３年　鎌田　すう

	 助け合い　作っていこう　良い街を
	 	 金杉台中学校	 ２年　宮﨑　海月

	 性別を　気にせず進む　社会へと
	 	 金杉台中学校	 １年　米倉　秀真

標語コンクール（中学生の部）
最優秀賞

優 秀 賞

優 良 賞

標語コンクール（一般の部）
	 思いやる　気持ちが未来の　橋渡し� 三崎　陽子

	 それぞれが　違っているから　映える色� 内藤裕美子

	 信頼の　絆で繋ぐ　明かるい未来� 鎌田　道子

	 認め合う　共に歩んで　活きる道� 細川　倫子

	 それぞれが　持ってる違い　活かし合う� 宮間　愛加

	 歩み寄り　声かけあって　助け合い� 印藤　智恵

優 秀 賞

優 良 賞

最優秀賞

最優秀賞
「じいじのミルクもおいしいな」

藤田　直子

優秀賞
� 「おてつだい」釘宮　和博

優秀賞
�「ボクも押すんだ！」村田ふじ子

優秀賞
� 「パパ遊んで」大川佐多子

息子が生まれ、家族全員が子育てをサ
ポートしてくれています。特にじいじ
の活躍が素晴らしく、ミルクにお風呂、
毎日お世話をしてくれます。最近では
みな「育じい」と呼んでいます。
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（古紙配合率70%）

DVと児童虐待
　DVとは「ドメスティック・バイオレンス」の略
称で、配偶者など親密な関係(婚姻届を出していな
い「事実婚」の相手や元配偶者、元事実婚、恋人
も含む)にあるパートナーから受ける暴力のことで
す。

　　　　　　�殴る、蹴る、殴るそぶりや物を投げつ
けるふりをするなど

　　　　　　�怒鳴る、無視する、従わせる、友人と
の付き合いを制限、電話やメールを細
かくチェックするなど

　　　　　　性行為を強要、避妊に協力しないなど
　　　　　　�生活費を渡さない、外で働くことを認

めないなど
　　　　　　�子どもに暴力を見せる、子どもを危険

な目に遭わせるなど

　このような形態に分類できますが、中でも「子ど
もを巻き込んだ暴力」（子どもがDVの場面を目の当
たりにすること）は、児童虐待（心理的虐待）にあ
たります。
　もしあなたがパートナーからDV被害にあってい
るとしたら、あなた自身が児童虐待をする側になっ
てしまうおそれがあります。子どもへの悪影響は計
り知れません。
　DVは、男女の人権を著しく侵害する行為であり、
男女平等参画社会を形成していく上で克服すべき重
要な課題です。DVのない社会を目指しましょう。

各種相談のご案内
（相談無料・通話料は自己負担）

女性相談室（児童家庭課）
女性相談
◇婦人相談員が相談に応じます。
０４７－４３１－８７４５《専用電話》
毎週月曜日～土曜日　９時～17時
※面接相談は要予約

船橋駅
JR 総武線

京成本線 フェイス●

スクエア 21ビル●

京成船橋駅
至上野

至東京

至東京

市役所

県税事務所

市役所

県税事務所

至千葉

至千葉

船橋市役所

至津田沼

本町通り

14

女性相談室
（市役所別館）

歩道橋

女性の生き方相談
◇女性のカウンセラーが相談に応じます。
（予約制）
毎週金曜日　10時～16時
毎月第3水曜日　16時30分～21時

女性のための法律相談
◇女性弁護士が相談に応じます。
（予約制）
毎月第１木曜日、第３月曜日、第４水曜日
※時間はお問い合わせください

男性の生き方相談
◇男性のカウンセラーが相談に応じます。
０４７- ４２３- ０１９９≪専用電話≫
（予約不要）
毎週月曜日（祝休日の場合は火曜日）
１９時～２１時（電話相談のみ）

船橋市男女共同参画センター
０４７－４２３－０７５７（予約受付）

配偶者や恋人からの暴力は
� 絶対に許されません！

ひとりで悩まず相談を…
～秘密は守られます～

千葉県女性サポートセンター
０４３- ２０６- ８００２≪専用電話≫
女性からの相談を365日24時間受付ています
※面接相談有　平日9時～17時（要予約）

千葉県男女共同参画センター
☆女性のための総合相談

火曜日～日曜日　9時30分～16時
月曜日が祝日の場合の翌日火曜日、
祝日、年末年始、臨時休館日は休み

０４- ７１４０- ８６０５≪専用電話≫
☆男性のための総合相談
火・水曜日　16時～20時

月曜日が祝日の場合、翌日火曜日は休み

０４３- ２８５- ０２３１≪専用電話≫

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

は
、
職
場
や
家
族
、
地
域
な
ど

の
あ
ら
ゆ
る
場
で
、
男
女
が
平

等
な
立
場
で
参
画
し
、
自
分
ら

し
く
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
男

女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
の
促

進
を
図
る
た
め
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
各
種
講
座
の
開
催
や
会

議
室
の
貸
出
、
相
談
業
務
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
議
室

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
に
向
け
た
活
動
や
学
習
を
行

う
団
体
等
に
、
有
料
で
部
屋
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
申
込
み
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
予
約
と
な
り
ま

す
が
、
事
前
に
利
用
者
登
録
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

図
書
コ
ー
ナ
ー

一
人
に
つ
き
三
冊
ま
で
の

図
書
を
、
二
週
間
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
貸
し
出
し
の
際
は
、

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
住

所
の
確
認
で
き
る
証
明
書
（
運

転
免
許
証
な
ど
）
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
年
三
回
リ
ク

エ
ス
ト
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

交
流
コ
ー
ナ
ー

少
人
数
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、

学
習
、
お
し
ゃ
べ
り
の
場
と
し

て
、
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
で
、

ま
た
個
人
で
も
、
自
由
に
使
え

る
出
会
い
と
交
流
の
ス
ペ
ー
ス

で
す
。

男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
の

主
催
事
業
に
は
、
す
べ
て
無

料
で
保
育
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
子
育
て
中
の
方
は
、

子
ど
も
室
に
子
ど
も
を
預
け

て
、
講
座
や
研
修
会
に
参
加

で
き
ま
す
。
対
象
は
、
一
歳

か
ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん

で
、
一
週
間
前
ま
で
に
予
約

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
講
座
の
ち
ら

し
、
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【開館時間】
　月曜日～土曜日　午前9時～午後10時
【休館日】
　日曜日、祝休日、年末年始
　☆�駐車場はありませんので、他の交通機関をご利用く

ださい。
〈交通〉
　京成線大神宮下駅下車	 徒歩約5分
　JR船橋駅下車	 徒歩約12分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
施
設
案
内

船橋駅
JR 総武線

京成本線

●勤労市民センター

●中央図書館

文化●
ホール　

本町通り

至東京
至
津
田
沼

海
老
川

京成
船橋駅

大神宮下駅大神宮下駅

至
上
野

至
東
京

至
千
葉

男女共同参画センター
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保
育

タテのカギ
１　手をつける事。取り掛かる事。
２　お金を銀行に預ける事。
３　�８本足で腹が大きい。多くは体内から糸を
出して巣を張る。

４　�2015年、世界最大級の旅行口コミサイトで
人気テーマパークの国内第３位、アジア第
10位に選ばれた、船橋にある公園は何公園？

６　石を積み重ねて作った階段。
８　694年に持統天皇が都を移した〇〇〇〇京。
11　�アメリカ合衆国の代表的な株価指数。ＮＹ

〇〇平均株価。

ヨコのカギ
１　模様を色ずりにした紙。〇〇紙で鶴を折る。
３　難しかったゲームが、やっと〇〇〇出来た!!
５　�サツマイモを焼いたもの。秋になると食べ
たくなるね！

７　�人格者。徳の高い人。〇〇〇危うきに近寄
らず。

８　�柄の先に毛をつけ、墨や絵の具をふくませ
て文字や絵をかく用具は？

９　�煮干しや鰹節などを煮出して料理のうまさ
を増すために使う汁の事。

10　�たかをくくって、気を許す事。不注意。
12　�早く熟成するイネの品種。または作物や果

物で早く出来る品種。
13　あの人の人生は山あり谷ありで〇〇〇万丈だ。

【問題】
クロスワードパズルのマス目の中のＡ～Ｄまでを
つなげた言葉を漢字２文字にして答えてください。

【答】
「仕 事 と 生 活 の □ □」

1 2 3 3 4

5 6

7 8

9

1210 11

13

A

C

D

B ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

【応募方法】
　郵便はがきに、⑴パズルの答え、⑵お名前、⑶年齢、⑷ご住所、⑸電話番号、⑹この情報誌を読んでのご意見ご
感想などをご記入の上、平成28年１月末日（消印有効）までにご応募ください。ご応募いただいた方の中から、抽
選で15名様に粗品をお送りいたします。抽選の結果は、平成28年２月下旬の粗品の発送をもって発表にかえさせて
いただきます。なお、いただいた個人情報は、抽選の目的以外には使用いたしません。
(応募はがきの宛先)　〒273-0003　船橋市宮本2-1-4　船橋市男女共同参画センター　まで

身体的暴力

精神的暴力

性 的 暴 力

経済的暴力

子どもを巻き
込んだ暴力

（4）情報誌「f　えふ」平成27年（2015年）11月　第34号


