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Everyday provision against emergency

ARAFREEIE BB THH|E fIsHAM AL
Informese sobre la preparacion de rutina
Tim hi€u ve viéc trang bi phong ngtra hang ngay

SE A LA

(1) BEEMEFLTE<HD

Preparations on a regular basis P4 RiZfifi & 47 i 22 E £H3 F0{0F 2 A
Lo que se prepara habitualmente Vat dung chuan bi sn hang ngay

2] FU  AEA 50 <FY AU 5 F § < ALESC
&5 L\’D%ﬁk/\/‘ﬂ\é B, EBNOHABLTWVWSE., (FAZS5C5. Aq0, IRV &
%t;g L Le3ECARE <FYTHES

o= lu HER BEFIR

Medicine Medicine that you always take and keep stock. Bandage, Body warmer, Masks,

2 A Cooling gel sheets, Antiseptic liquid, Prescription record ( Okusuri techo )

olok=E =2 ZRAAIZY . ACPI R AR B2 AR, IR (EHVKER) RS RBRRRILIN .

Medicinas R, 2T

Z SHAF H Qe oF HARE ZH|SD %I\EO_;:’I:J_} ) ;|.o|§ DI.AE_IL ’ME,

Thuoc... AEOH\ otAj:-l

Medicamentos que toma siempre, medicamentos que generalmente se prepara,
apositos adhesivos sanitarios ( o curitas ) , kairo ( almohadillas térmicas
desechables ) , mascaras, pafios de enfriamiento, desinfectantes, cuaderno de
medicacion
Thube uong hang ngay, thudc chuan bi hang ngay, bang vét thuong, tAm ddn
néng, khau trang, tim lam lanh, nudc sét tring, s tay thudc chira bénh

Bt HOMFALLES B EY [ v S kY

AL, —A 1 EI 3 'J v |~)L 7J<Ii'\ 9 |~‘h )LJ\U?’NE#IJO

Water 7Kk 2 More than 3 days’ worth of water. Three liters of water per person per day.

Agua Bottled water (PET) is convenient as emergency water. B

Nude ZRBLER . BENRERL =T A AT K. K AR K5 8

3YR0IY. g1 Y32 =2 HEHO| HalFLICE,
Para mas de 3 dias. Tres litros por persona por dia. Envasar el agua en una
botella de plastico es conveniente.
U dung trong 3 ngay tr¢ 1én. 3 lit nudc mot nguoi mot ngay. Nudc thi tién dung
la loai dong chai nhua Polyethylen.
B 50 HoMSALLES hoE B & LECUA v AT on f
B SEALLE, BEOL LM BAE, BEYKOKERDEC TLRABADHD,
Foods i More than 3 days’ worth of emergency food. Canned and retort pouch foods,
24l Comida which are easy to prepare.
. ZRUL B, @k %@%ﬂuigﬂﬁﬁfﬂﬂJ@WJ(H&““DZE’JQC%
Bodn 32E0|Y . EXEOILL YEEE MF 5 SOILE 25 AX[U0IE &= &4
Para mas de 3 dias. Alimentos que se pueden comer sin usar mucho fuego
0 agua como los enlatados y los de envasado estéril en bolsas ( "retortable
pouch" ) .
Pii diing trong 3 ngdy tré 1én. P an ma khong cin phai ché bién qua ndu nuéng
hogcrira nudc ma van an dugc nhu do hop, thuc phim an sin. ..
B3 TAE S DNBEW S TAES Y Wolgh Thab
i th BT BB A 1%, BRLEATIC,
. Flashlight with fresh batteries.

Flashiot I8 S, e 7 bin, 215 o ME 1N BRI AR A

=< Una linterna para cada persona. No se olvide de incluir pilas.

Dén pin Pen pin chuén bi mdi ngudi mét cdi. Dimg quén chuén bj pin.
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Everyday provision against emergency

ARAFMREEIH BB THH| S s ZAL
Inférmese sobre la preparacion de rutina
Tim hi€u ve vi€c trang bi phong ngira hang ngay

hAz_Ux'} M E o kT A I WRAYES B - i )
o hty h:/uaﬁxﬂ-/\ B A R 749— YT
Fuel Portable stove & gas cassettes, soil fuels, lighters, matches
Wk o1z (ISP R <EE . B FT kML kEE
Gt SR 2o FHME B DA R 20| M
Combustible Estufa de gas portatil y cilindros de gas, combustible sélido, encendedor,
Nhién liu fosforos

j Bép gas du lich, binh gas du lich, nhién liéu dang ran, bat Iira, diém
E3< B = A tl(."(—;! ¥ oo A
EE a—7, [F&H, OZEFY, HLT7—T. RavF
Tools Rope, scissors, saws, packing tapes, shovel
ITHET 4. B BRI R, BT BEX LMY & 2
Herramientas HIO|= , & Cuerda, tijeras, sierra, cinta de embalaje, pala
Dung cu Day thung, kéo, cua, bang dinh, xéng

228 Wb T A b L3 ThAE [N A E LR ok R = [xo - Z H RBLB h t@a(b
Z Ot EHEEORER. BELL., LYy RR—K— I3 (LSH ),
(AN S - 5 2 A& oF LA ~ 2 Kl
Others 71 ‘yiiz{—,’\"—‘ 597, BE, +} S EEY, ALY L. BF. AL
He 3hE  LE#E BEC Lelp
Otros Mobile phone charger, Portable toilets, Toilet tissues, Trash bags ( plastic
Vit dung bags ), Tissues, Plastic wraps, Dishes, Knife, Tin-opener, Helmet, Cotton work
khac gloves, Scratch paper, Pen or Pencil, Family photos etc, Towels, Clothes/
Underwear

THLFEAs g mipr. PARAR, Bds aie) . 4uh, RURREEL, A H
’éﬂéﬁ%%ﬁ_¥ ZAaE. FE. BIUANE. ZARFE. BN,

K
FUEAST I HYE obdd | SR, M2)7] S5 E|x & A7, B2 &,
ZSUPN, 2%, Y, HEZtH, 7HF AR, ol £%

Cargador de teléfono ceIuIar, inodoro simple, papel higiénico, bolsas de basura
( bolsas de plastico ) , pafiuelos y toallitas faciales, envoltura de pléstico, vajilla,
cuchillo, enlatados, casco, guantes, toallas, prendas de vestir y ropa interior,
memo y pluma, fotos familiares, entre otros.

Cii sac di¢n thoai, toa-1ét di dong, gidy vé sinh, tdi dung réc ( tdi ni long ) , gidy

an, ni 16ng géi thuc pham, bdt diia, dao, cdi m¢ nit chai hop, mil bao hicm, gang

tay, khan mit, 4o khodc/quan 4o 16t, gidy ghi chép, biit, anh gia dinh..
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Infébrmese sobre la preparacion de rutina
Tim hi€u vé viéc trang bi phong ngtra hang ngay

VA 4 £
(2) HHTHEZITHRBLHT LD
Supplies which are taken out in an emergency iR EEHEH (4 T 2 O ZHX7HOF & 24
Lo que se alista cuando se evacua Vétdung mang di khi so tan tranh nan

2*5% nyps h — E - z HAC3EFALES  FAT3D35£5  Lhbh M :5Lma1w_h om
HER ‘EE’?J—F /\X‘k . BERRIKEL. ﬁEﬁzE'llE i, & (A RBFEEFES&LF
FTIENVDELS

£m§m5 = 100 FEELSBRLE)

_fﬁ%”rf Residence Card, Passport, Health Insurance Card, Passbook, Seal ( Inkan ),
o= Cash ( A few 100-yen coins will be necessary to make a call from a public

Objetos phone )

igYa'Of ) TER Ry PP GRBERBE . BATAENT. BN, Bl (AR AL 0 7
o quy gla A

MF7tE o2, 48 2SS, 88, 28, = (3 ) SSHE 20 o
SOl Ee

Tarjeta de residencia, pasaporte, tarjeta de seguro de salud, libreta de cuenta
bancaria, sello, dinero ( se necesita varias monedas de 100 yenes al usar un
teléfono publico )

"['hecuml,hochleu thebaohlemyte songanhang,condau,tlen ( cAn vai

Xu 100yendesudungkh1go1dlenthoalcongcong )

] N <TYTHES

& L\O%,ﬁ)‘:/u'CL\%:;i BEF

Medicine Medicine that you always take, Prescription record ( Okusuri techo )
Py, LZRZE. RTINS Haole o oty

ojorz = Medicina que siempre toma, cuaderno de medlcaac’)n

I\—/Iegi?n;-sr Thudc udng hang ngay, so tay thudc khdm chira bénh

Thuoe...

#¥ R ook FE B Ly

7k Ry bR LI EIC )\of-?Ko
Water /K 2 Bottled water #RHE%K. HEY S0 S0t &
Agua Nuéc Agua envasada en una botella de plastico, o recipientes similares.

Nudc dong trong chai nhua Polyethylen.

1= L0 DADH h & B & -

B &HEOL ML hﬁ ﬁ&&kb?k&fib&(f%ﬁ*bhé%d)o

Foods Canned and retort pouch foods which are easy to prepare.

i Sk SBT3 P AU T LAV 0 £

o SXYO|L} HEZE AE 5 SO|Lt 22 MXYOLE El 4]
- Alimentos que se pueden comer sin usar mucho fuego o agua como los
Comida enlatados y los de envasado estéril en bolsas (' retortable pouch" ) .
Pdian Do dn ma khong cén phai ché blen qua ndu nuéng hogcrira nuée ma van an

duogc nhu dd hop, thuc pham an san..
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Inférmese sobre la preparacion de rutina
Tim hi€u vé vi€c trang bi phong ngira hang ngay

BB 3 TAES

BB S TAES veEY WolFA Thb bY
TR ELE—AIC 1K, Bt EhTI,
Flashlight with fresh batteries.

Flashlight
Fiifg 28ME | A 1 ZFBAE BRI, &3S o AFR 1 Y TR 2 AR A
Linterna Una linterna para cada persona. No se olvide de afadir pilas.
Peén pin Pen pin chuén bi mdi ngudi mot ci. Pimg quén chudn bj pin.
RAY &S I E )
7 48— XvTF
Fuel #h%l i@ | Lighters, Matches
Combustible FT kL. ks 2HO|E] Y Encendedor, fosforos Bt lira, diém
Nhién liéu
[E3: Z H RLA h Ll"iﬂ(E T w 2 L w» R — Ifof LA DA ~ % ®H 2 & < AT
Z Dt b (LPR), TavarR—N— FA4T EHFEY, ~NLAy b, BEF,
Others bhi. F ¥
He 7|Ef Trash bags, Tissues, Knife, Tin-opener, Helmet, Cotton work gloves, Towels,
Otros Clothes/ Underwear
Vat dung khédc WRAE LS. auih. BJ)L ELE T wAE. B AR SR

M7 BT FX| L ZEUY WU HY EIS Mol £2 4o &2
Bolsas de basura ( bolsas de plastico ) , pafiuelos y toallitas faciales, cuchillo,
enlatados, casco, guantes, toallas, prendas de vestir y ropa interior

Tii dyng rac ( tdi ni 16ng ) , gidy an, dao, cdi mo nit chai hop, mil bao hiém,

gang tay, khin mit, 4o khodc/quan 4o 16t
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Infébrmese sobre la preparacion de rutina
Tim hi€u vé viéc trang bi phong ngtra hang ngay

hABIESIES

3) RiEL DERAEERDD

Securing the ways to make contact with your family in a disaster.
Ve i 5% Nmkas 7k ZE5 ke HEtirE g Fotrt
Decidir como contactarse con su familia Xéc dinh cdch lién lac v6i gia dinh

RS

SEAREr LT, %ﬁit E3 0o TERT BMROTHEET,
Decide how to get in touch with other family members.

AN R E RN . 5 ARSI
Moot Lofktes W 7hE0r ofEA Hete & K| Yols=Ct
Cuando ocurra un desastre, ha de decidir como contactarse con su familia.
Xdéc dinh trude cdch lién lac voi gia dinh khi xay ra thién tai.
H — 3
DA—JL¥ NS
E-mail and SNS mail & SNS B2 0|L} SNS Correo electrénico y SNS Thu hodc mang xa hoi
BE LLA B ‘l‘/v_h on\_ H — 3 cn\_ mnE <
REGHENEZ DL, BERITCICRIERAFEFEA, LML, A= NS BERZENHYET. Rik
EHEL  DF H — 3 ot
PREICRDEE A= NS TIEAFEL & 5.
The phone line will be busy and it will be hard to get through just after a big earthquake. However, E-
mail and SNS are available in some situations. In order to let your family and friends your safety,
make best use of E-mail and SNS.
RASIRN, SOV, (0 mail % SNS ARATUMEME. WIRFAKKA, feikl Fiss
2 XTlo| Lol 0 Hat= HIZ & = YUSFUCH J2{LE HLO[LE SNS = A8 E + A= BR =
UAFLICE 7HFO0|Lt T A CFg L2 B LO|LE SNS 2 TAICH
Al ocurrir un gran terremoto, los telefonos no pueden usarse de inmediato. Sin embargo, puede usar
el correo electrénico y SNS.Informe a sus familiares y amigos lo siguiente por correo electrénico o
SNS.
Khi dong dét 16n xay ra thi ngay 1ap tic s& khong sir dung dugc dién thoai. Nhung van c6 thé st
dung dugc thu hoac mang xa hoi.Hay thong tin cho gia dinh hoac ban be théng qua thu hoac mang
xa hoi nhitng ndi dung sau:

(Ex5c &)

[What you need to tell by E-mail or SNS] f&i& A %E T30k & 2 [Informe sobre] [Ngi dung théong tin ]
DEAK. HHELTNEH, LTOELD

QERH. 5. e L\ZoiJ\

EAOR®. FH. BHEELC &5 55

You have an injury, or not. The place where you are. Your house, school, and office situation.

H O m A2 BEAME 5 OMR. 2R AFSATRERG

AHAIO] EFS = X] CEX[X] @ QA=A AHAO] X[ 5 OfC| A=A At2lo] HO|Lt st B|At= ME
| e e

S5

Si estad herido o no Donde se encuentra ahora Si esta bien su casa, escuela o lugar de trabajo
Minh c¢6 dang bi thuong hay khong  Minh bay gio dang ¢ ddu  Nha minh, truong hoc hodc cong ty

ctia minh ¢6 bi sao khong

x|

rlo

22/
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Inférmese sobre la preparacion de rutina
Tim hiu v& viéc trang bi phong ngira hang ngay

ELA LK 7‘[A/ A/li

QOKEREEW
Disaster Message Board Service 9 E 8 =i XHsH-& 7 o1 gt

Tablero de mensajes en desastres Bang nhan tm khi xay ra thién tai
FWEWT A D ¥ > & — L

7(% J‘J‘i%hfi_%tt%l-‘ ?E'Fﬁ"%: . ZV—F?:}-/ﬁ\b. ;‘ Jt'—*/’é'—il,\t Y. K#&)TJ)T%%"}—EX
TY,

Mz

* mm\b w ut—%mnmé tﬁfféiﬂ'a
*BLF BB, ZhENOSHOR—AR—STRADEL £ 5.

Disaster Message Board Service is a message board service that is provided when a disaster occurs.
You can post and check messages on this board by using cellular phones and smart phones.

The recorded message can be checked from overseas.

Visit your cellular company’s website to confirm how to use Disaster Message Board Service.
RAERIIERS . AEFHETFHAIEERE T LS . A SSRGS . MR BIES TR S .
TS R P EE R T

2 MB7r LOfcts M SO AOFEZO 2 HAIX|E ML 2Oleh 4= Ql= AMH[AQ LT 9=

GIME DIATXIE SISt 2 UZLICH ALBEES 2470| 8|Ate SiH0|X|Of A SOISrA|ct
Es un servicio donde puede escribir y verificar mensajes desde teléfonos moviles y teléfonos
inteligentes cuando ocurre un desastre de gran envergadura.

*También puede consultar mensajes de paises extranjeros.

*Revise las instrucciones de uso en el sitio web de cada compaiiia.

Pay 1a dich vu ¢6 thé viét tin nhan hogc kiém tra xdc nhan tin nhén tir dién thoai di dong, dién thoai

thong minh khi xay ra thién tai 1on.

* C6 thé kiém tra xdc nhan duogc ca tin nhéin ngay ca tir nudc ngoai.

* Hay kiém tra xdc nhan v& céch thic sir dung trén trang chu cia timg cong ty.

NTT
https://www.web171.jp

(B%3  (English)

dbcomo

KEH

Docomo

Fvh

(B (English)

HEM a

ligﬁ https://dengon.ezweb.ne.jp/

SoftBank
http://dengon.softbank.ne.jp/
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Infébrmese sobre la preparacion de rutina
Tim hi€u vé viéc trang bi phong ngtra hang ngay

EWANEFTAZ

A/
ORBREE X1 YL (171)
Disaster Emergency Message Dial 171 ®ER ¥ H#&S: 171 M ACIOIY (171)
Marcacién de mensajes de emergencia en desastres ( 171)
Quay s6 nhén tin khi xay ra thién tai ( 171 )

B STLTADL HLELWTAD ¥ oE — ES

E )\Ebf»ﬁ%f—télm ErER. HEER. 27—
U'G%éﬂ-—l:z'éé'o

AT
*NEMMNTHIERFTEEEA,
Disaster Emergency Message Dial 171 is a voice message board that is provided when a disaster
occurs. You can record and play back messages on this dial by using landline, cellular phones and
smart phones.
This service is available only in Japan.
KRR RERN . 171] ZNEERGG. FlFHFE G TVAERR T H S kifilze 5
RS - Qlé’l‘?ﬁiﬁ}ﬂyi)\
2 Moot Lol f WYt SIS ADEECZE HAIX|E S35t HAIXIE 2ol 5=
= M2 QLT
Q=0IM 2 +girt
Es un servicio que puede registrar y verificar mensajes de teléfonos fijos, teléfonos moviles, y
teléfonos inteligentes cuando ocurre un desastre de gran envergadura.
*No puede ser utilizado desde el extranjero.
Pay la dich vu ¢6 thé ghi am hodc kiém tra xdc nhan tin nhén tir dién thoai ¢4 dinh, dién thoai di
dong, dién thoai thong minh khi xay ra thién tai 16n.
* Khong thé goi dén tir nude ngoai duoc.

s 4 -5

E H o ¢ =L
Fubb, Avt— ’Eﬁi L,T:"L M=
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Inférmese sobre la preparacion de rutina
Tim hi€u vé vi€c trang bi phong ngira hang ngay

FANE S TATAEA FHNESTAL, A/f W
KEREGER & TKERE 9’4'\")Iz any 11 ﬁ%‘f%éﬁb%b)iﬂ'(bf %Tﬁofﬂib;ou
You can practlce how to use "Disaster Message Board Service” and "Disaster Emergency Message

Dial 171" on the specific days. Let's try them with your family.
%ﬁ%ﬁ% M) DRENEE S 1711 . R Elﬁ)i_f oML WA RRES
FAsl &7 ot b ZYSH ALY ( 171) L4 2 A&7t L0] A2 L] 7HEZo M FAICH

Dado que hay dias en los que se puede practicar los servicios del "Tablero de mensajes en
desastres" y "Marcacion de mensajes de emergenaa en desastres (171 ", utilicelos con su familia.
“Bang nhén tin khi xay ra thién tai” va “Quay s6 nhén tin khi xay ra thién tai ( 171 ) ” déu c6 ngay ¢hé luyén tap dugc,

vi vy hiy tht st dung dé luyén tap trudc.

sEVFHHETE2A

The days you can practice these services
TR SR> 1 H

Argeys das s ey

Los dias que puede practicar

Ngity c6 thé luyén tap cich sir dung

1TA1RH 2B 3B 15H~21H 7A1H 15H
2A1H 158 8 H1H 15H 3H 31H
3A1H 158 9A1H~5H8B 158
4818 158 1M0A/A1R8H 156H
5A1H 168 1MA1R 15H
6 18 15H 12RA18 15H




