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The earth is felt to tremble violently when an earthquake occurs. Furniture may fall over. Also houses

and buildings may collapse. Protecting yourself is your first priority when an earthquake occurred.
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En un terremoto la tierra tiembla enormemente. Los muebles se rompen, las casas y los edificios se

pueden derrumbar. Cuando ocurre un terremoto, lo mas importante es proteger su cuerpo.

Pong dét 1a viéc mat dat rung manh. C6 thé dd dac trong nha bj roi dd, nha cira hodc cong trinh xdy

dung bi d6 v&. Khi xdy ra dong dit thi diéu quan trong trude tién d6 12 bao toan tinh mang ciia minh
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Get yourself under the table and protect your
head.
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Dentro de un edificio (1)
Proteja su cabeza entrando debajo de una
mesa fuerte.

Bén trong toa nha O
Kz Lz 3y BrFE  Fb . A A N A ” A 3A
HOFIZA->TEE &5, Chui xudng gam ban dé bao v¢ dau.

=T Gk

J=>16) Indoor @

Get away from furniture.
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Dentro de un edificio ( 2)
Manténgase alejado de otros muebles
Bén trong toa nha @

Tranh xa dd dac trong nha.
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Shops/ Theaters

To protect your head, put a bag over your
head.

Follow the staff's instructions.
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En tiendas, teatros y pasillos

- Proteja su cabeza con un maletin o bolsa de
compras.

- Siga las instrucciones de la persona
encargada.

Cura hang, nha hat, hi truong

- Diing gi6 mua hang, tii xach dé bao vé dau.

+ Tuén tha chi dén ctia nguoi phy trich.
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Street @

Go to the open space for safety covering a
head with a bag.
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Al caminar (1)

Proteja su cabeza con su maletin y vaya a un
lugar amplio.

Khi dang di bo D

Diing tdi xdch bao vé du va di dén dia diém rong
rat.
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Street @

Get away from a brick fence.
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Al caminar (2)

Aléjese de las paredes de blogques de concreto
o ladrillos.

Khi dang di by @

Tranh xa hang rio tudng gach khi.
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To protect your head, put a bag over your
head.

Follow staff's instructions.
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En tren y autobus

- Proteja su cabeza con su maletin.

- Siga las instrucciones de la persona
encargada.

Trén tau dién, xe buyt

- Duing tdi xach bao vé dau.

» Tuén thi chi din ctia ngudi phu trich.
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A tsunami is a very large wave. It often comes after the earthquake. A tsunami may be more than
10-meter in height.
Get away from shoreline and evacuate to higher land ( over the 3rd floor ) .
Tsunami will hit repeatedly every few hours ( or even every ten minutes ) . Never come close to
shoreline until the warning is cleared.
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El tsunami es un grupo de olas muy altas. Puede suceder después del terremoto. La altura de las
olas puede exceder los 10 m.

Si esta cerca del mar, abandone inmediatamente el mar y escape a lugares y edificios altos ( mas
altos que el 3er piso ) .

Debido a que el tsunami se repite muchas veces, nunca vaya a la playa hasta que las "advertencias/
alertas de tsunami" sean "canceladas".

Séng than 1a vide séng bién dang rat cao. C6 thé dén sau khi xdy ra dong dat. P9 cao ciia séng c6

thé trén 10m.

Khi & gin bién thi ngay 1ap tirc phai roi xa khoi bién va trén vao chd cao, tda nha cao ( chd cao hon 3

tang nha ) .

Séng than dén nhiéu 1an, vi vy tuyét dbi khong di ra bién khi “Canh bdo séng thin/Thong bdo canh

gidc séng thin™ chua dugc “dd bo™ .
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Radio estatal de prevencion de desastres Vo tuyén quan 1y nha nudc vé thién tai
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Warnings are provided over outdoor speakers when tsunami is forecasted. If you hear Japanese
words "Tsunami ", "Keihou", "Takadai" and "Hinan", evacuate to higher land immediately.
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Cuando se espera que llegue un tsunami, hay una transmision desde la ciudad. Esta transmision es
solamente en japonés. Cuando escuche las palabras "Tsunami", "KeihQ", "Takadai", "Hinan", aléjese del
mar inmediatamente y escape a un lugar elevado.
Khi du bdo 12 s& ¢6 séng than thi s& ¢6 dai phét séng ctia thanh phd. Phat séng chi bang tiéng Nhit.
Khi nghe théy céc tir nhu “Tsunami” , “Keihou” , “Takadai” , “Hinan” thi ngay 1ap tirc phai roi xa khoi
bién va trén vao chd cao.
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Phrases of warnings 3% iE &2 0] Palabras usadas en la radiodifusion Tir ngir phat sing
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Evacuate to higher land as soon as possible when the listed warnings below are announced.
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Vaya a un lugar alto tan pronto como escuche las siguientes palabras en la radiodifusion.
Khi nghe thay phat song c6 ndi dung dudi dy thi ngay 1ap tirc hay tron vao cho cao.
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Tsunami Warnings
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TSUNAMI Evacuation Shelter #0l§ (TSUNAMI) Ilfsfrf st s veits ol & L A| T HAE
Instalaciones de evacuacion temporal en caso de Tsunami Co s6 so tan tam thoi khi séng than
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You can evacuate to 'TSUNAMI Evacuation Shelter’ after Tsunami

warning is issued. .
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Son los edificios en los que se puede evacuar cuando se emite una
advertencia de tsunami
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A typhoon brings heavy rain and strong winds. The river overflows and the sea gets rougher. A
signboard may be by blown off by strong winds.
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Un tifén produce abundante lluvia y fuertes vientos. Los rios se desbordan y el océano se vuelve
tormentoso. Los letreros, carteles y otros pueden volar por el fuerte viento.
Bio Ia hién trong ¢6 mua rfé.t nhiéu va gi6 thdi rat manh. Song tran ngdp nude va bién day séng. Gié
manh cé thé thdi bay cdc bién hi¢u...
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Get the latest news from TV, radio and internet.
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Confirme las noticias en TV, radio e internet.
Kiém tra k¥ tin tirc trén ti vi, dai, mang internet.
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Do not go out unless necessary.
ptEAR i N Y
2afls AdE2 Yoottt
No salga afuera de no haber necesidad.
Khi khong c6 viéc gi can thiét thi khong ra ngoai.
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Close the curtains and shutters.

Put X on a windowpane using packing tapes to make the glass
unbreakable.
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Cierre los postigos ( contraventanas ) . Cierre las cortinas. Coloque la
cinta de goma en las sefiales X de la ventana.

Déng cura sap. D6ng rém cira. Ddn bang dinh cao su vao diu X &

cua so.
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Be aware of flood ( a large amount of water may come into the
house ) . Move furniture and daily necessaries to upstairs when there
is a risk of immersion above the floor level.
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De existir preocupacién por una inundacién ( entrada de agua en la
casa ), lleve los muebles y los articulos necesarios al segundo piso o
a un lugar mas alto.

Khi ¢6 lo ling vé thim nude ( nude tran vao bén trong nha ) thi mang do ding gia dinh hogc vat
dung can thiét 1én tang 2 hodc chd cao.



