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シニア向け健康教室の様子 

団体紹介 

千葉県内（野田市を除く）と茨城県の一部を販売エリアと

する、ヤクルトの販売会社です。 

 

人々の健康と美につながる価値を提供しありがとうの笑顔

あふれる地域社会づくりに貢献もしています。地域見守り

（愛の訪問活動）、防犯協力活動、地域イベントへの協

賛、保育イベントの実施など行政など地域社会と連携し、

地域のお客さまに貢献する活動に取り組んでいます。 

体験内容 

参加者への資料配布 

体操の実演（東京音頭） 

試飲配布 

体験日時 

① 8月 5日（水）10:00～11:30 

② 9月 9日（水）10:00～11:30 

③ 9月 17日（木）13:30～15:00 

活動場所 

① 八木ケ谷公民館（八木が谷 2-14-6） 

② 西部公民館（本中山 1-6-6） 

③ 東部公民館（前原西 2-21-21） 

対象者 高・専・大 募集人数 2～3名 

必要な物 

服装など 
動きやすい服装（ジャージなど） 

注意事項  

申込方法 

☑ 7 月 6 日以降 （メール・電話）にて受付 

担当者名 伊藤 恭子 電話番号 080-7763-1878 

メール kyoko-ito@chibakenyakult.co.jp 

担当者から 

健康教室へ参加する高齢者へのボランティア活動です。 

一緒に体操（東京音頭）などを行っていただきます。 

お気軽にご参加ください。 

千葉県ヤクルト販売(株) 



 


