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【稲刈り・はさかけ】         【稲刈り記念写真】 

団体紹介 

私たちは船橋市鈴身町というアンデルセン公園より車で

１０分ほどの里山で自然保全活動を行っています。この里

山は江戸時代に切り開かれ 400 年間里山として田ん

ぼ、竹林、雑木林が維持されている貴重な場所です。 

今回収穫する無農薬玄米を、１１月には収穫祭としてお

釜で炊いた白米を食べるイベントも予定しています。 

体験内容 

■稲刈り体験（昔ながらの手刈りでの稲刈り及び稲架か

け乾燥） 

⇒竹棒で「稲架（はさ）かけ」組立。稲を鎌で手刈りして、

刈った稲を結束。結束した稲を稲架かけに掛けて、乾燥さ

せる（適正水分にする） 

■森林散策体験（雑木林の樹木、野草観察） 

■藍染体験（藍を摘み取って布の染める体験） 

■野菜収穫体験（枝豆、トマトなど夏野菜の収穫） 

 

体験日時 

■9/5（土）9/6（日）9～15 時又は 9/12（土）9/13

（日）9～15 時⇒天候等（稲の生育状況）から判断し、ど

ちらかの週で実施します。 

活動場所 
■活動場所：行々林せせらぎの森（船橋市鈴身町） 

■集合場所：セコメディック病院バス停付近（8:45分） 

対象者 中・高・専・大 募集人数 6名×2日間＝12名 

必要な物 

服装など 

汚れてもよい服装（スカート不可）、長靴、帽子、軍手、名

札、タオル、お弁当（昼食）、飲み物、交通費 

注意事項 
長靴必須（田んぼ作業のため）熱中症対策（帽子着用、

水等の水分補給は多めに持参：500ml×2本以上） 

申込方法 

☑マッチング会にて受付 

（サポセン・きらら） 
☑ 7 月 6 日以降 

（メール）にて受付 

担当者名 米山 努 電話番号 090-9104-8968 

メール ttmyone@gmail.com 

担当者から 

こんなに自然豊かな里山が船橋にあったのかと皆さん驚

く気持ちいい場所での稲刈り体験です。手鎌で稲を刈り

竹棒に掛ける収穫は他では出来ない貴重で、お米の大切

さも感じられる体験となります。応募お待ちしております。 

行々林せせらぎの森 


