
 

  

【活動の様子】 

 

  
【ミニデイより】       【親子ストレッチ】 
ハーモニカの演奏を楽しみました 皆で楽しく音楽に合わせて 

                リフレッシュ！ 

 

団体紹介 

船橋市内２４地区に設置された地区社会福祉協議会の

一つです。「笑顔とありがとうのあふれる町に」をスローガン

に小さなお子さんから高齢の方まで皆さんが楽しめるイベ

ントを毎月行っています。 

体験内容 

本日の活動のご紹介 

会場設営のお手伝い（テーブル、イスなど）     

参加者の対応                         

（受付・コーヒー淹れ、お弁当配りのお手伝いなど） 

※参加者の皆さんにお話し又は音楽の提供など            

（例：①健康講話・うがい手洗いの上手な仕方・体操）   

（例：②楽器演奏・歌）など特技やお好きな事披露してくだ

さい 

片付け 

振り返りの会出席  ※は希望者のみ 

体験日時 

① ７月２８日（月）９：４５～１５：００（ミニデイ・高齢者） 

② ８月１８日（月）    〃     （ミニデイ・高齢者） 

③ ７月１４日（月）１０：００～１１：３０（親子ストレッチ・乳

幼児） 

④ ７月２２日（火）１０：００～１６：００（だいよんカフェ） 

⑤ ８月２６日（火）     〃 

 

活動場所 
高根台公民館３階又は４階（高根台１－２－５） 

対象者 中・高・専・大 募集人数 各回２，３名程度 

必要な物 

服装など 

動きやすい服装                        

（持ち物は参加が決定してからお伝えします） 

注意事項 
 

 

申込方法 

☑ マッチング会にて受付 

（高根台公民館） 
☑ 6 月 30 日以降 

（ 電話 ）にて受付 

担当者名 石川  電話番号 ０４７－４６７－４５５１ 

メール takanedaitikusyakyo@oboe.ocn.ne.jp 

担当者から 

地域のためにボランティア活動をしてみませんか？高齢者

の方々が楽しく過ごす時間のサポート、お話相手などが主

な体験内容です 乳幼児の笑顔も見られます          

１回だけでも継続でも OK です！ 

お友達と一緒も大歓迎です 

高根台地区社会福祉協議会 


