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① カフェで接客        ②切った葉をゴミ袋に集める 

 

団体紹介 

障害のある人もない人も共に学び・働き・暮らす社会を目

指して活動しています。 

コミュニティカフェひなたぼっこを中心に、バザー品販売、

公園や高齢者施設の清掃、ちいき新聞の配布などの作業

をしています。 

地域に開かれたカフェで、さまざまな人の交流が生まれて

います。 

体験内容 

① コミュニティカフェひなたぼっこで接客とバザー品販売 

開店準備、接客、買い出し、料理やケーキ作り、バザ

ー品の販売や整理などをします。 

② 公園清掃 

花だんの整備、草むしり、ゴミ集めなどを行います。 

 

いずれの活動も、障害のある人と一緒に、コミュニケーショ

ンを取りながら作業をします。 

体験日時 

① 金曜日【10:00～12:00】 

7/25, 8/1,8,15,22,29, 9/5,12,19,26, 10/3,10,17,24 

② 第2,第4土曜日【7,8,9月9:00～10:30 10月10:00

～11:30】7/26, 8/9,23, 9/13,27, 10/11,25 

活動場所 
① コミュニティカフェひなたぼっこ（本町 4-31-23） 

② 馬込町団地広場（馬込町 11） 

対象者 中・高・専・大 募集人数 
① 各日 1人 

② 各日 3人程度 

必要な物 

服装など 

① 上は白や紺色で動きやすく清潔な服【サンダル不可】 

② 動きやすく汚れても良い服、手袋、飲み物 

注意事項 
休む時は必ず事前に連絡してください。熱中症対策をし

て、特に公園清掃は蚊の対策もお願いします。 

申込方法 

☑マッチング会にて受付 

 （市民文化ホール） 
☑ 6 月 30 日以降 

（メール）にて受付 

担当者名 山本佳美 電話番号 047-426-8825 

メール sun@mdeconet.jp 

担当者から 

障害のある人もない人も、一緒に活動することを大切にし

ています。今までのボランティアさんは 10代～90代まで、

年齢も、性別も、国籍も、さまざまな人がきてくれました。 

ぜひ、参加してみてください♪ 

NPO 法人ちば MD エコネット 


