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第 9 回地域に飛び出せ！！ 

ふなばし夏のボランティア体験 

体験メニュー一覧 

 



 

 団体名・施設名 対象 ページ  № 団体名・施設名 対象 ページ 

1 NPO法人コミュニティサロン・あまやどり 中/高/専/大 5  35 本中山地区自治会町会連合会 中/高 40 

２ アースドクターふなばし（edf） 中/高/専/大 6  36 船橋市西・中央図書館 中/高/専/大 41 

３ 三番瀬写真展実行委員会 中/高 7  37 ふなばしミュージックストリート実行委員会 中/高/専/大 42 

４ 情報ステーション 中/高/専/大 8  38 船橋市役所 地域保健課 中/高 43 

５ 四丁目ガーデンカフェ三咲実行委員会 中/高/専/大 9  39 船橋市役所 環境政策課 中/高/専/大 44 

６ わくわくパーク funtime 中/高/専/大 10  40 ふなばし三番瀬クリーンアップ実行委員会 中/高/専/大 45 

７ 松が丘地区町会自治会連合会 中/高/専/大 11  41 ふなばし三番瀬環境学習館 中/高/専/大 46 

８ 小室公民館 高/専/大 12  42 
社会福祉法人 長寿の里  

つかだケアセンター爽やかな風 
中/高/専/大 47 

９ 船橋市東・北図書館 中/高/専/大 13  43 セントケア夏見  中/高/専/大 48 

10 
医療法人社団東光会 

介護老人保健施設船橋ケアセンター 
中/高/専/大 14  44 ディーフェスタ西船橋 中/高 49 

11 特別養護老人ホーム オレンジガーデン 中/高/専/大 15  45 特別養護老人ホーム 朋松苑 中/高/専/大 50 

12 障害者支援施設 誠光園 中/高/専/大 16  46 特別養護老人ホーム プレーゲ船橋 高/専/大 51 

13 NPO法人 JASH日本性の健康協会 中/高/専/大 18  47 船橋市中央老人福祉センター 中/高/専/大 52 

14 NPO法人シビルまちづくりステーション 中/高/専/大 19  48 塚田地区社会福祉協議会 中/高/専/大 53 

15 NPO法人千葉盲ろう者友の会 中/高/専/大 20  49 湊町地区社会福祉協議会 中/高/専/大 54 

16 あそびの文化祭 中/高/専/大 21  50 
船橋市ボランティアセンター 

石井食品株式会社 
中 55 

17 行々林せせらぎの森 中/高/専/大 22  51 船橋市児童ホーム・子育て支援センター 中/高/専/大 57 

18 共助サークル「フルネスセラピー」 中/高/専/大 23  52 いごっちクラブ 中/高 60 

19 千葉介助犬協会 中/高/専/大 24  53 地球の緑を守る会船橋支部 中/高/専/大 61 

20 手と手の会 中/高/専/大 25  54 船橋市役所 クリーン推進課 中/高/専/大 62 

21

1 

はぐくみハグミー＆ 

スペシャルキッズプロジェクト 
中/高/専/大 26  55 船橋市身体障害者福祉作業所太陽 中/高/専/大 63 

22 ハーモニーship 高/専/大 27  56 ウェルミーテラス高根台 高/専/大 64 

23 ひまわり憩いの広場の会 中/高 28  57 放課後デイサービス hana hana 専/大 65 

24 フィールドミュ－ジアム・三番瀬の会 中/高/専/大 29  58 大穴地区社会福祉協議会 中/高/専/大 66 

25 船橋 SLネットワーク 中 30  59 葛飾地区社会福祉協議会 ちびっこ広場 中/高/専/大 67 

26 船橋行田公園走友会 高/専/大 31  60 
夏見地区社会福祉協議会 

子育てサロン「どんぐり広場」 
中/高 68 

27 
船橋市生涯学習 

コーディネーター連絡協議会 
高/専/大 32  61 習志野台地区社会福祉協議会 中/高/専/大 69 

28 

 

船橋市レクリエーション協会 中/高/専/大 33  62 二宮･飯山満地区社会福祉協議会 中/高/専/大 70 

29 船橋市前原商店会 高/専/大 

 

34  63 松が丘地区社会福祉協議会 中/高/専/大 71 

30 ふなボノ 中/高/専/大 35  64 三田習地区社会福祉協議会 中/高/専/大 72 

31 プレーパーク船橋 中/高/専/大 36  65 薬円台地区社会福祉協議会 中/高/専/大 73 

32 

 

丸山サンクチュアリ 中/高/専/大 37  66 千葉ジェッツふなばし 中/高/専/大 74 

33 海神 4・5丁目自治会 中/高/専/大 38  67 船橋市ユニバーサルスポーツ協会 中/高/専/大 75 

34 長太郎団地第二町会 中 39  68 ＮＰＯ法人ふなばし演劇鑑賞会 高/専/大 76 

１．はじめに 
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●受入団体一覧 ※対象の「大」は専門学校生も含みます。 

Ｎｏ.1～１2マッチング会（高根台）, Ｎｏ.１3～50マッチング会（サポセン・きらら）, Ｎｏ.51マッチング会（両会場）, Ｎｏ.52～67マッチング会不参加 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ボランティアってなんだろう？                                    

単なる無報酬労働や奉仕活動ではなく、 

自らの意思で、他人や社会のために行う非営利の活動 です。 
【ボランティアの 4原則】 

 

 
 

 

 

● ボランティア体験の流れ                                 

①申し込み： (1)マッチング会に参加して申し込み 

(2)7月８日（月）以降、マッチング会不参加団体や定員に空きのある団体に申し込み 
 

②結果通知： (1)マッチング会場で体験可否の通知 

(2)団体毎に順次、体験可否を通知 
 
③体験期間： ７月２３日（火）～１０月２７日（日） 

その団体・施設等が指定した日にボランティア体験をしてください。 

（一部期間外のメニューもございます。） 

④体験が終わったら、レポートとアンケートを市民協働課に提出してください。 

①自発性 強制や義務で行うものでなく、主体的に自ら進んで行う活動です。 

②無償性 金銭的な報酬を期待して行う活動ではありません。しかし、金銭では得られ 

ない出会いや発見、感動、喜びを得ることができます。 

③公共性 社会や他の人のための活動です。 

④先駆性 今何が必要とされているか考え、アイデアを出し合いながら進めましょう。 

【ボランティア体験する前の確認事項】 

 

□  活動記録のため活動中に写真や動画を撮影することがあります。 

□  保護者の同意を得たうえでご参加ください。 

□  欠席する際は、事前に受入団体へ必ず連絡しましょう。 

□  あいさつや返事をきちんとしましょう。 

□  分からないことや困ったことがあれば、担当の方に相談しましょう。 

□  活動中はふざけたり、私語などはしないようにしましょう。 

□  勝手な行動はやめましょう。 

□  携帯電話やカメラを使用する際は、担当の方に確認しましょう。 

 

ボランティアは決して難しいものではありません。ほんの少しの気持ちで多くの人を幸せにすることがで

きます。そしてまた、世界の見え方が変わるきっかけになるかもしれません。 

学校だけでなく、学びの場を「地域」まで広げて、様々なことにチャレンジしてみてください。 

この夏 、地 域 に飛 び出 そう！！ 

１． はじめに 
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先輩の声 

～東邦大学 TOHOボランティア部～ 

 

 

  

  

 

TOHOボランティア部について 
 東邦大学 TOHO ボランティア部は、

地域への貢献を目的とした医療福祉

ボランティアとして、2009 年に誕生し

ました。 

活動は幅広く行われており、お祭りや

商店街清掃などの地域に根ざしたもの

から、震災復興支援や海外協力活

動などの大規模なものまで、多岐にわ

たります。 

私たちの活動理念は、「ボランティアを

楽しむ」です。より多くの方々にボランテ

ィア活動を身近に感じていただくため

に、私たちが楽しんで自発的に活動す

ることが大切であると考えています。 

  TOHO ボランティア部のロゴは、 

「アデニン」という物質の構造式 

をもとに作られました。アデニンは、DNA の

一部(塩基)として生体内に必ず存在す

る、私たちにとって非常に身近な物質で

す。また、アデニンは、他の塩基と強力に

結合します。 

アデニンの性質は、ボランティア活動をより

身近なものにしたい、という私たちの考え

方と、強い団結力を象徴しています。 

コロナ禍を乗り越えたことで、私たちの活動

はさらに良いものとなり、活動に関わる関

係者の方々との絆を深めることができまし

た。 

関係する全ての方々への感謝を忘れず、

活動理念のもとに、これからも活動に邁進

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表挨拶 
 こんにちは。東邦大学 

TOHO ボランティア部 

部長のこうたです。 

現在東邦大学 TOHO ボランティア部で

は、主に千葉県内で行われている様々

なボランティア活動に参加させていただい

ております。 

 自分自身も様々なボランティア活動に

参加して、素敵な経験をさせていただき

ました。確かに、自分自身も初めてボラ

ンティアに参加するときは少し勇気が必

要でした。しかし、ボランティア活動への

参加後は必ず参加してよかったと思って

います。 

 また、ニュースでもボランティアという単

語を目にする機会が増えたように感じま

す。1 月に発生した能登半島での地震

でも災害ボランティアが現在募集されて

います。様々なところでボランティアの力

を必要としている方がいらっしゃいます。 

 身近にもボランティアを募集していると

ころがたくさんあります。ボランティアにご

興味がある方を、東邦大学 TOHO ボ

ランティア部は応援します。 

(薬学部 こうた) 

「ふなばし夏のボランティア体験」は、東邦大学 ＴＯＨＯボランティア部に所属する大学生の協力を

得て毎年開催しております。 

ボランティア体験にチャレンジする皆様に向けて「先輩の声」を作成していただきました。 

 

 ２． 東邦大学 ＴＯＨＯボランティア部特集 

 

（１） 先輩の声 
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活動紹介 

TOHOボランティア部で取り組んでいる活動の内、今回は 3つの企画を紹介したいと思います！ 

また、各企画代表からのメッセージも掲載いたします。 

【親子理科実験】 
親子理科実験では、参加してくださる

小学生親子と一

緒に、部員で企画

した理科実験を行

います。実験の仕

組みを理解しても

らうとともに、理科

の面白さを伝えること、さらに、この企

画を通して、親子の楽しい思い出を

作っていただくことを目的としていま

す。 

 

 どのような実験だったら楽しんでもら

えるだろうか？と考え企画をし、練習

実験を行ったり、と少し準備が大変で

すが、だからこそ小学生の楽しそうな

姿にとても達成感を得ることができる

企画だと感じています。 

 

(薬学部 あや) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【献血企画】 
献血企画では、千

葉県学生献血推進

協議会と協力し、千

葉県の他の大学の

学生と献血の呼びかけを行います。基本

的には、ハロウィンキャンペーンやクリスマ

スキャンペーンなどの何かのイベントに合

わせて活動します。皆さんは、献血のボラ

ンティアと聞くと献血を自分がしなければ

いけないのかと思ってしまうのですが、そ

んなことは一切なく、献血センターの前で

街行く人に献血を呼びかけたり、献血を

してくださった人にワークショップを開いた

りするのが主な活動内容です。他の大

学の方や職員さんなど色々な人と関わる

ことができ良い経験になりますので、ぜひ

参加してください。 

 

 

（理学部 りん） 

【子ども企画】 

 子ども企画では、地

域のお祭りやイベント

で子どもたちが楽しめ

るような縁日や工作

教室を開催します。 

 塩や洗濯のりなど身

近なものを用いて作るのが、この企画の特

徴です。子どもたちが達成感を味わうだけ

でなく、「なんでこうなるのだろう？」と考

え、学んでもらうことを目的としています。 

 また、こうした企画では、普段、経験で

きないようなことにチャレンジでき、地域の

人々との繋がりを感じることができます。初

めはだれしも緊張します。しかし、一生懸命

取り組めば、最後はきっと、「また来年も参

加したい！」と思うようになります。         

 

 

 

（薬学部 こうた） 
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３. 社会福祉協議会とは．．． 

 

- 3 -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４. 体験メニュー票 
 

体験メニュー 

次のページから各団体・施設の詳しい活動内容や日時を紹介します。 

マッチング会（高根台公民館）参加団体  

- 4 -



 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

★開始・終了時の部屋・トイレの掃除、換気・パーティションの設置・消

毒・片付けなどの環境管理の他、来場者の検温・消毒・受付・名札の管

理、給茶や対応、サークル支援など。 

★毎日のラジオ体操のほか健康塾、パソコン・スマホ・マクラメ・ソフト

粘土などの教室や、編み物・布草履・パッチワーク・洋裁・折り紙など

のサークル、歌声サロン、健康マージャン、などがあります。 

★空いている時間には、教室やサークルに入って利用者さんと一緒に楽し

んでいただけます。 

★行事は毎月の「あまやどり便り」で確認してください。 

体験受入日時 

月曜日～金曜日（祝日を除く）の 

①9:30～16:00 の全日 もしくは 

➁午前（9:30～13:00）または ➂午後（12:30～16:00）の半日 

活動場所 
「コミュニティサロン・あまやどり」（船橋市高根台６－４６−５） 

（新京成電車・バス：高根木戸駅北口より徒歩３分） 

受入対象 中学生・高校生・大学生・専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
２～３名 

当日必要な物 

服装 など 

動きやすい服装。エプロン。名札（無ければ用意します）。 

全日の場合は弁当（近くにスーパーやコンビニがあります） 

注意事項 体調不良・急用等で欠席する場合は、事前に連絡ください。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（高根台公民館） ☑ 7 月 8 日以降（メール・電話）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 
担当者名 三田村 元 電話番号 047-468-3431 

メール npo.amayadori@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

空き時間には、教室やサークルに入って利用者さんと一緒に楽し

んでください。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

・出前講座で工作等を行う場合に、とまどっている子供たちへの援助をし

てもらいます 

・会場の設営と後片付け 

イスや机を並べたり、片付けの手伝いをしてもらいます。 

体験受入日時 

① 7 月 25 日（木）１０：００～１１：３０ 

② 7 月 26 日（金）１０：００～１１：３０ 

③ 8 月 1 日（木）１０：００～１１：３０ 

④ 8 月 3 日（土）１０：００～１１：３０ 

 

活動場所 

① 葛飾公民館 （船橋市西船 3-6-25-201） 

② 小室公民館 （船橋市小室町 3308) 

③ 塚田公民館 （船橋市前貝塚町 601－1） 

④ 法典公民館 （船橋市藤原 7-33-7） 

受入対象 中学生、高校生、専門学生、大学生 
募集人数 
（１日あたり） 

3～4 名 

当日必要な物 

服装 など 

＊筆記用具・ノート  ＊動きやすい服装、タオル、交通費、飲み物 

＊昼食は自分持ち 

注意事項 ＊熱中症対策を！（水分補給等） 

 

申込方法  

☑ マッチング会（高根台公民館） ☑ ７月 8 日以降（ メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 
出前講座風景              完成したソーラー飛行機工作 

担当者名 岡 広光 電話番号 090-8726-2147 

メール atomu_oka@yahoo.co.jp 

担当者から 

ひと言 

気軽に申し込んでください。子供たちと触れ合いながら、地球温暖化のこれか

らについても楽しく学べます 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

参加者は三番瀬の生物多様性を発信する為に、コメツキガニ等の三番瀬

の生き物達を「観察・撮影」し、「第 12 回 みんなの三番瀬写真展」に展示

協力し、12 冊目となる「三番瀬写真集 2024」にも掲載協力する。 

そして、当団体(中村ひろ子含む)の展示する「環境パネル展」「第 16 回 市

民活動フェアパネル展」「エコメッセ 2024in ちば」「三番瀬写真集 2024」

等に掲載協力し、三番瀬の魅力を広報する。 

体験受入日時 ① 7 月 27 日(土) 10:00～15:00  (水中カメラ２台貸出) 6 名 

② 8 月 31 日(土) 10:00～15:00  (水中カメラ２台貸出) 6 名 

活動場所 ふなばし三番瀬海浜公園 展望デッキ２階及び、干潟（船橋市潮見町 40 番） 

受入対象 中学生・高校生 
募集人数 

（１日あたり） ６名 

当日必要な物 

服装 など 
弁当、飲み物、カメラ、スマホ(ケーブル持参)長靴等(必要に応じて準備) 

注意事項 足元に注意(ガラスや貝殻のカケラ、アカエイの毒トゲなど) 

 

申込方法  

☑ マッチング会（高根台公民館）  

【活動様子が分かる写真】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        2023 年 7 月 29 日の景観 

 

担当者名 中村ひろ子 電話番号 080-4203-1278 

メール nhik@docomo.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

南にアクアライン、東に幕張メッセ、西に富士山、あし元はフカ、フカ、

コメツキガニの王国だ！抜き足、差し…、さあ、カメラを持って探検しよう！ 
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本棚の整理をしている様子です。 

 
体験内容 

および 

ボランティアの役割 

当団体が運営する「船橋北口みらい図書館で本の貸出返却や本棚の整理な

どを行います。 

体験受入日時 

船橋北口みらい図書館は基本的に【月曜日から土曜日、１０時～１７時】

の開館です。※日曜・祝日は休館 

活動したい日時を連絡してもらった後、なるべくご希望に添うよう調整し

ます。 

活動場所 船橋北口みらい図書館（船橋市海神２-８-１４） 

受入対象 中学生、高校生、専門学生、大学生 
募集人数 

（１日あたり） 

基本的に、上限は 

ありません。 

当日必要な物 

服装 など 

不要。動きやすい服装でご参加ください。熱中症等の対策は各自お願いし

ます。 

注意事項 活動証明書を発行します。（QRコード申請後２日～１週間で発行） 

 

申込方法  

☑ マッチング会（高根台公民館） ☑ 7 月 8 日以降（ メール  ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 須藤美有 電話番号 047-409-4680 

メール office@infosta.org 

担当者から 

ひと言 

民間図書館でボランティア！ 

本が好きな人、図書館が好きな人、大歓迎です 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

オレンジカフェ（認知症カフェ）のスタッフの補助 

ガーデンカフェの準備（テーブル組み立て、タープを張る、イスを並べる） 

受付、フラダンスの練習、歌の練習、寸劇「認知症って？」に参加など。 

ガーデンカフェの撤収作業。反省会で感想を聞かせてください。 

 

体験受入日時 
① 9 月 21 日（土）12：30～16：00（小雨開催、荒天時中止） 

② 10 月 19 日（土）12：30～16：00（小雨開催、荒天時中止） 

活動場所 船橋市三咲 4-10-12 柳澤宅庭 

受入対象 中学生、高校生、専門学生、大学生 
募集人数 
（１日あたり） 

① 3 人 ②3 人 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、タオル、交通費 

注意事項 感染状況によっては、マスク着用・手指消毒をお願いします。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（高根台公民館） ☑ 7 月 8 日以降（電話）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 
 

 

 

 

2023.10 

左：「オレンジカフェのうた」の歌詞の模造紙を手で掲げている。 

右：健康体操を参加者と一緒におこなった。 

担当者名 柳澤けい子 電話番号 090-2903-4433 

（9時～17時） 

メール 無し 

担当者から 

ひと言 
いろいろな世代の人とつながりって、「認知症」のことを知ろう。 
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申込方法  

☑   マッチング会（高根台公民館） ☑   7 月 8 日以降（メール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

担当者名 横山 恵子 電話番号 080-6689-2010 

メール wakuwakupark.funtime@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

代表の kekeちゃんです♪ 

松ヶ丘で居場所づくりをしています。いろんな方と関わることを大切にしています。 

思い切り遊ぶもよし、何もしなくてもいい。遊んで、学んで、癒されて♪ 

そんな楽しい時間を一緒に作りませんか？安心する居場所を目指して活動しています。 

体験内容 
および 

ボランティアの役割 

わくわくパーク funtime では、子どもから大人、高齢の方、障がいのある方、 

さまざまな方が、みんなで一緒に楽しく過ごせるような居場所を目指して活動しています。 

主に『プレーパーク』と『駄菓子屋さん』を運営しています。 

体験日は、夏祭りを計画しています。団体や駄菓子屋さんの一周年記念でもありますので、い

つもとは違った遊びや催し物を考えています。 

１.イベントの準備 ２.参加者と一緒に遊ぶ ３.受付 ４.来場者の誘導、声かけなど ５.模擬

店のお手伝い６.イベントの片付け 

テーマは『遊び・学び・癒し』です♪そんな楽しい時間を一緒に作ってくれる方、大歓迎で

す！ 

体験受入日時 

① 8 月３日(土)１０：００～１５：００ 

(前日準備をします。最初～最後まででなくても大丈夫です！) 

② 8 月４日(日)９：３０～１５：００【夏まつり】 

③ 8 月５日(月)９：３０～１５：００【夏まつり】 

④ 毎週、月・水・金(変更あり) 駄菓子屋さんとプレーパーク(あそび場)を開催しています。 

(時間は決まっていませんが、毎週月・水・金のだいたい午後 2 時頃から～午後 5 時頃まで開け

ていますので、こちらのボランティアさんも大歓迎です)※時間変更可能性あり 

活動場所 
松ヶ丘緑地(松ヶ丘２－４６) 

代表者宅(住所は後日お知らせします) 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
10 名ほど 

当日必要な物 

服装 など 

持ち物：着替え、タオル、帽子、飲み物、昼食(冷蔵庫保管できます) 

服装：動きやすくよごれても良い服装(T シャツ・ズボン)、運動靴または歩きやすいサンダル 

注意事項 

・参加者との私的な情報交換は控えるようお願いします。 

・住宅街となりますので、近隣へのご配慮をお願いします。 

・屋外の活動になりますので、こまめな水分補給をお願いします。 

・駐車場はありませんので、徒歩か自転車でお越しください。 

admin
スタンプ



 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

松が丘地区町会自治会連合会主催夏祭り納涼大会の 

①会場設営（櫓の飾付け） 

②模擬店での販売サポート 

③会場の撤収作業 

体験受入日時 

①8 月 24 日（土）会場設営作業 ８：３０～12：00 

②8 月 24・25 日（土・日）模擬店での販売 17：00～21：30 

③8 月 26 日（月）会場撤収作業 ８：３０～12：00 

活動場所 船橋市立古和釜小学校 校庭（船橋市松が丘 3-42-1） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 

①、③ 20 名 

②要相談 

当日必要な物 

服装 など 
飲物、帽子、タオル、着替え、動きやすい服装、運動靴 

注意事項 屋外での作業となります。熱中症対策をお願いします。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（高根台公民館） 
☑ 7 月 8 日以降（メール）にて受付 

（８月１０日まで） 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 
昨年度の会場 飾付後の様子と納涼大会 

 

担当者名 白井 明子 電話番号 090-7264-7890 

メール Sirai-1962@ozzio.jp 

担当者から 

ひと言 

猛暑が予想されますので、熱中症には十分気を付けて、無理のな

い様にしてください。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

小室地区「2024 秋・こむろ子どもまつり」ボランティア募集！ 

輪投げや、射的、ボーリング、そして模擬店などいろんな遊び満載の 

小室の「子どもまつり」。各遊びのコーナーを担当して頂きます。 

まるで縁日のような楽しい空間を一緒に盛り上げてくれる方を大募集！ 

体験受入日時 
２０２４年１０月５日（土） 

９：００～１５：００ ※開催時間は 10:00～14:00 

活動場所 
船橋市小室公民館（船橋市小室町 3308） 

※北総線「小室駅」下車 徒歩３分 

受入対象 高校生・大学生・専門学校生 
募集人数 

（１日あたり） 
１０人 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装・汗拭きタオル・お弁当・お茶 

注意事項 
来場者は小学生とその保護者です。当日は約２５０名来場予定。 

当日の準備から終了後の片付けまでお手伝いいただきます。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（高根台公民館）  

【活動様子が分かる写真】 

    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

担当者名 樋󠄀口 斉 電話番号 047-457-5144 

メール k-komuro@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 
子供好きのあなたの応募をお待ちしています。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

・排架作業 

図書館に返ってきた本を、もとの棚に並べてもらいます。 

・修理・装備作業 

ページが抜けてしまったり、破れてしまったりした図書館の本を修理してもらいます。

また、寄贈資料へのフィルムコート貼りをしてもらいます。 

・YA（10代向け）コーナー展示用 POP作成 

1人 1冊、好きな本や紹介したい本の POPを作成してもらいます。 

体験受入日時 

 
 

東図書館 8/5(月), 8/6(火), 8/7(水) 13:30～16:00 

北図書館 8/19(月), 8/20(火), 8/23(金), 8/30(金) 9:30～12:00 

活動場所 

集合場所 
 

東図書館  ： 13時 30分に、2階児童室カウンターに声をかけてください 

（船橋市習志野台 5-1-1） 

北図書館  ： 開館後、1階カウンターに声をかけてください 

（船橋市二和東 5-26-1） 

（※各図書館のくわしい場所は図書館 HPでご確認ください） 

受入対象 中学生、高校生、専門学生、大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
東図書館  １日３名（計９名） 

北図書館  １日２名（計８名） 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、エプロン、タオル、飲物（水筒かペットボトル） 

注意事項 
図書館は静かに本を読んでいる方が多くいます。静かに活動しましょう。 

歩くとき音の出る靴は不可（スニーカーが適しています）。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（北・東図書館：高根台公民館）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 
 
 

担当者名 堀越・樋口 電話番号 047-431-4385 

メール t-nishi@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

活動後には本を探すコツを習得しているかも？！ 

応募多数の場合、抽選となることがあります。ご了承ください(>_<) 
 

YA（１０代向け）コーナーの POP 排架作業の様子 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

介護老人保健施設で高齢者とのお話し相手や一緒にお散歩 

お茶配り 

お食事の配膳・下膳 

体験受入日時 

① 8 月 6 日（火） 10：00～12：30 

② 8 月 7 日（水） 10：00～12：30 

③ 8 月 20 日（火） 10：00～12：30 

活動場所 船橋ケアセンター施設内（船橋市高野台 5-741-6） 

受入対象 中学生・高校生・専門学校生・大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
1 日あたり 2～4 名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装・スニーカー（汚れの無い物）・自分用の飲み物 

注意事項 感染対策で事前に健康チェックを実施。当日はマスク着用・手洗いを行います。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（高根台公民館） ☑ 7 月 8 日以降（ メール ）にて受付 

 

【活動様子が分かる写真】 
 

  
 

担当者名 田辺美智子 電話番号 047－449－7007 

メール m_tanabe@tmg.or.jp 

担当者から 

ひと言 

ゆっくりお散歩したりお話をきいたり、穏やか時間を一緒に過ご

しませんか？皆さんに会えるのを楽しみにしています。 

 

お茶配りの様子 お話し相手の様子 
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申込方法  

☑ マッチング会（高根台公民館）   

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 三浦和生 佐藤明香 電話番号 047-461-5356 

メール orange-info@abelia.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 
参加お待ちしています。 

 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

介護施設にて、利用者様とコミュニケーション（レクリエーション参加）、

お茶の準備やフロア清掃などをおこなっていただきます。 

（参加していただいた時間により、体験内容は異なります） 

体験受入日時 

７月２３日 から １０月２７日 の間で施設の都合が良い日 

・10：00 から 11：00 

・13：00 から 15：00 の間で１～２時間程度 

活動場所 特別養護老人ホーム オレンジガーデン（船橋市芝山 7-41-2） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 

動きやすい服装・靴 

募集人数 
（１日あたり） 

２名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装・内履き靴、飲み物 

注意事項 
クラスター等感染症が蔓延している状況の場合は中止させていただきま

す。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

車いす清掃 

・ご利用者が普段使用している車いすをシューズブラシや歯ブラシ等を 

用いてほこりや食べこぼしなどをきれいに掃除していただきます。 

体験受入日時 

8 月１日（木）～８月３０日（金） 

 9：30～10：30 

 ＊土日祝日を除く平日のみ 

＊雨天中止 

 

活動場所 誠光園 中庭（船橋市小野田町 769-18） 

受入対象 中学生・高校生・専門学生・大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
２～３名程度 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、濡れてもいいような靴、汗拭きタオルなど 

注意事項 屋外での活動になりますので、熱中症対策をお願いします。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（高根台公民館） ☑ 7 月 8 日以降（ 電話  ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 
高校生によるボランティア活動時の様子 

 

 

担当者名 地域係 緒方恵子 電話番号 047-457-6636 

メール seikouen@engokai.or.jp 

担当者から 

ひと言 

ご利用者さんにきれいな車いすに乗っていただき、気持ちよく過

ごしていただきましょう。皆さまのご応募、お待ちしています！ 
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４. 体験メニュー票 
 

体験メニュー 

次のページから各団体・施設の詳しい活動内容や日時を紹介します。 

マッチング会（サポセン・きらら）参加団体  
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

LGBTQ やジェンダーをテーマとしたブックフェア 

公立図書館でジェンダーや LGBTQ 関連本のおすすめコーナーを作る 

体験受入日時 

① 7 月２１日（日）10：00～12：00 キックオフミーティング 

② ７月３１日（水）14：00～17：00 ブックフェアコーナー作り 

③ １０月１日（火）17：00～18：00 ブックフェアコーナー作り 

活動場所 

① 船橋北口みらい図書館（船橋市海神２－８−１４） 

② 船橋市西図書館（船橋市西船 1-20-50） 

③船橋市東図書館（船橋市習志野台 5-1-1） 

受入対象 中学生、高校生、専門学生、大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
10 名 

当日必要な物 

服装 など 

必要な物：筆記用具  

服装自由 

注意事項 7 月の 2 日間はできる限り両日参加、10 月 1 日は参加できる方のみ。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（ メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 猪俣加菜子 電話番号 ０９０-６０２７-２００３ 

メール info@npojash.org 

担当者から 

ひと言 

性的マイノリティや LGBTQ について学ぶことができ、啓発活動のお手伝い

ができます！ 

←西図書館の展示コーナー（2023 年 8 月） 

↓キックオフミーティングで展示内容を話し合う様子 

- 18 -



 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（電話、メール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
   

 
担当者名 廣田 治 電話番号 080-3411-1398 

メール samkun.hirota@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
船橋で発生する災害に備えよう！ 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

① 中央公民館集会室での学習･検討会 

② ①の成果を現地調査で確認する 

2 日間になります(できるだけ両方に出席して下さるようお願いします) 

 

① は私達が住んでいる船橋市の自然災害に関する危険性(ハザード)につ

いて､ゲームを含めて検討します｡ 

②では海老川沿川のまちづくり計画､遊水池計画､がけ崩れ対策流域治水に

ついて考えたいと思います｡ 

体験受入日時 

(1)学習･検討会: 7 月 31 日(水) 14 時～16 時 中央公民館第６集会室 

                     （船橋市本町 2-2-5） 

(2)現地調査  : 8 月 7 日(水) JR 船橋駅北口の 2 階広場に 14 時集合 

活動場所 
(1) 中央公民館（千葉県船橋市本町 2-2-5）(市民文化ホール) 

(2) 海老川沿川を歩き､遊水池計画、土砂災害警戒区域等を調査｡ 

受入対象 中学生・高校生・専門学生・大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
１０名程度 

当日必要な物 

服装 など 

現地調査日は 2､3 時間歩きますので､帽子､タオル､交通費､飲物等を用意

し､履物にも気をつけて下さい｡ 

注意事項 暑さ対策や体調管理にも気をつけて｡ 
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申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 山本 篤子 電話番号 ０４３－３１０－３００８ 

メール chibadb@chibadb.com 

担当者から 

ひと言 

盲ろう者について理解を深めてほしいです。 

お申込みお待ちしています。 

 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

・盲ろう者との様々なコミュニケーション体験 

・盲ろう者との交流 

体験受入日時 
令和 6年 8月 17日（土）、24日（土）13時～16時 

予定です。 

活動場所 
千葉市中央コミュニティセンター 5階または 6階 

（千葉市中央区千葉港 2-1） 

受入対象 中学生、高校生、専門学校、大学生 
募集人数 
（１日あたり） 

5名 

当日必要な物 

服装 など 
黒っぽい服装（黒か紺の無地がのぞましい） 

注意事項 直接手に触れることもあるので爪を切って来てほしいです。 
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申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（メール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

                       

                    

 

 

 

 
 
 
 
 

昨年度参加したボランティアの皆さん          子どもたちとタンブリンを制作中 

 

担当者名 笹島雄一 電話番号 080-9994-2177 

メール yuichi1413mm@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

牛乳パック等を利用して、子どもたちとオモチャを作ったり遊ん

だりして楽しむというひと時を共有しませんか。子ども好きの皆

さんのお申込みをお待ちしています。 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

公民館が主催する「ハッピーサタデー」等において、来場した子どもたち

と一緒に牛乳パック等でオモチャ等を制作したり遊んだりします。また、

子どもたちの誘導、会場設営および後片付けも手伝っていただきます。 

体験受入日時 
① 2024 年 ８月 １日（木） ９：００～１２：００ 

② 2024 年１０月１２日（土） ９：００～１２：００ 

活動場所 
① 浜町公民館（船橋市浜町 2-1-15） 

② 塚田公民館（船橋市前貝塚町 601－1） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
① ５名、②５名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装 

注意事項 マスクを着用して活動する予定です 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

■稲刈り体験（昔ながらの手刈りでの稲刈り及び稲架かけ乾燥） 

⇒竹棒で「稲架（はさ）かけ」組立。稲を鎌で手刈りして、刈った稲を結

束。結束した稲を稲架かけに掛けて、乾燥させる（適正水分にする） 

■森林整備体験（里山全体を散策しながら、枯れ枝やゴミを回収する） 

体験受入日時 

■8/31（土）9/1（日）9～15 時又は 9/7（土）9/8（日）9～15 時 

⇒天候等（稲の生育状況）から判断し、どちらかの週で実施します。 

実施日が決まった時点（一週間前）、メールにて参加者へ連絡します。⇒

参加申込みは、①4 日間すべて可、②8/31、9/7 の土曜日可、③9/1、9/8

の日曜日可、３つのどれかで申し込んでください。 

活動場所 

■活動場所：行々林せせらぎの森（船橋市鈴身町） 

■集合場所：セコメディック病院バス停付近（8：45 集合） 

（船橋市豊富町 696-1） 

 
受入対象 中学生、高校生、専門学生、大学生 

 

募集人数 
（１日あたり） 

6 名×2 日間＝12 名 

当日必要な物 

服装 など 

汚れてもよい服装（スカート不可）、長靴、帽子、軍手、名札、タオル、お

弁当（昼食）、飲み物、交通費。 

注意事項 
長靴必須（田んぼ作業のため）。熱中症対策（帽子着用、水等の水分補給は

多めに持参：500ml×2 本以上）。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（ メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 原戸純太郎 電話番号 070-3545-5833 

メール juntaro.h@lapis.plala.or.jp 

担当者から 

ひと言 

自然と触れ合いたい！いい汗をかきたい！と思われる方は是非

ともご参加下さい。 

- 22 -



 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

・サークル活動時のお話し・おしゃべり相手 

・ACT（アクセプタンス＆コミットメントトレーニング）を使った 

ワーク時の相方（話し相手）ボランティア 

体験受入日時 
① ９月 26 日（木）9:30～11:30 

②10 月 23 日（水）9:30～11:30 

活動場所 
① ②船橋市 塚田公民館内（東武野田線「塚田」駅より徒歩約６分） 

（船橋市前貝塚町 601－1） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 
（１日あたり） 

① ② 8～10 名 

当日必要な物 

服装 など 
あれば筆記具と飲み物（なくても大丈夫です） 

注意事項 
ボランティア当日のキャンセル・欠席連絡不要 

（活動日当日の連絡はなさらないで下さい） 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（ 電話 ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 フルネスセラピー代表作田 電話番号 047-767-48034 

担当者から 

ひと言 

ACT ワークの相方を通し、人・相手を笑顔に出来る事が体験出来ます♪ 

様々なセラピー体験を通し、癒し・癒される体験や本当の自分を発見して

みませんか？ 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

千葉介助犬協会はボランティアの皆さんに支えて頂きながら、 

手や足が不自由な方の日常生活をサポートする介助犬を育成、啓発する 

団体です。体験内容は、駅前での PR 犬との街頭募金活動です。 

体験受入日時 

気温が高い場合は、PR 犬は不参加となります。また、スケジュールや体調

不良により体験が中止になる可能性があります。 

9 月 29 日(日) 13 時-15 時 10 月 5 日(土) 13 時-15 時 

10 月 6 日(日) 13 時-15 時 10 月 19 日(土) 13 時-15 時 

活動場所 ＪＲ船橋駅南口。京成船橋へ向かうエスカレーター付近。 

受入対象 中学・高校・大学・専門学生 

 

募集人数 
（１日あたり） 

3～4 名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、スニーカー。水分。 

注意事項 
※マッチング会場以外でのメールや電話での応募は、受け付けられません

のでご了承ください。犬や猫などのアレルギーがある方はご遠慮ください。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 秋山美樹 古川美夕 電話番号 080-3436-9058 

メール info_hsda@ybb.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

※マッチング会場以外でのメールや電話での応募は、受け付けら

れませんのでご了承ください。 

皆さまと活動できるのを楽しみにしております！ 

- 24 -



 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

各施設デイサービスを訪問し、利用者さん・職員さん・ボランティアと皆様一

緒になって音楽にのって動き・手合わせし、笑顔を贈りあいながら楽しみます。 

利用者さんが見て聴いているだけのボランティアでなく、手合せし・お互いに

手の温もりを感じ、歌って踊って楽しく体を動かします。 

体験受入日時

活動場所 

① 7/30（火）塚田ﾌｧﾐﾘｱ（前貝塚町 1008-1）/受入数：2 名--施設に 13 時 30 分集合 

② 8/9(金)ケアライフ船橋 （新高根 5-3-1）/受入数： 4 名--施設に 13 時 00 分集合 

③ 8/19（月）中央公民館 （本町 2-2-5）/受入数：6 名--公民館 12 時 30 分集合 

④ 8/22（木）ふなばし翔裕館（松が丘５丁目３２−１）/受入数：2 名--施設に 13 時 30 分集合 

⑤ 8/29（木）東武塚田ｸﾘﾆｯｸ（前貝塚町５６５−１２）/受入数：2 名--施設に 13 時 20 分集合 

⑥ 9/5（木）そよ風（夏見４丁目３５−９） /受入数：2 名--施設に 13 時 30 分集合 

⑦ 9/13(金)ツクイ海神（海神６丁目２５−１８）/受入数：2 名--施設に 13 時 30 分集合 

⑧ 9/17（火）朋松苑（西船２丁目２１−１２）/受入数：2 名--施設に 13 時 30 分集合 

⑨ 10/23（水）ケアライフ船橋（新高根 5-3-1）/受入数：4 名--施設に 13 時 00 分集合 

＊参加者の方には参加方法・場所等を別途連絡致します。多少の参加人数は変更出来ます。 

受入対象 中学生、高校生、専門学生、大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
上記に記載 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装・上靴（スニーカー）・マスク・手袋・汗拭き・水分 

注意事項 
利用者さんと何かトラブル等あった時は、直ぐボランティア責任者に連絡

下さい 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（ 電話・メール・FAX ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
担当者名 石井友三 電話番号 090-8086-4298 

メール hp.tomo373@gmail.com        FAX 047-457-1166 

担当者から 

ひと言 
参加者全員が健康で楽しい生活を送れるよう支援します 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

【役割】イベントサポート（開催準備、受付、誘導、整列、片付け等） 

【内容】障がいのある子もない子も一緒に楽しめる「インクルーシブ大運

動会」を開催します。プログラム内容はボッチャ、フライングディスク、

テコンドー等のパラスポーツと車椅子体験、障がい疑似体験＆クイズコー

ナーです。参加者と一緒に、ぜひプログラムにも参加してみてください！ 

体験受入日時 9 月 23 日（月・祝）9：00～12：00 

活動場所 船橋市民文化ホール（船橋市本町２-２-５）（または中央公民館） 

受入対象 中学生、高校生、専門学校生、大学生 
募集人数 

（１日あたり） 

 

１０名 

当日必要な物 

服装 など 
飲み物、動きやすい服装、動きやすい靴 

注意事項 当日、体調不良などで急な欠席の場合はメールにてご連絡ください 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） 

 

 

☑ 7 月 8 日以降 

（Google フォーム）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

  

担当者名 インクルーシブ大運動会事務局 電話番号  

メール hagukumihagumii@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

身体を動かしたい方、パラスポーツや車椅子にご興味のある方、ボランテ

ィア初参加の方も大歓迎！ みんなで一緒にイベントを楽しみましょう！！ 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

オペレッタ公演「オズの魔法使い」のお手伝い 

受付、お客様の整列、チケット販売等 

舞台道具の搬入と搬出、楽器の搬入と搬出、座席等の会場作り 

体験受入日時 

① 8 月 8 日(木) 18 時～21 時 会場セッティング 

② 8 月 10 日(土) 11 時半～  受付その他 

③ 8 月 10 日(土) 18 時～   会場片付け 

活動場所 きららホール（船橋市本町 1-3-1 フェイスビル 6 階） 

受入対象 高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 

① 3～5 名 

② 3～5 名 

③ 3～５名 

当日必要な物 

服装 など 

①と③動きやすい服装 

②お客様が不快にならない服装 

各自の飲み物 

注意事項  

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（ メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 篠原睦恵 電話番号 090-7946-8218 

メール ozunomahou2023@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

多くの人が一緒に一つのものを作る喜びに参加してみませんか？そして、こ

の作品のテ－マ「持っているのに気付いていないだけ」「願いは誰がかなえ

てくれるの？」を感じてみませんか？ 
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申込方法 

☑ マッチング会（サポセン・きらら）  

【活動様子が分かる写真】   

 

 

 

 

 

 

  
 

担当者名 早川淑男 電話番号 ０９０－３０８２－８７８１ 

メール yhayakawa.42619@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

ひまわりの種は、左回り２１列、右回り３４列などフィボナッチの数列に従

って整然と配列されています。この機会にひまわり博士になりませんか。 

 

 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

(１)ひまわり花の刈り取り 

(２)ひまわり種取り 

※種は乾燥後搾油し、学校給食や地域への頒布を行います。美容と健康に

効果があると大変好評です。 

体験受入日時 

(１)花刈り：７月２６日（金）～７月２８日（日）９：００～１２：００ 

(２)種取り：８月１日（木）～８月４日（日）９：００～１２：００ 

（いずれも雨天順延）うち１日間でも可 

活動場所 船橋市立金杉小学校裏ひまわり畑（船橋市金杉 8-10-1） 

受入対象 中学生、高校生、専門学校生、大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
１５～２０名 

当日必要な物 

服装 など 
作業用手袋（軍手など）、タオル（鎌や飲み物は用意しています。） 

注意事項 長袖シャツ・長袖ズボン着用でお願いします。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

干潟を散策し、渡り鳥を望遠鏡で観察。干潟のカニ、貝、ゴカイなどを採

取し、その生きものの生態を学ぶ。干潟のコアマモやプランクトン観察で

海の生態系を学び「SDGs14 の海の豊かさを守ろう」を理解する。 

観察中に人口浜の清掃を通してゴミの分別により海洋ゴミの原因を知り、

「SDGs16 の作る責任使う責任」を学ぶ。 

 

体験受入日時 

7 月 23 日（火）9：40～15：00   

7 月 27 日（土）9：40～15：00   

8 月 20 日（火）9：40～15：00   

活動場所 
干潟散策は船橋海浜公園人口浜と座学は展望デッキ 

集合は三番瀬展望デッキ 2 階（船橋市潮見町 40 番） 

受入対象 中学生、高校生、専門学生、大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
15 名 

当日必要な物 

服装 など 

筆記用具・貝殻サンプル用袋・双眼鏡が有る人は持参、観察中は干潟を歩

き濡れても良い履物を持参ください 

熱中症対策で帽子・冷たい飲み物・タオルを常備のこと 

注意事項 干潟は濡れて良い履物を着用、30 分おきに必ず水分補給する 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（ メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

     

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 斎藤清 電話番号 090-4532-4137 

メール Kiyoshi092712345@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
干潟は 40℃くらいになります。冷たい飲み物持参の事 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

【地域貢献活動】 

防災･減災の啓発活動～災害に強いまちづくり～ 

 当団体スタッフと一緒に、親子防災講座のお手伝いをしていただきます。 

体験受入日時 ８月６日（火）９：００～１２：３０ 

活動場所 
 船橋市本町１－３－１フェイスビル６階 

 市民文化創造館（きららホール） 

受入対象  中学生 
募集人数 

（１日あたり） 
５人 

当日必要な物 

服装 など 
 動いやすい服装、飲み物 

注意事項  屋内での活動。動きのある活動が多い。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら）  

【活動様子が分かる写真】 

   
                 

 

 

担当者名  平山
ひらやま

優子
ゆうこ

 電話番号 ０９０－２７６６－７８１９ 

メール  funabashisl55@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
 この夏、人と関わり伝える大切さを体験しよう！ 

▲まずは会場の準備から 公衆電話話のかけ方を伝えています▲ 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

第 33 回行田公園 100 ㌔リレーマラソン大会 事務局スタッフと

して大会の準備及び運営を行っていただきます。 

体験受入日時 

(1) 事前準備：2024 年 7 月 27 日(土) 10:00 分～12:00 まで 

(2) 大会本番：2024 年 7 月 28 日(日) 下記①②のどちらか 

① 6:30～14:30 まで 

② 9:00～16:00 頃まで 

 

活動場所 
行田公園 船橋市行田 2-5 

集合場所 行田公園 東側中央広場手前 

受入対象 高校生、専門学生、大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
25 名 

当日必要な物 

服装 など 

動きやすい服装(スカート不可、サンダル不可)、帽子、タオル、飲み物 

※ランニング希望者は着替え等、 

注意事項 熱中症対策としてこまめな水分補給を行って下さい。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（ メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 
 

担当者名 石井裕 電話番号 090-1707-5358 

メール hungry_heart@i.softbank.jp 

担当者から 

ひと言 

歴史ある船橋の夏の風物詩「100km リレーマラソン大会」を成功さ

せて、みんなで一緒に達成感を味わいましょう！ 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

船橋生涯学習コーディネーター連絡協議会(コー連協)の活動実績・計画を

掲載している機関紙(一番星通信)の編集会議と発行前の校正会議について 

PR する。懇談を通して、地域活動のあり方、課題について理解を深めたい 

また、広く取材活動への協力を求めていく。 

体験受け入れ

日時 

128 号 最終校正・129 号 編集取材会議  

8 月 1 日（木）  9:30～12:00 

8 月 10 日（土） 13:00～15:00 （日程は調整の可能です） 

活動場所 市民活動サポートセンター（船橋市本町 1-3-1 フェイスビル 5 階） 

受け入れ対象 高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
5～10 名 

当日必要な物 

服装 など 
特になし、普段着 

注意事項 
気象、環境、減債(災害)を通して地域コミニュテイーづくりに興味ある人、

大歓迎 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（メール・電話）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 斎木成治 電話番号 047-462-5909 

メール s.saiki0009@jcom.zaq.ne.jp 

担当者から 

ひと言 
初めての試み、存在を広く PR したい 

 

－３２－ 



 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（電話・メ－ル）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

  

 

 

 

 

 

 
 
ネイチャーゲーム「カモフラージュ」          野外料理の準備  火おこし 

 

担当者名 笈川徳康 電話番号 ０８０－７７０５－２４３６ 

メール npofunarec@npofunarec.ec-net.jp 

担当者から 

ひと言 

市青少年課が主催するイベントで、去年もボランティアの参加を得、楽しい

ひと時を共有することができました。 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

親子デイキャンプは、子どもたちの健全育成を目的とするイベントで、野外

料理・レクスポーツ等を行います。 

スタッフの補助係として、子どもたちの安全を確保するための見守り及び 

一緒に遊ぶことで盛り上げてもらいます。 

体験受入日時 

① １０月１２日（土曜日） ９時～１５時 

② １０月１３日（日曜日） ９時～１５時 

（①②とも、一日もしくは両日参加が可能です。） 

活動場所 船橋市青少年キャンプ場、第二キャンプ場（大神保）（船橋市大神保町 594） 

受入対象 中学生・高校生・専門学校生・大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
４～５名 

当日必要な物 

服装 など 

森の中での活動となるので、防虫対策として長袖・長ズボン及び帽子着用のこ

と。また、滑りにくい靴が望ましい。 

注意事項 食物アレルギーある方は、弁当持参のこと。水筒持参 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

ふなばし市民まつり津田沼会場 イベントスタッフ  

交通整理・ビート屋上でのお客様の誘導・イベント「ルカを探せ！」のス

タッフ など 

体験受入日時 
① ９月２８日（土）９時～１７時頃 

② ９月２９日（日）９時～１７時頃 

活動場所 JR 津田沼駅北口付近・津田沼ビート内（船橋市前原西 2－19-1） 

受入対象 高校生・大学生・専門学校生 
募集人数 

（１日あたり） 
① ②各１０名 

当日必要な物 

服装 など 
飲み物など（食事は出ます） 

注意事項  

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） 
☑ 7 月 8 日以降（メール・電話・市民力発見サイトなど）

にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 
ビート屋上での演奏会               津田沼駅北口の出店           ルカを探せ会場 

 

担当者名 増田 健 電話番号 090-2672-0303 

メール Kensan19681130@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

僕の担当は「ルカを探せ」なのですが、小さなお子様がいっぱい来ます。あれやこれや

する子供たちを見ていると、楽しくてすぐに時間が経ってしまいますよ。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

船橋で開催する「ロゲイニングカード」ゲームの準備・運営 

まちを歩きながら、カードに書かれたお題の写真を撮影して得点をゲット

するイベントを開催します。ボランティアの皆さんには、イベント当日の

準備、運営の協力をお願いします！ 

体験受入日時 10 月 5 日（土） 13:00～17:00 

活動場所 
船橋駅近く（予定） 

※後日、申込者のメールアドレス宛にご連絡します 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
10 名 

当日必要な物 

服装 など 
飲み物、筆記用具 

注意事項 当日の集合場所をメールでご案内しますので、ご確認をお願いします。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（メール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 
 

担当者名 上原 一紀 電話番号 090-9187-6661 

メール funabono@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

船橋のまちの魅力を発見する、まち歩きゲームです。 

一緒に楽しく運営してみませんか？ 参加お待ちしています。 
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申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら）  

【活動様子が分かる写真】 

 
担当者名 

齋木 敦子 

（さいき あつこ） 
電話番号 080-9452-3188 

メール funabashi.playpark@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

子どもたちのやってみたい！という気持ちに寄り添い見守りながら楽しん

で過ごして欲しいと思います。 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

 子どもたちが自分の責任で自由に遊ぶ冒険遊び場「プレーパーク」での 

・遊び道具の運び出し、準備 

・開催中の受付 

・子どもたちの遊びの見守り 

・遊び道具の片付けと撤収 

をお願いしたいです。参加する子どもの対象年齢は特にありません。乳幼児から小学

校のお子さんが多く参加してくれています。自然豊かな公園やキャンプ場で、水遊び、

泥んこ、木工、ロープ遊びなどで子どもたちと思い切り遊び、楽しい一日を過ごして

いただきたいです。 

体験受入日時 

① 7/27（土）10:00～15:00 

② 9/15（日）10:00～15:00 

③10/20（日）10:00～15:00 

活動場所 
① 船橋市青少年キャンプ場（船橋市大神保町 594） 

② ③長津川親水公園（船橋市旭町６－４） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
①～③各２0 人 

当日必要な物 

服装 など 

着替え、飲み物、タオル、レジャーシート、昼食、遊び心！ 

汚れてもいい服装、運動靴 

注意事項 屋外での活動になりますので、熱中症対策をお願いします。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

作業日は、簡単にミーティングを行い、その後森や接している道路のごみ

拾いや、草取り・草刈をします。落下している枯れ枝を拾い集めます。 

住宅地にある貴重な森を気持ちよく皆さんが利用できるように、ごみ拾い

や草取りを中心に行っています。できるだけ自然の状態を保つために、枝

切りやはびこってきた外来植物も駆除しています。 

体験受入日時 

丸山の森緑地：8 月 6 日（火）、8 月 17 日（土）、9 月 3 日（火）、9 月 21

日（土）、10 月 1 日（火）、10 月 19 日（土） 9:00～12:00 

藤原市民の森緑地：7 月 24 日（水）､8 月 13 日（火）、8 月 28 日（水）、

9 月 10 日（火）、9 月 25 日（水）、10 月 8 日（火）、10 月 23 日（水）

9:00～12:00 

（いずれも雨天の場合は翌週に実施。但し 8/28→30, 9/25→27） 

活動場所 
丸山の森緑地：東武アーバンライン馬込沢駅から徒歩約 10 分 

藤原市民の森緑地：東武アーバンライン馬込沢駅から徒歩約 10 分 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
両緑地とも 3 名 

当日必要な物 

服装 など 

長袖、長ズボン、帽子でご参加ください。 

軍手、タオル、水筒をお持ちください。 

注意事項 けが、虫刺されにご注意ください。 

 

申込方法  

☑マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（e-mail/電話）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 
丸山の森緑地 ： 図司(ずし)静江 

藤原市民の森緑地：中村 篤 
電話番号 

図司：０４７－４３８－９５６８ 

中村：０8０－2053－1748 

メール anakamur555@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

暑い夏の作業ですが、森の中は風が通り心地よい汗をかきます。 

その汗が、生物たちが喜び、また、森を利用する方たちの安らぎを醸し出す 

ものと思っています。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

海神４・５丁目自治会の主催するイベントの準備と当日の運営です。 

① 盆踊り大会の準備と運営、盆踊りの輪に入って踊れます。 

② 地域祭りの準備等寧、神輿担ぎ体験ができます。 

体験受入日時 

① 盆踊り大会：8 月２４日（土）PM1：00～9：00 

② 地域祭り ：10 月５日（土） PM0：00～9：00  

両方ともに前日午前中に会場設営・準備があります。また盆踊り、神輿ともに 

練習日を設けますので、踊り・神輿担ぎに参加される場合はそちらにも参加して下さい。 

活動場所 

海神４・５丁目自治会館（船橋市海神 ４－１８－２） 

トリトン公園（船橋市海神 5－516－2） 

その他町内（地域祭りでは神輿、山車が４，５丁目町内を移動します） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 
（１日あたり） 

① ②ともに各 10 名 

当日必要な物 

服装 など 

盆踊りや神輿担ぎに参加する場合は動きやすい服装・靴をご準備下さい。 

地域祭りでははっぴ（法被）を貸与します。 

注意事項 屋外での活動になりますので、熱中症対策をお願いします。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（電話・メール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

   

      

 

 

 

 

 
     盆踊り大会              地域祭り 

担当者名 安成 裕 電話番号 047-431-6788 

メール kaijin4.5@bi-10.net 

担当者から 

ひと言 
地元の盆踊り・お祭りを一緒に盛り上げましょう。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

能登の地震での被災状況が報道されてどう感じましたか。自分の住む地域

で大災害が起きたらとちょっとでも思った人は集まってください。 

町会の自主防災訓練の手伝いをしてもらいます。受付・誘導のほか簡易ト

イレを作る、起震車に乗って地震の体験や町会の高齢者との交流など。 

体験受入日時 令和６年９月２１日（土）午後１時集合 

活動場所 北本町２丁目ふれあい公園（船橋市北本町２－２１） 

受入対象 中学生 
募集人数 
（１日あたり） 

６名 

当日必要な物 

服装 など 
暑さ対策をした服装で参加してください。 

注意事項  

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7月 8日以降（電話・メール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 
（昨年度町会の自主防災訓練の様子） 

 

担当者名 佐藤とし子 電話番号 090-4078-4828 

メール Toshi233200@outlook.jp 

担当者から 

ひと言 
近隣中学生で自分たちの住む町に関心を持つ方々募集 
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申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら）  ☑ 7 月８日以降（ メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 
 

 

 

担当者名 坪木昌弘 電話番号 
047-334-2458 

090-8486-2925 

メール ryotsuboki@forest.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

地域の町会・自治会活動に参加してみませんか? 

若い学生の皆さんの力が必要です。お申込みお待ちしております。   

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

① 本中山地区自治会・町会連合会主催の[本中山地区盆踊り大会]で、加入町会約

員等と一緒に、催事販売補助（ヨーヨー釣り・スーパーボール・ポップコーン）

と盆踊り大会の踊り手をしていただきます。（踊りが出来ない人向けに事前講

習会あり）（催事販売補助と踊り手交互に交替可） 

② 西部公民館で開催する本中山地区の合同敬老会で担当役員と一緒に 

・会場の整備(設置と撤去) 

・参加者の案内と誘導(1 階玄関⇒3 階会場講堂) 

・音響機器操作 等 の支援補助活動をして頂きます。 

③ 本中山地区自治会・町会連合会主催の[第 52 回本中山地区健康フェスティバ

ル]で、船橋市スポーツ推進委員・青少年相談員等と一緒に、各競技用具の準

備と撤去、各競技参加者の招集、着順判定、商品の受け渡し等の支援をしてい

ただきます。 

体験受入日時 

① 8 月 3 日（土）・4 日（日）17:00～21:00 の二日間   荒天の場合中止 

② 9 月 15 日(日) 9:00～16:00 

③ 10 月 6 日（日）8：30～15:00 天候不順による中止の場合は 10 月 27 日

（日）に実施 

活動場所 
① ③小栗原小学校校庭 （船橋市本中山３丁目１６−１２）  

②西部公民館（船橋市本中山 1-6-6） 

受入対象 中学生、高校生 
募集人数 

（１日あたり） 
① 20名 ②５名 ③10名 

当日必要な物 

服装 など 

当日必要なもの : 特になし 

服装：①③ 校庭での活動になりますので、軽装・帽子着用等の熱中症対策をお願

いします。② 清潔な私服 

注意事項 当日の飲み物・昼食等は主催者側にて用意します。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

・排架作業 

図書館に返ってきた本を、もとの棚に並べてもらいます。 

・修理・装備作業 

ページが抜けてしまったり、破れてしまったりした図書館の本を修理してもらいます。

また、寄贈資料へのフィルムコート貼りをしてもらいます。 

・YA（10代向け）コーナー展示用 POP作成 

1人 1冊、好きな本や紹介したい本の POPを作成してもらいます。 

体験受入日時 

 
 

西図書館 7/31(水), 8/7(水), 8/16(金) 9:30～12:00 

中央図書館 8/8(木), 8/15(木), 8/16(金) 9:30～12:00 

活動場所 

集合場所 
 

西図書館  ： 開館後、1階総合カウンターに声をかけてください 

（船橋市西船１－２０−５０） 

中央図書館 ： 開館後、3階児童室カウンターに声をかけてください 

（船橋市本町４－３８−２８） 

（※各図書館のくわしい場所は図書館 HPでご確認ください） 

受入対象 中学生、高校生、専門学生、大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
西図書館  １日３名（計９名） 

中央図書館 １日３名(計９名) 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、エプロン、タオル、飲物（水筒かペットボトル） 

注意事項 
図書館は静かに本を読んでいる方が多くいます。静かに活動しましょう。 

歩くとき音の出る靴は不可（スニーカーが適しています）。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（西・中央図書館：サポセン・きらら）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 
 
 

担当者名 堀越・樋口 電話番号 047-431-4385 

メール t-nishi@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

活動後には本を探すコツを習得しているかも？！ 

応募多数の場合、抽選となることがあります。ご了承ください(>_<) 
 

YA（１０代向け）コーナーの POP 排架作業の様子 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

SNSを利用した情報拡散 

会場スタッフ（椅子、机等の準備・片付け 来場者の誘導 出演者の受付

※場合によっては司会進行をお願いする可能性もあります） 

物販、飲食の販売（未定） 

体験受入日時 
① 令和６年 10月 19日（土）  8：30～18：00  

② 令和６年 10月 20日（日）  8：30～18：00 

活動場所 
天沼弁天池公園（千葉県船橋市本町７－１６−１）、船橋駅北口おまつり広

場、ﾌｪｲｽﾋﾞﾙ連絡ﾃﾞｯｷ 

受入対象 中学生・高校生・大学生・専門学生 
募集人数 
（１日あたり） 

100名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、水分、折り畳み傘等の雨具 

注意事項 
外での活動になります。涼しい季節ではありますが、水分はしっかり取っ

てください。 

 

申込方法  

 マッチング会（サポセン・きらら） 

 7月 8日以降（ふなばしミュージック 

ストリート HP）にて受付 

https://funabashi-ms.net/ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 三宅風優 電話番号 047-436-2888 

メール bunka@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

私たちと一緒に船橋を盛り上げましょう！ 

皆様にも楽しんでもらえるように実行委員一同たくさんの募集

をお待ちしております！ 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

「3～6 歳児・歯っぴいフッ化物塗布事業」の会場で、来所したこどもと保

護者に「風車」の作り方や遊び方のレクチャーをします。 

（風車をフーフー吹くことで、口のまわりの筋肉のトレーニングになり、

マスク生活で口をしっかり閉じられなくなっている状態を改善します） 

体験受入日時 
①7 月 26 日（金）9：00～12：00 

②7 月 31 日（水）9：00～12：00 

活動場所 
①中央保健センター（北本町 1-16-55） 

②東部保健センター（薬円台 5-31-1） 

受入対象 中学生、高校生 
募集人数 

（１日あたり） 
①②ともに２～３名 

当日必要な物 

服装 など 
飲み物、動きやすい服装（しゃがんで話しかけることがあります） 

注意事項 会場の設営や片付け、誘導などもお手伝いいただきます。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

担当者名 鶴岡・八木 電話番号 047-409-3274 

メール chiikihoken@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

小さい子に楽しく、わかりやすくお話してあげてください。一緒

にお口もこころも元気になりましょう！！ 

 

風車で遊ぶために、ほっぺを膨らませる練習

を一緒にしましょう！ 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

「夏休みセミのぬけがら調査」は、主に小学生を対象としたイベントです。 

講師の補助を行うとともに、参加者の安全確保などの運営の補助を行いま

す。また、参加者がスムーズにセミのぬけがらを見つけたり、分類作業を

進められたりできるよう、参加者の調査のお手伝いをします。 

体験受入日時 

① 全コース共通：【勉強会】7 月 26 日（金）10 時 3０分～11 時 30 分 

②【下見】8 月 1 日（木）9 時 30 分～昼頃 

【本番】8 月 6 日（火）9 時～13 時 

③【下見】8 月２日（金）9 時 30 分～昼頃 

【本番】8 月 8 日（木）9 時～13 時 

④【下見】8 月１6 日（金）9 時 30 分～昼頃 

【本番】8 月 20 日（火）８時３０分～13 時 

活動場所 

①  市役所本庁舎 7 階 705 会議室（船橋市湊町 2－１０−２５） 

②  運動公園（船橋市夏見台 6-4-1） ③ アンデルセン公園（船橋市金堀

町 525 番） ④ 行田公園（船橋市行田２－５） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
②③ 各 3 名 ④ 4 名 

当日必要な物 

服装 など 

長そで、長ズボン、帽子、軍手、リュックなど両手が自由になるカバン、

飲み物、タオル、虫よけスプレー、筆記用具、②④の本番は上履き 

注意事項 
屋外での活動ですので、熱中症対策（水分補給等）をお願いします。 

また、蚊に刺されないよう、長そで・長ズボンの着用をお願いします。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（ メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

          
セミのぬけがらを採取している様子       セミのぬけがらを分類している様子 

担当者名 永田知子 電話番号 047-436-2454 

メール kankyoseisaku@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

子どもたちの、夏休みの思い出作りのお手伝いをしてみませんか？ 

毎年、参加者からも好評で、やりがいがあります！ 

 

－４４－ 



 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

・会場設営、受付、飲料の配布：会場の準備や受付、小学生の絵画を展示

するなぎさ美術館の設営、参加者へ飲料の配布などを行います。 

・開会式、砂浜の清掃活動：ゴミ拾いをして、三番瀬の貴重な自然を守り

ましょう！ 

・自然観察会等のイベント：三番瀬ならではの自然に触れてみましょう♪ 

体験受入日時 
１０月１９日（土）８：００～１３：３０ 

（時間帯は変更になる場合があります） 

活動場所 
・ふなばし三番瀬海浜公園前 

・ふなばし三番瀬海浜公園内（千葉県船橋市潮見町４０番） 

受入対象 中学生、高校生、専門学校生、大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
１０名 

当日必要な物 

服装 など 

動きやすく汚れてもいい服装（サンダル・スカート不可）、タオル、軍手、

交通費、飲み物 

注意事項 
熱中症対策をしましょう！（水分補給等） 

足のケガに注意！（砂浜に貝殻やガラスの破片等がある場合があります） 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（ メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 
      清掃活動の様子              飲料配布の様子 
 

担当者名 江森・芦澤 電話番号 047-436-2450 

メール kankyoseisaku@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

三番瀬の自然を楽しみながら清掃活動を行い、みんなで自然の大

事さに触れてみましょう！ 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

当館で行われる様々なワークショップをお手伝いいただきます。 

ワークショップ講師の補助や参加者のサポートなどを通して、ご自身の興

味や知識、スキルを伸ばしていただくことを目標とします。 

体験受入日時 

① 三番瀬探検隊（海浜公園、干潟で活動）7/13(土),14(日),21(日),27(土)         

                 8/17(土),18(日),24(土)  

② 工作系ワークショップ（館内活動）8/11(日),31(土) 9/1(日) 

③ キッチンワークショップ（館内キッチンスタジオ）7/15(月),28(日) 

8/10(土),12(月) 

④ 夏の特別展サポート（館内活動）7/20(土)〜９/1(日) 

※詳しい開催時間は当館 Web サイトでご確認下さい。 

活動場所 
① 船橋三番瀬海浜公園内、人工干潟 ②③④ ふなばし三番瀬環境学習館 

（船橋市潮見町４０番） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 

 

募集人数 
（１日あたり） 

各日２名〜３名程度 

当日必要な物 

服装 など 

① 屋外の場合：帽子、水筒、日焼け止め（干潟の場合は長靴）及び印鑑 

②③④ 屋内の場合：水筒及び印鑑 

※いずれの場合も動きやすい服装（汚れてもよいもの） 

注意事項 
一日のみの参加はできません。 

① は計３回以上、②③ は計２回以上、④ は計３回以上の参加が必須 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（メール・電話）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 
担当者名 小澤 電話番号 047-435-7711 

メール pr@sambanze.jp 

担当者から 

ひと言 

生き物が好きな方、子ども達との交流がお好きな方、元気にあいさつができ

る方、お待ちしています。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

お客様とのコミュニケーション（傾聴）、アクティビティ活動（体操等）な

どを一緒におこなっていただきます！ 

お客様や職員と関りながら、楽しく介護・福祉を体験してみませんか？！ 

体験受入日時 

令和 6年 7月 23日（火）～令和 6年 10月 26日（土） 

9時 45分～16時 30分頃まで（時間帯については要相談） 

※日曜日は除く 

活動場所 
つかだケアセンター爽やかな風 

 千葉県船橋市旭町 1-22-27 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 
（１日あたり） 

1名 

当日必要な物 

服装 など 
運動靴、飲み物、動きやすい服装でお越しください 

注意事項  

 

申込方法  

☑ マッチング会(サポセン・きらら) ☑ 7月 8日以降（ お電話 ）でも受付可能 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 宮原 恵里花 電話番号 047-439-1138 

メール e.miyahara@cyoujyunosato.jp 

担当者から 

ひと言 
ぜひ、一度遊びにきてください♪ 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 
認知症を患っている高齢者との対話や制作、 お祭りのお手伝いなど 

体験受入日時 
令和 6年 7月 23日（火）～令和 6年 10月 27日(日) 9:00～16:00 

上記のご都合のいい日時にて 

活動場所 セントケア夏見 小規模多機能型居宅介護（船橋市夏見５－６−９） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 
（１日あたり） 

3名 

当日必要な物 

服装 など 
自分用の飲み物、上履き、昼食 

注意事項 介助は NGです 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ ７月８日以降（ 電話 ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 
秋祭りの様子              制作をしている様子 

 

担当者名 柏木 沙耶香 電話番号 ０４７－４２３－８６５１ 

メール natsumi_sc12@saint-care.com 

担当者から 

ひと言 

私のステキなお客様と一緒に過ごして、心も体も リフレッシュ

しませんか？お待ちしております。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

サービス付高齢者住宅で開催する夏祭りのお手伝いをしていただきます。 

高齢者とふれあい交流を持っていただき、前日は館内装飾のお手伝い。  

当日はゲームコーナーのお手伝いや昼食配膳のお手伝い、ご入居者様との

交流などをお手伝いしてもらいます。 

体験受入日時 

前日館内装飾 

８月１７日（土）14：00～16：00 

夏祭り当日 

８月１８日（日） 9：30～15：00 

活動場所 ディーフェスタ西船橋施設内（船橋市印内３－３３−２３） 

受入対象 中学生、高校生 
募集人数 

（１日あたり） 
６～７名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装・靴（室内履きあれば尚可）・タオル（汗拭き用） 

注意事項 
体調不良時はお断りする場合があり、また館内で感染対策必要者発生時は中止になる

事もあります。高齢者施設の為状況によりマスク着用のご協力をお願いします。 

 

申込方法  

☑ マッチング会(サポセン・きらら)  

【活動様子が分かる写真】 

     

 

 

 

 

 
夏祭り当日                    館内装飾のお手伝い 
 

担当者名 亀井 香織 電話番号 047-433-4370 

メール k-kamei@tnbls.co.jp 

担当者から 

ひと言 
楽しい思い出作りのお手伝いを是非お願いします！ 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

船橋市立の特別養護老人ホームとデイサービスセンターです。ボランティアさんがご

利用者さんを笑顔にしているのが印象的です。ご利用者さんも「会えるのが楽しみ」

と言っています。ご利用者さんとお話し、お風呂の後のケア、福祉用具の掃除、レク

リエーションなどの活動で、ご利用者の笑顔に出会ってみませんか。 

体験受入日時 

令和 6年７月２３日（火）～令和６年８月３０日（金）の平日 

① １０：００～１２：００ （２時間） 

② １３：００～１５：００ （２時間） 

③ １０：００～１５：００ （４時間＋１時間休憩） 

活動場所 
『特別養護老人ホーム朋松苑』 『朋松苑デイサービスセンター』 

船橋市西船２－２１－１２ TEL０４７－４１０－０１１７ 

受入対象 中学生・高校生・大学生・専門学生 
募集人数 
（１日あたり） 

一日 ２名まで 

当日必要な物 

服装 など 
上履き・エプロン・水筒 ③は昼食持参 

注意事項 

体調がすぐれないときは連絡をください。 

動きやすい服装でお越しください。 

施設内ではマスクを着用してください（マスクは持参）。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7月 8日以降（ TEL ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

         

 

 

 

 

 

 

担当者名 臼井 大輔 電話番号 047-410-0117 

メール usui@bikou.net 

担当者から 

ひと言 

夏休みにぜひ介護施設でお年寄りのやさしさを感じてみません

か。 

 

- 50 -



 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

利用者様の誘導のお手伝いや出し物（出店）を一緒にまわっていただき、

職員と一緒にお祭りを盛り上げていただこうと考えております。 

体験受入日時 8 月 24 日（土曜日）9：00～17：00 

活動場所 特別養護老人ホーム プレーゲ船橋 （船橋市金堀町 195 番地） 

受入対象 高校生、専門学生、大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
6～8 名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、内履き、水分 

注意事項 昼食休憩もあります 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら）  

【活動様子が分かる写真】

 
 

担当者名 舩木 電話番号 047-410-8611 

メール pflege.funabashi@rikushinkai.com 

担当者から 

ひと言 
介護施設の雰囲気を体験してみませんか？ 
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申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら）  

【活動様子が分かる写真】 
      

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 船橋市中央老人福祉センター 電話番号 047-438-1105 

メール natumi1105@jcom.zaq.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

ご高齢の方々の健康づくりや生きがいづくりに、皆様の力をぜひお

貸しください！ 

 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

※ 軽レクリエーション（輪投げなど）の受付など 

※ カラオケの受付、進行補助など 

体験受入日時 

① 令和 6年 8月 5日㈪  9：15～12：45 

② 令和 6年 8月 8日㈭  9：15～12：45     

③ 令和 6年 8月 19日㈪ 9：15～12：45 

④ 令和 6年 8月 22日㈭ 9：15～12：45 

活動場所 船橋市中央老人福祉センター内（船橋市夏見台１－１１−３） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 
（１日あたり） 

3名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、飲み物 

注意事項 

センター内は靴下履きです。（土足・裸足・スリッパなどは不可）。 

12：45終了のため、必要な場合は昼食をご持参ください。 

できるかぎり、マスク着用をお願いします。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

① ②子育てサロンのスタッフ 

内容：乳幼児（0～2 歳）見守りや遊び相手、管理栄養士の補助も 

③ ④福祉まつり 

内容：まつりのスタッフ（前日準備・当日各コーナーの補助） 

体験受入日時 

①８月 6 日（火）10：00～11：30 

②１０月 1 日（火）10：00～11：30 

③１０月５日（土）12：00～16：00 

④１０月６日（日） 9：00～16：00 

活動場所 
塚田公民館 塚田児童ホーム 

（船橋市前貝塚町 601-1） 

受入対象 
① ②保育、食育に興味のある方 

③ ④中学生・高校生・大学生・専門学生 

募集人数 
（１日あたり） 

① 1～2 名 

② 2～4 名 

③ 5 名 

④ 5 名 

当日必要な物 

服装 など 
①～④働きやすい服装 ②はエプロン・三角巾も 

注意事項 
②は調理（現在は未定）補助の場合もあり 

③④は両日参加が望ましいがどちらかのみでも OK です 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ ７月８日以降（メール）にて申込受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 
① ②の様子                             ③ ④の様子 

担当者名 
①②平井 

③④宮田 
電話番号 047-430-7345 

メール tukada-syakyo@nifty.com 

担当者から 

ひと言 

①②保育・食育に興味のある方、ぜひスタッフとしてご参加ください。 

③④塚田地区のゴミ 0 運動＋福祉のイベントです。ぜひ学生さんたちもスタ

ッフとしてご参加ください。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

★「ふれあいいきいきサロン」（9：30～12：00）会場準備から片付けの

お手伝い。高齢者の方たちとの触れ合い。お喋りや簡単な体操、クイズ等。

★「子育てサロン（すくすく広場）」（9：00～12：00）女性のみ。会場準

備から片付けのお手伝い。可愛い 0 歳児の赤ちゃんとお母さんたちとの触

れ合い。★かもめ祭（浜町公民館文化祭）会場準備から片付けと販売のお

手伝い。（10：00～15：00） 

体験受入日時 

① 華の会 8/7(水)・9/4(水) ②みなと会 8/7(水)・9/4(水) 

③カトレア会 7/24(水)・8/28(水) 

④すみれ会 7/17(水)・8/21(水)・9/18(水) 

⑤プルメリア 7/22(月)・8/26(月)・9/9(月) 

⑥すくすく広場 7/23(火)・8/27(火)・9/24(火) 

⑦かもめ祭 10/5(土)・10/6(日) 

活動場所 

① ⑥⑦浜町公民館（船橋市浜町 2-1-15） 

② 舟町会館（船橋市本町３－１１−２３）③若松分譲集会所（若松 2 丁目）

④湊町第八自治会館（船橋市湊町 3-6）⑤若松 2 丁目団地集会所 

受入対象 中学生・高校生・大学生・専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
2～3 人 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装・飲み物 

注意事項 体調を整えて参加してください。 

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） ☑ 7 月 8 日以降（電話・メール LINE）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

    

 

 

 

 

担当者名 島崎・武藤 電話番号 047-433-9150 

メール minatonofukushi@biscuit.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 
人との触れ合いを経験できます。ぜひご参加ください。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

中学生ボランティア養成講座 

・ボランティアとは 

・災害ボランティア講座・非常食体験 

・手話講座 

・ペンシルバルーン体験 

体験受入日時 ８月２日（金）９時４５分～１７時００分 

活動場所 
船橋市中央公民館５F 第３・４集会室 

（船橋市本町２－２－５） 

受入対象 船橋市内にお住いの中学生 
募集人数 

（１日あたり） ４０名（先着順） 

当日必要な物 

服装 など 
筆記用具、昼食、飲み物 

注意事項  

 

申込方法  

☑ マッチング会（サポセン・きらら） 
☑ ７月８日以降 

（電話・Google フォーム）にて申込受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
 

 

被災地の様子                       手話体験の様子 

 

担当者名 東・八東 電話番号 ０４７－４３１－８８０８ 

メール funabashi-volunteercenter@jcom.zaq.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

身近なところからボランティアを始めてみませんか？ 

楽しいメニューを沢山ご用意してお待ちしております！ 

 

- 55 -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４. 体験メニュー票 
 

体験メニュー 

次のページから各団体・施設の詳しい活動内容や日時を紹介します。 

マッチング会（両会場）参加団体  
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

児童ホームおよび子育て支援センターで開催するイベントの手

伝い、来館者対応 等  

※（※…詳細は各施設の体験メニュー票をご参照下さい） 

体験受入日時 ※ 

活動場所 ※ 

受入対象 ※ 
募集人数 

（１日あたり） 
※ 

当日必要な物 

服装 など 
※ 

注意事項 ※ 

 

申込方法  

☑マッチング会（高根台公民館、サポセン・きららホール） ※7 月 8 日以降の受付は別表参照 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 新井彩季子 電話番号 047-436-2956 

メール jidoikusei@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

一緒にイベントを盛り上げてくれる方、子ども達と楽しく遊んで

くれる方、お申込みお待ちしております！ 

 

各施設のイベントの様子 
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別表　児童ホーム・子育て支援センター詳細
施設 所属名 当日の活動内容 体験受入日時 ボランティアの体験場所 受入対象 受入人数 当日必要な物　服装など 注意事項 担当氏名・電話番号・メールアドレス 担当者からのひと言

前原児童ホーム

①ちびっこ水あそび：幼児親子の水あそび準備及び見守り・片付け
②ウォーターアドベンチャー：小学生の水あそびの見守り
（子どもたちのチー ムリーダー的な役割）
③小学生わくわくランド：前原商店というイベントの手伝い（用紙配
布・答え合わせ・ヒント出す）ドッジボール等小学生の遊びの見守り

① ７月２４日（水）・２５日（木）午前９時～１２時
② 8月２１日（水）・２２日（木）午前９時～１２時
③ 9月１８日（水）　午後１時～５時

前原児童ホーム
(船橋市前原西6-1-12)

高校生・専門学校生・大学生 各日２名

① ②濡れても良い服（着替
え）・帽子・サンダル・タオル・水
筒
③動きやすい服・上履き・水筒

怪我のないよう見守りをお願い
します。

鈴木　紀子
TEL:047-475-5454
メール：jh-maebara@city.funabashi.lg.jp

幼児から高校生まで遊べる児童ホーム
で楽しくお仕事しませんか。

高根台児童ホーム
縁日あそびのコーナーの担当、補助乳幼児親子さんと一緒に縁日
あそびを楽しんでいきます。

8月8日（木）9:00～12:00
高根台児童ホーム1階体育室
(船橋市高根台2-2-2)

中学生、高校生、専門学校生、大学生 3名 動きやすい服装、飲み物

市HP等掲載用に事業の様子
の写真をとらせていただくこと
があります。夏季開催となります
ので、水分補給できるものは必
ずお持ちください。

松本留美子
TEL:０４７－４６６－３６３８
メール：jh-takanedai@city.funabashi.lg.jp

子どもが好きなあなたにぴったりのイベ
ントです。
縁日あそびで一緒に夏を楽しみましょ
う！
ご参加お待ちしています。

習志野台児童ホーム ワイワイハロウィン運営の手伝い
令和６年１０月２６日（土）
午前９時～午後１時

習志野台児童ホーム
(船橋市習志野台3-4-1)

中学生、高校生、専門学校生、大学生 5名程度 上履き、タオル、飲み物 イベントの運営
石井　三仁
TEL:047-464-0001
メール：jh-narashinodai@city.funabashi.lg.jp

乳幼児さんと楽しいハロウィン体験しま
せんか？

金杉台児童ホーム 小学生と遊ぶ　イベント事業の準備　玩具消毒　など
①7月25日（木）13：30～16：30
②7月26日（金）13：30～16：30

金杉台児童ホーム　館内
(船橋市金杉台2-2-4)

中学生、高校生、専門学校生、大学生 2名 動きやすい服装、上靴、水分補給　名札元気に挨拶をお願いします。
金子 綾子
TEL:047-447-7837
メール：jh-kanasugidai@city.funabashi.lg.jp

子どもが好きな人是非お願いします
+J7:L14

若松児童ホーム
小学生または幼児対象の、絵の具・泡で遊ぶイベントのお手伝い。
遊びの補助、イベント終了後の掃除・水入れやパレットを洗う作業
など

① ７月２７日（土）（小学生対象）　１３：００～１７：００
② ８月１７日（土）（幼児対象）　　１３：００～１７：００
※イベントは１４：３０～１６：００

若松児童ホーム　１階　遊戯室
(船橋市若松2-3-6)

中学生、高校生、専門学校生、大学生 3～4名 動きやすい服装・着替え
絵の具は衣服に付くと落ちにく
いため、汚れてもよいものや色
の濃い服がおすすめ

中村　洋子
TEL:０４７－４３３－７９９１
メール：jh-wakamatsu@city.funabashi.lg.jp

一緒にイベントを盛り上げてくれると嬉
しいです！

西船児童ホーム 小学生の水遊びの手伝い・片付けなど 7月2４日（水）9:00～17:00
西船児童ホーム
(船橋市本郷町554)

中学生、高校生、専門学校生、大学生
①2名
②2名

動きやすい服　上履き　飲み物
桑原　知芳
TEL:047-333-2007
メール：jh-nishifuna＠city.funabashi.lg.jp

ボランティアに参加して児童ホームのこ
とを知って下さい。お申し込みお待ちし
ています。

小室児童ホーム
こどもまつり（10/4（金）設営お手伝い、10/5（土）こどもまつり運
営お手伝い（模擬店やイベントの運営お手伝い）

①10月4日（金）13：00～17：00
②10月5日（土）9：00～17：00

小室児童ホーム
(船橋市小室町3308)

中学生、高校生、専門学校生、大学生 2名
汗拭きタオル、上履き、水筒、お
弁当　動きやすい服装

内田正朗
TEL:047-457-1000
メール：jh-komuro@city.funabashi.lg.jp

こどもが好きで明るく元気な方を募集
します。一緒にこどもまつりを成功させ
ましょう。

三山児童ホーム
企画　「船橋レクリエーションさんと遊ぼう」
遊びに入れない子や困っている子がいたら声をかけ、一緒に遊んで楽しい時間となるよ
う場を作ってもらいます。職員と一緒に企画を盛り上げてもらいます。

9月18日（水）
三山児童ホーム
(船橋市三山2-42-3)

中学生 2名
動きやすい服装、水分補給用
の飲み物

廣井　洋子
TEL:０４７－４７８－６８００
メール：jh-miyama@city.funabashi.lg.jp

地域の皆さんと一緒に企画を盛り上げ
ませんか？

八木が谷児童ホーム
小学生向け事業「夏のお楽しみ会」の運営補助遊びのコーナーの
運営を一緒にお願いします。

7月27日（土）　14：00～15：30
八木が谷児童ホーム　体育
室、制作室、集会室など
(船橋市みやぎ台1-7-1)

高校生、専門学校生、大学生 4名 動ける服装で来てください。水分補給の飲み物
暑い時期なので、熱中症対策
をお願いします。

小野﨑泰子
TEL:047－448－4400
メール：jh-yagigaya@city.funabashi.lg.jp

夏休みなので、色々な学校の子が参加してくれると
思います。お子さんによっては浮かれすぎてしまう場
合もあるかもしれませんが、みんなが楽しめるよう
に盛り上げていただけたらと思います。

松が丘児童ホーム 小学生対象の工作イベントのお手伝い

① 8月7日（水）14：00～17：00
② 8月8日（木）14：00～17：00
③ 8月9日（金）14：00～17：00
④ 8月10日（土）14：00～17：00

松が丘児童ホーム
(船橋市松が丘1-52-22)

中学生、高校生、専門学校生、大学生 2名 飲み物、タオル、動きやすい、汚れてもいい服装。
館内での活動になります。気に
なる方は中履きをご用意くださ
い。

中村一男
TEL:047-463-5087
メール：jh-matsugaoka@city.funabashi.lg.jp

小学生と一緒に楽しい時間を過ごしま
しょう。

飯山満児童ホーム 来館者対応、館内清掃 他 夏休み（午前or 午後）
飯山満児童ホーム
(船橋市飯山満町2-488-8)

中学生 1名 飲み物（水分補給）、上履き
佐藤
TEL:047-468-0411
メール：jh-hasama@city.funabashi.lg.jp

塚田児童ホーム

乳幼児親子さん向けのお祭りを開催します。疑似売店（たこやき、わ
たあめ、おめん等手作り玩具※実際の食品は扱いません）対応をお
願いします。イベントは、すべて無料ですので、お金の取り扱いはござ
いません。

（仮）９月２７日（金）９：00～12：00
※体育室空調の修理状況により変更になる可能性
あり

塚田児童ホーム体育室
(船橋市前貝塚町601-1)

専門学校生、大学生 2～4名
動きやすい服装・上履き・名札
ケース

松尾
TEL:047-439-9299
メール：jh-tsukada＠city.funabashi.lg.jp

今後、保育士や児童厚生員などを目指
している方は是非どうぞ。

宮本児童ホーム
①10/26（土）.27（日）の「みやもとまつり」に向けての準備・当日
運営※小学生こどもスタッフの参加
②夏休みの来館対応

①スタッフ会議　10/19（土）14：00～15：00
　当日本番　 10/26（土）・27（日）　9：00～15：00内で応相談
②夏休み期間中　7/20（土）～8/31（土）内で都合が良い日　9：
00～17：00内で数時間程度　応相談

宮本児童ホーム
(船橋市宮本6-18-1)

中学生、高校生、専門学校生、大学生 3～4名
動きやすい服装・上履き・タオ
ル・水分補給用水筒

武藤
TEL:047-424-9842
メール：jh-miyamoto@city.funabashi.lg.jp

児童ホームは、船橋市が運営する０～１８歳未満の
子どもたちが誰でも遊ぶことのできる施設です。児
童の健全育成と、子育て支援の場として年齢や目
的に合わせた教室や行事も運営しています。

三咲児童ホーム
文化祭での児童ホームの工作コーナーに参加する子どもたちをフォ
ロー（受付・制作補助等）していただきます。

令和６年１０月１３日（日）９：００～１５：００
三咲児童ホーム内
(船橋市三咲3-5-10)

中学生、高校生 1名 飲み物、動きやすい服装
竹尾
TEL:047-448-2397
メール：jh-misaki@city.funabashi.lg.jp

お申込みお待ちしております！

新高根児童ホーム
内容：小学生向けの工作の手伝い
役割：子どもが作っているのをまずは見守り、自主性を尊重しながら
寄り添って、どうしてもできないところを手伝う。

① 令和６年８月２１日（水）１０時～１２時
② 令和６年８月２２日（木）１０時～１２時

新高根児童ホーム体育室
(船橋市新高根1-12-9)

中学生、高校生、専門学校生、大学生 5～6名 上履き、飲み物
宮野
TEL:047-469-3940
メール：jh-shintakane@city.funabashi.lg.jp

自分でできた！を感じられるよう、子ども
のペースに合わせて寄り添っていただ
けると嬉しいです。

薬円台児童ホーム
①夏のお楽しみ会（小学生対象）の手伝い
②文化祭で児童ホームコーナー（乳幼児親子・小学生対象）の手伝
い

①7月25日（木）13：00～17：00
②10月13日（日）9：30～15：30

①薬円台児童ホーム
②薬円台公民館
船橋市薬円台5-18-1（薬円台公民
館）

中学生、高校生 2～3名
①飲み物、帽子
②弁当、飲み物

鈴木　由美子
TEL:047-469-4884
メール：jh-yakuendai@city.funabashi.lg.jp

いろいろな人と接することでコミュ力ＵＰ
⤴⤴
子どもが好きな人、待ってます！

海神児童ホーム
小学生向けイベント（工作）のお手伝い
小学生が工作している時にできない部分などを教えたり、手伝って
いただきます。

① 7月２４日（水）１４：００～１６：００
② ８月２４日（土）１４：００～１５：００
③ ９月１８日（水）１４：３０～１６：００
④ ９月２８日（土）１４：００～１５：００

①②③④海神児童ホーム
(船橋市海神町2-264-5)

中学生、高校生、専門学校生、大学生
① ④４名
② ③２名

飲み物
伊勢　千尋
TEL:０４７－４３２－４６６１
メール：jh-kaijin@city.funabashi.lg.jp

子どもが好きな方お待ちしています。

法典児童ホーム
小学生が早帰りの日に開催する「でんでんあそび」の補助
児童ホーム事業の準備作業補助

９月１８日（水）９：００～１７：００
法典児童ホーム
(船橋市藤原3-2-15)

中学生、高校生、専門学校生、大学生 2名 上履き、昼食、飲み物
動きやすい服装（立ったり座っ
たりするためパンツスタイル推
奨）

伊原宗矢
TEL:０４７－４２９－０８１３
メール：jh-houden@city.funabashi.lg.jp

子どもと関わることが好きな人大歓迎
です！

本中山児童ホーム
児童ホームで開催の行事補助
小学生向けの行事「夏まつり」のお手伝いをしていただきます。

8月1日（木）９：００～１２：００
本中山児童ホーム
(船橋市本中山1-6-6)

中学生、高校生、専門学校生、大学生 2名 動きやすい服装、飲み物

青砥
TEL:047-333-7701
メール：jh－
motonakayama@city.funabashi.lg.jp

私たちと一緒に、子ども達の笑顔あふ
れる楽しいイベントにしましょう。お申込
みお待ちしています。

坪井児童ホーム
① 乳幼児親子対象の水遊びの補助　　 水遊び中の見守りや道具の
準備、後片付け② 乳幼児親子・小学生対象のハロウィンお楽しみ会
の補助 コーナーの補助や子どもスタッフのサポート

① 7月25日（木）、26日（金）9：00～12：00
②10月26日（土）12:00～16:00

① 児童ホーム　2階外テラス
② 児童ホーム　体育室、創作
活動室 坪井公民館　エントラ
ンス(船橋市坪井町755番地
4)

中学生、高校生、専門学校生、大学生
① ②
１０名

① 飲み物、帽子、サンダル、濡
れてよい服、着替え（動きやす
い服）
② 飲み物、動きやすい服

① 屋外での活動になりますの
で、熱中症対策をお願いしま
す。

遠藤早織
TEL:047－468－1505
メール：jh-tsuboi@city.funabashi.lg.jp

子ども好きな人あつまれ～！
子ども達と楽しいひと時を過ごしません
か？

南本町
子育て支援センター

乳幼児親子向けの、室内でのおまつりごっこの準備とヨーヨーやきん
ぎょすくいのお店屋さんになっていただきたいです。また、ヨーヨーの
水遊びの所で一緒に遊んでもらいます。小さい赤ちゃんと触れ合う
機会にもなります。

①令和６年７月２４日（水）　９時～１６時まで
②令和６年７月２５日（木）　９時～１６時まで

南本町子育て支援センター
(船橋市南本町10-1)

中学生、高校生、大学生 4名
動きやすい服装・スカート不
可・水分補給・お弁当

靴下が濡れることもあります。

河崎恭子
TEL:０４７－４３４－３９１０
メール：kosodate-
honcho@city.funabashi.lg.jp

小さいお子さんが好きな方、お待ちして
おります！

高根台
子育て支援センター

公民館で開催するファミリーコンサートの受付、準備、片付け 9月２５日（水）９：３０～１２：００
高根台公民館
(船橋市高根台1-2-5)

中学生、高校生、専門学校生、大学生 3名
肌の露出の少ない服装(中高
生ジャージ可)、サンダル不可、
エプロン、名札、飲み物

吉田　由美
TEL:047－４６６－５６６６
メール：kosodate-
takanedai@city.funabashi.lg.jp

地域の子育て支援に関わってみません
か？
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４. 体験メニュー票 
 

体験メニュー 

次のページから各団体・施設の詳しい活動内容や日時を紹介します。 

マッチング会不参加団体 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

１. 小学生のための囲碁教室の運営サポートをしていただきます。 

（教室の準備、片付け、プリント問題の丸付け、対局表の記入など） 

囲碁経験者は対局相手、助言・指導など。囲碁未経験者でも可能です。 

２.「囲碁で友だちの輪をつくろう!」イベントスタッフ 

体験受入日時 

１.7 月 20 日、27 日、8 月 3 日、10 日、２４日 各日土曜日 

夏休み教室 9：00～11：30 

２.７月２８日(日)「囲碁で友だちの輪をつくろう！」 

   イベント 9：00～13：00 

活動場所 
１.青少年会館（船橋市若松３－３−４） ２階和室 

２.浜町公民館（船橋市浜町 2-1-15） ２階講堂 

受入対象 中学生、高校生 
募集人数 

（１日あたり） 
３名程度 

当日必要な物 

服装 など 
特になし 

注意事項 日程は人数によりご希望に添えないこともございます。 

 

申込方法  

  7 月 8 日以降（電話またはメール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 細根聡美 電話番号 090-8516-8694 

メール satomihosone@yahoo.co.jp 

担当者から 

ひと言 

１.か２．か、ご希望をお知らせください。１日から可能です。 

もし囲碁に興味を持ったら、ルールをお教えします！この夏囲碁デビュー

もできちゃいますよ！ お気軽にご連絡ください。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

森づくりセミナー（13:30～15:30） 

 森の大切さを学びます。宮脇方式の自然林再生のノウハウをお伝えしま

す。船橋市の潜在自然植生を知ってみましょう。 

※宮脇方式とは・・・ 

 その土地本来の主木群を中心に、それを支える三役五役の樹種を混ぜ合

わせ植樹していく方法のことです。これにより、防災・環境保全の機能

を果たす森が完成します。 

体験受入日時 ８月 10 日（土）13:30～15:30 

活動場所 勤労市民センター（船橋市本町４－１９−６） ３階 第三会議室 

受入対象 中学生・高校生・大学生・専門学生 
募集人数 
（１日あた

り） 

１５名 

当日必要な物 

服装 など 
筆記用具 

注意事項 
どんぐりやタブの木の苗の育ち具合によっては、ビニールポットへの植え

替えをします。土いじりもしますので汚れても良い服装で来てください。 

 

申込方法  

 ☑ 7 月８日以降（下記メールアドレス）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 伊藤由美子 電話番号 080-5407-2451 

メール choohanami@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
まずは知ってから、楽しく初めて行きましょう☆ 

－６１－ 



 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

① 船橋ベイエリアの道路に散乱する空カン・空ビン等の清掃活動 

住民や事業者と、ごみを拾いながら指定の臨時集積所に持ち込む 
 

② 「ふなばし市民まつり」船橋会場に設置する「ゴミステーション」の 

運営手伝い（ごみ分別の案内補助）や、会場内のごみ拾い 

体験受入日時 

① 令和６年９月２２日（日）９：００～１０：３０ 

場所と日時：若松公園の管理事務所付近（９：００から開会式） 
 

② 令和６年９月２８日（土）１１：００～１５：００ または、 

      ９月２９日（日）１１：００～１７：００ の時間内 

  ※この時間内で、１時間３０分程度です。 

   ２８日と２９日の両方に参加する必要はありません。 

  ※希望する時間帯に偏りがある場合は、時間帯について 

相談をさせていただく場合があります。 

活動場所 
① 船橋ベイエリア地区（浜町・若松・高瀬町） 

 
② 「ふなばし市民まつり」の船橋会場 

受入対象 中学生・高校生・専門学生・大学生 
募集人数 
（１日あたり） 

①３～４名位 
 

②２０人位 

当日必要な物 

服装 など 
汚れてもいい服装、帽子、飲み物 

注意事項 屋外での活動になりますので、熱中症対策をお願いします。 

 

申込方法  

☑ 7 月 8 日以降（ 電話 ）にて受付 

 

 

 

 

 
 

担当者名 増渕・須藤 電話番号 ０４７－４３６－2434 

メール kurinsuishin@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

まちの美化について、この活動を通じて考えてみませんか！ 

友達どうしの参加も大歓迎です♪ 気軽にご参加ください。 



 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 

太陽に通う障害のある方と一緒に活動します。一緒に活動することが、障

害のある方への支援になります！作業、食事、機能訓練、散歩、レクリエ

ーション等の活動でお手伝いをしてもらいます。 

体験受入日時 

7 月２３日（火）～８月３０日（金）※土日祝日を除く 

各日とも 9：30～16：00 まで 

午前のみ、午後のみでも参加可。 都合の良い時間でも参加可。 

活動場所 

身体障害者福祉作業所 太陽 （船橋市二和西 5-7-17） 

新京成「二和向台駅」から徒歩２０分。 

新京成バス・ちばレインボーバス「鎌ヶ谷」バス停から 10 分程度。 

自転車でも OK です。 

受入対象 中学生・高校生・専門学校生・大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
最大 8 名 

当日必要な物 

服装 など 

ジャージなどの動きやすい服装（スカート不可）、上履き、タオル等 

※午前午後を通して活動する方はお弁当・飲み物 

注意事項 ボランティアを楽しむこと！ 

 

申込方法  

 ☑ 7 月 8 日以降（ 電話・メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 大澤 慧一 電話番号 047-449-6993 

メール taiyo@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 
太陽でのボランティアはとにかく楽しい！ 

 

作業風景 

レクリエーション活動 

- 63 -



 

体験内容 

および 

ボランティアの役割 
認知症の方と会話や体操をするお手伝いをしていただきます。 

体験受入日時 

期間：７月 2３日（火）～8 月 28 日（水） 

時間：10 時～12 時 

 活動場所 ウェルミー高根台グループ内（船橋市高根台２－２−１７） 

受入対象 高校生・専門学校生・大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
2 名 

当日必要な物 

服装 など 
中履き・飲み物・動きやすい服装 

注意事項 感染症対策の為、マスク・手指の消毒をお願いします。 

 

申込方法  

  7 月 8 日以降（ 電話・メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

    

 

 

 

 

 

 
朝顔の壁面飾り制作の様子 体操の様子 

担当者名 箕輪 愛 電話番号 047-467-2570 

メール Megumi_Minowa@haseko-senior. co.jp 

担当者から 

ひと言 

学生の皆様がいらっしゃるとご入居者が大変喜ばれます。 

ご参加おまちしております。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

◦障害のある子どもたちとの交流 

◦外出や、室内でゲームや工作などの余暇活動に参加 

体験受入日時 
◦夏休み 7月 23日(火)～8月 31日(土) 9：00～15：30 

     ※日曜・祝日は休館（お盆休み等 未定） 

活動場所 
◦hanahana（船橋市前貝塚町 867-51） 

◦博物館、公園 その他外出 

受入対象 ◦大学生、専門学校生 
募集人数 

（１日あたり） 
2～3名 

当日必要な物 

服装 など 

◦動きやすい服装（スニーカー着用、スカート、短パン不可） 

◦昼食、飲み物、帽子 

注意事項  

 

申込方法  

 ☑ 7 月 8 日以降 （電話、メール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 武市、植野 電話番号 047-404-8381 

メール ｈａｎａ＿ｈａｎａ＠ｔｂｚ．ｔ-ｃｏｍ．ｎｅ．ｊｐ 

担当者から 

ひと言 

小学生から高校生までの幅広い年齢の子どもたちと楽しく交流

していただきたいと思います。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

①子育てプレイルームのお手伝い 

 入園前までの乳幼児と一緒におもちゃで遊んでいただきます。 

②ミニ・デイサービスのお手伝い 

 高齢者と一緒に軽体操やゲーム等をしていただきます。 

 

体験受入日時 

①子育てプレイルーム 8 月 5 日 （月）10 時～12 時 

②ミニ・デイサービス 7 月 31 日（水）10 時 30 分～13 時 

           8 月 28 日（水）10 時～13 時 

活動場所 

① 海老が作公民館（船橋市大穴南３-１９-1） 

② 青雲台自治会集会所（船橋市大穴南 5－16-3）（7/31） 

すすきが丘自治会館（船橋市大穴南２－１６）（8/28） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
①②とも１～2 名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装（スカート不可）・エプロン 

注意事項 マスク着用でお願いします。 

 

申込方法  

 ☑ 7 月 8 日以降（電話・メール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
 

 
 子育てプレイルーム：ボランティア体験の様子         ミニ・デイサービス：健康体操の様子 

 

担当者名 馬場、畠田､芦田 電話番号 047-464-8581 

メール ooanasyakyo@bz01.plala.or.jp 

担当者から 

ひと言 

高齢者やお子様たちとふれあい、優しい心遣いを感じることができます。 

お電話のお申し込みは平日 10 時～15 時にお願いいたします。 

メールの場合は学校名・学年・氏名・電話・体験希望日をお知らせください。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

メインテーマ『ちびっこまつり』 

・来場する親子のサポート 

・会場の準備等 

・ボランティアスタッフの手伝い 

体験受入日時 令和６年 8月１９日（月） ９：３０～１２：００ 

活動場所 葛飾公民館・講堂（船橋市西船３-６−２５-201） 

受入対象 中学生・高校生・専門学生・大学生 
募集人数 
（１日あたり） 

何名でも可 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装（必要に応じて 交通費、飲物 を用意してください） 

注意事項 特になし 

 

申込方法  

 ☑ 7月 8日以降（電話・FAX・メール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 渡辺 初江 電話番号 ０４７－４３７－６６３３
(TEL/FAX) 

メール katushika@utopia.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 
参加親子とボランティアとの時間を楽しんでください。 

 

 

 

写真 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 
乳児（生後１２ヵ月未満）の親子と活動する事業のサポート 

体験受入日時 

令和６年８月２日（金）午前１０時集合 

・午前１０時～ 会場設営・打合せ 

・午前１０時半～１１時半 どんぐり広場 活動体験 

・終了後、片付け・反省会を行ない、１２時頃解散予定 

活動場所 夏見児童ホーム（船橋市夏見４-３９−１５） 

受入対象  中学生、高校生 
募集人数 
（１日あたり） 

５～６名 

当日必要な物 

服装 など 
 手洗い用のハンカチ、マスク（エプロン不要） 

注意事項 当日体調不良の時は、参加は見合わせてください 

 

申込方法  

 ☑ 7月 8日以降（ 電話 ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

担当者名 松原 眞知子 電話番号 （047） 425－3808 

メール n.tikusyakyo@feel.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

どんぐり広場に来られるのは、１歳未満の可愛い赤ちゃんとママ

達です。赤ちゃんと接する楽しい貴重な体験ですよ♪ ママ達も

フレッシュな中高生のお兄さんお姉さんを大歓迎です！ 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

子どもとのふれあいを体験して頂きます。また、地域の方々とのスポーツ

リクリエーションを通して、会場の準備や大会の運営のお手伝いをして頂

きます。 

体験受入日時 
①子育てサロン 8 月 28 日（水）・9 月 25 日（水）10：00～12：00 

②ボッチャ大会 8 月 22 日（木）10：00～13：00 

活動場所 
① 習志野台公民館 2F 和室（船橋市習志野台 5-１−１） 

②習志野台公民館 3F 講堂  

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 

①各 2 名 

②5 名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装 

注意事項 室内での活動ですが、飲み物持参でお願いします。 

 

申込方法  

 
☑ 7 月 8 日以降（ 電話、メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

           
                                              

担当者名 甲斐良子 電話番号 047-465-0250/080-9452-3574 

メール narashinodai-shakyo@nifty.com 

担当者から 

ひと言 
こどもや地域の皆さんとのふれあいを楽しんでください。 

【子育てサロン】 

 

子どもたちはボラ

ンティアさんと遊

びに夢中、保護者は

お隣で簡単工作（足

跡アート）作成中 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

①小学生と保護者のイベントの会場設営、受付等 

②0 歳～未就園児のお遊び広場「ゆびとまサロン」の会場設営 

受付や備品の消毒、参加者の受け入れ、終了後の片づけなど 

参加者親子と一緒にプログラムに参加して交流しましょう。 

体験受入日時 
①8/2(金)9：00～12：00 

②8/19(月)9：30～12：00 

活動場所 
① 飯山満公民館 第 2,3 集会室（船橋市飯山満町 1-950-3） 

②飯山満公民館 第 1,2 和室 

受入対象 中学生・高校生・専門学生・大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
５名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、②は靴を脱ぎます。 

注意事項  

 

申込方法  

 ☑ 7 月 8 日以降（電話、メール、専用フォーム）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 
 

担当者名 冨永弘美 電話番号 047-424-0317 

(平日 10-15 時) 

メール 
ｎino-hasa@festa.ocn.ne.jp        専用フォーム→ 

（氏名、電話番号、学校名・学年をお知らせください） 

担当者から 

ひと言 

メールの題名は「夏ボラ申込み」でお願いします。 

メール、専用フォームでの応募の方には、3 日以内に可否を連絡します。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

①子育てサロン（幼児の遊び、行動の見守り） 

②ふれあいサロン(利用者の受付・給仕) 

③ミニデイサービス（会場設営・利用者の受付） 

※いずれも中止になる場合があります 

体験受入日時 

① 8/20(火)・9/10(火)・10/8(火) 各日 9 時～12 時 

② 8/8(木)・9/12(木)・10/10(木) 各日 9 時～12 時 

③ 8/5(月)・9/2(月)・10/7(月) 各日 9 時～12 時 

各日とも 9 時に松が丘公民館、地区社協事務所に集合 

活動場所 松が丘公民館内（船橋市松が丘 4-32-2） 

受入対象 中学生・高校生・大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
各日 3 名程度 

当日必要な物 

服装 など 
マスク着用。動きやすい服装で、裸足は禁止。エプロン、飲物持参で。 

注意事項 熱中症対策。 

 

申込方法  

 ☑ 7 月 8 日以降（ メール ）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 安藤・西山・山田 電話番号 047-468-6120 

メール matugaoka-syakyo@bz01.plala.or.jp 

担当者から 

ひと言 
皆さんの力が必要です！お申込みをお待ちしています 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

①ミニディ・サービス・・椅子、机の設営や片付け。配布物の準備。 

            高齢者の方々と交流しながらレクの補助。 

②す こ や か 広 場・・乳幼児が使用するおもちゃの準備、消毒、片付

け。乳幼児の見守り。 

③工作キットの作成・・工作の準備。自宅で作業。フエルトを型取り、

切り取る。パーツと一緒に袋詰め。 

体験受入日時 

①8/14（水） 9：30～13：00（終了時間変更有） 

②8/ 1（木） 9：30～12：00 

③8/ 5（月）～9（金）の間にキットを取りに来てください。 

8/30（金）までに提出してください。 

 

活動場所 

① 三田公民館（体育レクレーション室）（船橋市田喜野井 2-24-2） 

② 三山市民センタ-（2 階 和室）（船橋市三山 8-19-1） 

③受け渡し場所（三山市民センター1 階・当事務所） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 

①6 名・②2 名 

③10 名 

当日必要な物 

服装 など 

①② 動きやすい服装  

③フエルトに記入する鉛筆又はペン、はさみ 

注意事項 
③平日 10 時～15 時に当事務所へお越しください。 

（本人以外の代理の方でも受け取り可能です。） 

申込方法  

 

☑ 7 月８日以降 メールまたは二次元コードにて受付      ←お申し込みは 

                                 こちらへ     

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 
 
 

 

 

担当者名 にちはし・うえた 電話番号 047-471-3325 

メール m.t.n-syakyo.miyama@bz03.plala.or.jp 

担当者から 

ひと言 
色々な方法のボランティアを体験できます。ご参加お待ちしております。 

 

ミニデイサービスの様子 

 

工作キットを使用しての工作 

 

すこやか広場の様子 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

 

近隣小学校児童対象の夏休み工作教室 

「エコバッグづくり」 
・ステンシル用具を使って工作するので、ステンシルインクの色作りや扱

い方など小学生のサポートをお願いしたい。 

・会場の準備と後片付け 

体験受入日時 令和６年７月２６日（金） 8:45～12:30 

活動場所 
船橋市社会福祉会館（船橋市薬円台５－３１−１）・２階・栄養指導室 

（新京成習志野駅・駅前） 

受入対象 中学生・高校生・大学生・専門学生 
募集人数 
（１日あたり） 

５名 

当日必要な物 

服装 など 
飲み物、動きやすい服装 

注意事項 連絡が取れるように、メールアドレスをお知らせください。 

 

申込方法  

 ☑ 7月 8日以降（メール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 星 電話番号 ０４７－４６９－６１１８ 

メール yakuendaitiku3511@abelia.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

小学生(低学年が多い)に対して積極的に声かけしながらも、一緒に楽しんで

ほしいです。工作の好きな方、お待ちしております。 

 

2019年の工作教室の様子 

 

 

 

 

エコバッグ 

（見本） 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

 

    ☆船橋駅周辺でゴミ拾い対決！！！ 
 

       2 チームに分かれて、ごみ収集を競います！ 

体験受入日時 

 

 

８月３１日（土） ８：００～９：００ 

活動場所 
       船橋駅周辺 

当日集合場所：JR南口駅前広場（交番横） 

受入対象 中学生・高校生・大学生・専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
４０名 

当日必要な物 

服装 など 
 〇動きやすい服装  〇軍手  〇飲み物  〇タオル 

注意事項 ※屋外での活動となりますので、熱中症対策をお願いいたします。 

 

申込方法  

 

  ☑ 7 月 8日以降（下記 QRコードにて）にて受付 

    

担当者名  山本 理恵 電話番号 メールにてお問い合わせください。 

メール local@chibajets.jp 

担当者から 

ひと言 

船橋市をホームタウンとするプロバスケットボールチーム 

千葉ジェッツです！楽しく安全に競い合いながら街をきれ

いにしませんか？皆様のご参加お待ちしております。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

第２回船橋市卓球バレー交流大会の大会スタッフ 

①受付、案内 ②ボールパーソンまたはスコアラー  

③人数不足（６人）チームの選手ボランティアなど 

体験受入日時 

①８月 ４日（日）１２：００～１５：００（ブロック大会） 

②８月２５日（日）１２：００～１５：００（  〃   ） 

③９月 １日（日）１２：００～１５：００（  〃   ） 

④９月２９日（日）１２：００～１５：００（  〃   ） 

⑤１０月１４日（祝）９：００～１２：００（中央大会） 

活動場所 

① 塚田公民館（船橋市前貝塚町 601－1） 

② 二和公民館（船橋市二和東 5-26-1） 

③ 宮本公民館（船橋市宮本 6-18-1） 

④ 高根台公民館（船橋市高根台 1-2-5） 

⑤ 船橋アリーナ（サブアリーナ）（船橋市習志野台７－５−１） 

受入対象 中学生、高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 

①～④５名 

⑤１０名 

当日必要な物 

服装 など 
運動のできる服装、飲物 ⑤上履き 

注意事項 
年齢、性別、障がいの有無など関係なく一緒にスポーツを楽しむのが 

ユニバーサルスポーツです。卓球バレーボランティアで楽しみましょう。 

 

申込方法  

 ☑ ７月８日以降（メール）にて受付 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
 

昨年度（第１回）ブロック大会 テーマは笑顔！中央大会出場をかけてのゲーム展開 

担当者名 髙橋久吉 電話番号 ０９０－４２２６－９６２３ 

メール funashosupo@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

ユニバーサルスポーツ・卓球バレーの普及、推進をしています。ルールも簡

単、初めてでもすぐになれます。 

大会のスタッフとしてご協力をお願いします。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

劇団民藝公演「泰山木の木の下で」・劇団朋友公演「コルセット」例会当日

の運営（搬入等）及び芝居の観劇 

体験受入日時 

① ８月６日（火）９：00～1２：00 

② ８月７日（水）1２：00～1７：00 

③ ８月８日（木）1２：00～1７：00 

④ ９月 2４日（火）９：00～1２：00 

⑤ ９月 2５日（水）12：00～17：00 

⑥ ９月 2６日（木）12：00～17：00 

活動場所 ①～⑥船橋市民文化ホール・ふなばし演劇鑑賞会事務所 

受入対象 高校生、大学生、専門学生 
募集人数 

（１日あたり） 
５名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、飲み物 

 

申込方法  

 ☑ ７月８日以降（メール）にて受付 

 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

担当者名 中村祐子 電話番号 047-402-6488 

メール funaen@dream.jp 

担当者から 

ひと言 

演劇文化の輪を広げる活動です。若い人たちに是非、生の舞台に

親しんで欲しいです。 

 

会の運営は会員の手で行います（事務所） 当日は劇団によるアフタートークなども行われます 
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市民活動団体・船橋市の施設　ボランティア受入日一覧（令和6年）

23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

No. 施設名 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

No.1～12 マッチング会（高根台公民館）参加団体

1 NPO法人コミュニティサロン・あまやどり ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

2 アースドクターふなばし（edf） ● ● ● ●

3 わくわくパーク funtime ● ● ●

4 三番瀬写真展実行委員会 ● ●

5 四丁目ガーデンカフェ三咲実行委員会

6 情報ステーション ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

7 松が丘地区町会自治会連合会 ● ● ●

8 小室公民館

9 船橋市東・北図書館 東 東 東 北 北 北 北

10 医療法人社団東光会介護老人保健施設船橋ケアセンター ● ● ●

11 特別養護老人ホーム　オレンジガーデン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

12 障害者支援施設　誠光園 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

No.13～48 マッチング会（市民活動サポートセンター・きららホール）参加団体

13 ＮＰＯシビルまちづくりステーション ● ●

14 NPO法人JASH日本性の健康協会 ●

15 NPO法人千葉盲ろう者友の会 ● ●

16 あそびの文化祭 ●

17 行々林せせらぎの森 ●

18 共助サークル「フルネスセラピー」

19 千葉介助犬協会

20 手と手の会 ● ● ● ● ●

21 はぐくみハグミー＆スペシャルキッズプロジェクト

22 ハーモニーship ● ●

23 ひまわり憩いの広場の会 ● ● ● ● ● ●

24 フィールドミュ－ジアム・三番瀬の会 ● ● ●

25 船橋SLネットワーク ●

26 船橋行田公園走友会 ● ●

27 船橋市生涯学習コーディネーター連絡協議会 ● ●

28 船橋市レクリエーション協会

29 船橋市前原商店会

30 ふなボノ

31 プレーパーク船橋 ●

32 丸山サンクチュアリ ● ● ● ● ●

33 海神4・5丁目自治会 ●

34 長太郎団地第二町会

7月 ８月
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市民活動団体・船橋市の施設　ボランティア受入日一覧（令和6年）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

No. 施設名 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

No.1～12 マッチング会（高根台公民館）参加団体

1 NPO法人コミュニティサロン・あまやどり ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

2 アースドクターふなばし（edf）

3 わくわくパーク funtime

4 三番瀬写真展実行委員会

5 四丁目ガーデンカフェ三咲実行委員会 ● ●

6 情報ステーション ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

7 松が丘地区町会自治会連合会

8 小室公民館 ●

9 船橋市東・北図書館

10 医療法人社団東光会介護老人保健施設船橋ケアセンター

11 特別養護老人ホーム　オレンジガーデン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

12 障害者支援施設　誠光園

No.13～48 マッチング会（市民活動サポートセンター・きららホール）参加団体

13 ＮＰＯシビルまちづくりステーション

14 NPO法人JASH日本性の健康協会 ●

15 NPO法人千葉盲ろう者友の会

16 あそびの文化祭 ●

17 行々林せせらぎの森 ● ● ●

18 共助サークル「フルネスセラピー」 ● ●

19 千葉介助犬協会 ● ● ● ●

20 手と手の会 ● ● ● ●

21 はぐくみハグミー＆スペシャルキッズプロジェクト ●

22 ハーモニーship

23 ひまわり憩いの広場の会

24 フィールドミュ－ジアム・三番瀬の会

25 船橋SLネットワーク

26 船橋行田公園走友会

27 船橋市生涯学習コーディネーター連絡協議会

28 船橋市レクリエーション協会 ● ●

29 船橋市前原商店会 ● ●

30 ふなボノ ●

31 プレーパーク船橋 ● ●

32 丸山サンクチュアリ ● ● ● ● ● ● ● ●

33 海神4・5丁目自治会 ●

34 長太郎団地第二町会 ●

９月 １０月
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23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

No. 施設名 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

35 本中山地区自治会町会連合会 ● ●

36 船橋市西・中央図書館 西 西 中 中 西/中

37 ふなばしミュージックストリート実行委員会

38 船橋市役所　環境政策課 ● ● ● ● ● ● ●

39 船橋市役所　地域保健課 ● ●

40 ふなばし三番瀬クリーンアップ実行委員会

41 ふなばし環境学習館 ● ● ● ● ● ● ● ●

42 社会福祉法人　長寿の里　つかだケアセンター爽やかな風 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

43 セントケア夏見 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

44 ディーフェスタ西船橋 ● ●

45 船橋市特別養護老人ホーム朋松苑 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

46 特別養護老人ホーム プレーゲ船橋 ●

47 船橋市中央老人福祉センター ● ● ● ●

48 塚田地区社会福祉協議会 ●

49 湊町地区社会福祉協議会 ● ● ● ● ● ● ●

50 船橋市ボランティアセンター　石井食品株式会社 ●

No.51　マッチング会（両会場）参加団体

51 船橋市児童ホーム・子育て支援センター

No.52～67　マッチング会不参加団体

52 いごっちクラブ ● ● ● ● ●

53 地球の緑を守る会船橋支部 ●

54 船橋市役所　クリーン推進課

55 船橋市身体障害者福祉作業所太陽 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

56 ウェルミーテラス高根台 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

57 放課後デイサービス　hanahana ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

58 大穴地区社会福祉協議会 ● ● ●

59 葛飾地区社会福祉協議会　ちびっこ広場 ●

60 夏見地区社会福祉協議会 子育てサロン「どんぐり広場」 ●

61 習志野台地区社会福祉協議会 ● ●

62 二宮･飯山満地区社会福祉協議会 ● ●

63 松が丘地区社会福祉協議会 ● ● ●

64 三田習地区社会福祉協議会 ● ●

65 薬円台地区社会福祉協議会 ●

66 株式会社　千葉ジェッツふなばし ●

67 船橋市ユニバーサルスポーツ協会 ● ● ●

68 ＮＰＯ法人ふなばし演劇鑑賞会 ● ● ●

市民活動団体・船橋市の施設　ボランティア受入日一覧（令和6年）

7月 ８月

別表「児童ホーム・子育て支援センター」を参照ください。（P58）
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

No. 施設名 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

35 本中山地区自治会町会連合会 ● ●

36 船橋市西・中央図書館

37 ふなばしミュージックストリート実行委員会 ● ●

38 船橋市役所　環境政策課

39 船橋市役所　地域保健課

40 ふなばし三番瀬クリーンアップ実行委員会 ●

41 ふなばし環境学習館

42 社会福祉法人　長寿の里　つかだケアセンター爽やかな風 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

43 セントケア夏見 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

44 ディーフェスタ西船橋

45 船橋市特別養護老人ホーム朋松苑

46 特別養護老人ホーム　プレーゲ船橋

47 船橋市中央老人福祉センター

48 塚田地区社会福祉協議会 ● ● ●

49 湊町地区社会福祉協議会 ● ● ● ● ● ●

50 船橋市ボランティアセンター　石井食品株式会社

51 船橋市児童ホーム・子育て支援センター

52 いごっちクラブ

53 地球の緑を守る会船橋支部

54 船橋市役所　クリーン推進課 ●

55 船橋市身体障害者福祉作業所太陽

56 ウェルミーテラス高根台

57 放課後デイサービス　hanahana

58 大穴地区社会福祉協議会

59 葛飾地区社会福祉協議会　ちびっこ広場

60 夏見地区社会福祉協議会 子育てサロン「どんぐり広場」

61 習志野台地区社会福祉協議会 ●

62 二宮･飯山満地区社会福祉協議会

63 松が丘地区社会福祉協議会 ● ● ● ● ● ●

64 三田習地区社会福祉協議会

65 薬円台地区社会福祉協議会

66 株式会社　千葉ジェッツふなばし

67 船橋市ユニバーサルスポーツ協会 ● ● ●

68 ＮＰＯ法人ふなばし演劇鑑賞会 ● ● ●

No.51　マッチング会（両会場）参加団体

No.52～67　マッチング会不参加団体

１０月

市民活動団体・船橋市の施設　ボランティア受入日一覧（令和6年）

９月

別表「児童ホーム・子育て支援センター」を参照ください。（P58）
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