
 

 

特定非営利活動法人 

終活支援センター千葉 

地域での課題 

 超高齢化に伴い、「老後をいかに充実させるか」「もしもの場合の相続が争族にな

らないようには」等、問題が多くある。 

 老後や死後の生活に関する相談窓口はあるが、それぞれが専門家しており、利用

者が戸惑うことも少なくない 

 市民が「終活」をテーマに総合的に学べるセミナーが必要 

 

事業内容 

 勤労市民センターを会場に５回シリーズのセミナーを開催 

 地域の終活に興味を持っている方 30 名程度が対象 

 「マイライフノート」（団体作成）を使用し、終活の基本的な事柄全てを網
羅する講座内容 

 

事業を通じて期待すること 

 「終活」の知識を深め、今までの人生の振り返りをすることで、老後を安心して

過ごすことができる 

 複数回の参加により、「終活」について共に学ぶ仲間をつくることができる 

 「終活」での困りごとに対応できる人材と知り合うことができる 
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