
 

 

NPO 法人千葉・在宅ケア 

市民ネットワークピュア 

地域での課題 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、あらゆる場所で孤立・孤独が進ん

だ 

 女性の非正規雇用労働者を中心に、生活の困窮をはじめとした生活に関する様々

な悩みや不安を抱える人が増えている 

 世界の中でも「自尊感情・自己肯定感」が低い児童生徒の自殺やＤＶ被害、不登校

が増加している 

 

事業内容 

 講師としてエンドオブライフケア協会業務執行理事の千田恵子氏を招き、
「折れない心を育てるいのちの授業」を実施 

 市内在住・在勤・在学の市民が対象 

 個人ワークや考えを話し合うグループワークを盛り込み、苦しみがあって
も穏やかに暮らせる「３つの支え」を習得する 

 

事業を通じて期待すること 

 自分の苦しみに向き合える人が増え、苦しんでいる人に関われる船橋市民を増や

すことができる 

 何もできないからと不全感・無力感に陥っていた人も、できることがある可能性

を見出すことができる 
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