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団体名・施設名 対象 ページ 

 

№ 団体名・施設名 対象 ページ 

１ アースドクターふなばし 中/高/大 5  31 本中山地区自治会町会連合会 中/高 35 

２ あそびの文化祭 中/高/大 6  32 ウェルミーテラス高根台 高/大 37 

３ 
ＮＰＯ法人 

シビルまちづくりステーション 
中/高/大 7  33 

ＮＰＯ法人 
コミュニティサロン・あまやどり 

中/高/大 38 

４ NPO法人千葉盲ろう者友の会 中/高/大 8  34 絵本とおはなしの会「おにやんま」 中/高/大 39 

５ 近隣市民をつなぐ会 中/高/大 9  35 行々
お ど ろ

林
ばやし

せせらぎの森 中/高/大 40 

６ 少年少女交歓大会実行委員会 高/大 10  36 三番瀬写真展実行委員会 中/高 41 

７ 情報ステーション 中/高/大 11  37 新高根児童ホーム 中/高/大 42 

８ 千葉介助犬協会 中/高/大 12  38 習志野台地区社会福祉協議会 中/高/大 43 

９ 長太郎団地第２町会 中 13  39 八丁歩町会 中/高 44 

10 ディーフェスタ西船橋 高/大 14  40 船橋あさひ苑デイサービスセンター 中/高/大 45 

11 認定NPO法人 JASH日本性の健康協会 中/高/大 15  41 ふなばし三番瀬クリーンアップ実行委員会 中/高/大 46 

12 
はぐくみハグミー& 

スペシャルキッズプロジェクト 
中/高/大 16  42 船橋市図書館（北） 中/高/大 47 

13 ひまわり憩いの広場の会 中/高 17  43 船橋市図書館（東） 中/高/大 47 

14 フィールドミュージアム・三番瀬の会 中/高/大 18  44 船橋市松が丘公民館 中/高/大 48 

15 船橋 SLネットワーク 中/高/大 19  45 松ヶ丘地区町会自治会連合会 高 49 

16 船橋行田公園走友会 高/大 20  46 四丁目ガーデンカフェ三咲実行委員会 中/高/大 50 

17 ふなばし三番瀬環境学習館 中/高/大 21  47 いごっちクラブ 中/高/大 52 

18 船橋市特別養護老人ホーム朋松苑 中/高/大 22  48 大穴地区社会福祉協議会 中/高/大 53 

19 船橋市図書館（西） 中/高/大 23  49 葛飾地区社会福祉協議会 中/高/大 54 

20 船橋市役所 環境政策課 中/高/大 24  50 小室児童ホーム 中/高/大 55 

21 船橋市役所 地域保健課 中 25  51 地球の緑を守る会船橋市支部 中/高/大 56 

22 船橋市レクリエーション協会 中/高/大 26  52 千葉ジェッツふなばし 中/高/大 57 

23 船橋ほたる観察会 大 27  53 特定非営利活動法人ふなばし演劇鑑賞会 高/大 58 

24 
ふなばしミュージックストリート実行

委員会 
中/高/大 28  54 夏見地区社会福祉協議会 中/高/大 59 

25 ふなボノ 中/高/大 29  55 二宮･飯山満地区社会福祉協議会 中/高/大 60 

26 forksup 中/高/大 30  56 船橋市身体障害者福祉作業所太陽 中/高/大 61 

27 プレーパーク船橋 中/高/大 31  57 放課後等デイサービス hana hana 大 62 

28 法典地区社会福祉協議会 中/高/大 32  58 松が丘地区社会福祉協議会 中/高/大 63 

29 丸山サンクチュアリ 中/高/大 33  59 三田習地区社会福祉協議会 中/高/大 64 

30 湊町地区社会福祉協議会 中/高/大 34  60 薬円台地区社会福祉協議会 中/高/大 65 

     61 前原地区社会福祉協議会 中/高/大 66 

１．はじめに 

２．東邦大学 TOHOボランティア部特集 先輩の声・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １～２ページ 

３.社会福祉協議会とは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ページ 

４．体験メニュー票 会場別体験メニュー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４～６６ページ 

             ボランティア受入日一覧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6７～７０ページ 

●受入団体一覧 ※対象の「大」は専門学校生も含みます。 

Ｎｏ.1～31マッチング会（中央）, Ｎｏ.32～46マッチング会（高根台）, Ｎｏ.47～61 マッチング会不参加 

～46 

マッチング会（中央）, 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
  

 

● ボランティアってなんだろう？                                    

単なる無報酬労働や奉仕活動ではなく、 

自らの意思で、他人や社会のために行う非営利の活動 です。 
 

【ボランティアの 4原則】 

 

 

 

 

 

 
 

● ボランティア体験の流れ                                 

①申し込み： (1)マッチング会に参加して申し込み 

(2)7月２日（日）以降、マッチング会不参加団体や定員に空きのある団体に申し込み 
 

②結果通知： (1)マッチング会場で体験可否の通知 

(2)団体毎に順次、体験可否を通知 
 
③体験期間： ７月２１日（金）～１０月２９日（日） 

その団体・施設等が指定した日にボランティア体験をしてください。 

（一部期間外のメニューもございます。） 

④体験が終わったら、レポートとアンケートを市民協働課に提出してください。 

①自発性 強制や義務で行うものでなく、主体的に自ら進んで行う活動です。 

②無償性 金銭的な報酬を期待して行う活動ではありません。しかし、金銭では得られ 

ない出会いや発見、感動、喜びを得ることができます。 

③公共性 社会や他の人のための活動です。 

④先駆性 今何が必要とされているか考え、アイデアを出し合いながら進めましょう。 

【ボランティア体験する前の確認事項】 
 

□  活動記録のため活動中に写真や動画を撮影することがあります。 

□  保護者の同意を得たうえでご参加ください。 

□  欠席する際は、事前に受入団体へ必ず連絡しましょう。 

□  あいさつや返事をきちんとしましょう。 

□  分からないことや困ったことがあれば、担当の方に相談しましょう。 

□  活動中はふざけたり、私語などはしないようにしましょう。 

□  勝手な行動はやめましょう。 

□  携帯電話やカメラを使用する際は、担当の方に確認しましょう。 

 

ボランティアは決して難しいものではありません。ほんの少しの気持ちで多くの人を幸せにすることがで

きます。そしてまた、世界の見え方が変わるきっかけになるかもしれません。 

学校だけでなく、学びの場を「地域」まで広げて、様々なことにチャレンジしてみてください。 

この夏 、地 域 に飛 び出 そう！！ 

１． はじめに 
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先輩の声 

～東邦大学 TOHOボランティア部～ 

 

 

  

TOHO ボランティア部について 

 東邦大学 TOHO ボランティア部

は、医療福祉ボランティアによる地域

貢献を目的として、2009 年に誕生

しました。 

 お祭りや商店街清掃など地域に

根ざしたものから、震災復興支援や

海外協力活動まで幅広い活動を行

っています。 

 私たちは、「ボランティアを楽しむ」こ

とを活動理念としています。私たちが

自発的に楽しく活動することで、多く

の方に、「ボランティアは身近なもので

ある」と感じていただけると考えている

からです。 

 

 

 TOHOボランティア部 

のロゴは、「アデニン」とい 

う物質の構造式をモデル 

にしています。アデニンは DNA の一部

（塩基）として生体内に必ず存在す

る、非常に身近な物質です。また、他の

塩基と強力な結合をします。 

 これは、私たちの活動理念と、強い団

結力を表現しています。 

 現在、活動制限が緩和される動きが

あり、今年度はより一層、多くの活動が

できるようになっています。今後も活動を

支えてくださる方々に感謝の意を示しな

がら、活動に励んでいきたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表挨拶 

 皆さん、初めまして！ 

東邦大学  

TOHOボランティア部です。 

 新型コロナウイルスによる活動制限

が緩和されて来たことにより、少しずつ

ではありますが、コロナ以前の活動が

できるようになってきました。そういった

中で私たちは、時にはオンライン形式

や少人数・短時間ボランティア活動を

併用しながら、ボランティア活動を行っ

ています。 

長いコロナ禍生活によって、人と顔を

合わせるという、コロナ前ではごく当たり

前だったことが出来なくなってしまいまし

た。それによって、コロナ前よりも、この

ようなボランティア活動を参加すること

へのハードルが上がっていると思いま

す。しかし、皆さんのお力や優しい心を

必要としている人がいます。特に初め

ての方は勇気が必要だと思います。そ

んな中で、いきなり大きいことをすると

いうのは誰でもとても難しいことです。 

なので、無理のない範囲で自分にで

きることに少しずつ挑戦してみましょ

う！私たち TOHO ボランティア部一

同、皆さんを全力で応援しています。 

「ふなばし夏のボランティア体験」は、東邦大学 ＴＯＨＯボランティア部に所属する大学生の協力を

得て毎年開催しております。 

ボランティア体験にチャレンジする皆様に向けて「先輩の声」を作成していただきました。 

 

２． 東邦大学 ＴＯＨＯボランティア部特集 

 

先輩の声 
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【薬物乱用防止教室

キ ャ ン ペ ー

ン】 

薬物乱用防止キャ

ンペーンでは 

年に一度、ショッピングセンターでイ

ベントを開催しています。 

ボラ部は日本薬剤師会さんと共同

して、子供向けの調剤体験コーナ

ーや乱用防止の呼びかけなどをし

ます！ 

子供調剤体験や、小学生向けの

化学実験、薬物に関するクイズを

行います。 

早い段階から薬物乱用の危険性

を教え、正しい知識を身につけても

らうことで若年層の薬物乱用を防

止しようというのが目的です。 

薬学部の子はもちろん、薬学部以

外の子もぜひ参加してもらいたいな

とおもっています。楽しんで、自分た

ちも学べる企画にしましょう。 

 

（薬学部 らん） 

 

 

 

 

 

 

 

【FMS企画】 

FMS企画では、

「音楽のまち ふなば

し」を掲げる船橋市を

さらに活性化させるこ

とを目的として毎年 10月に船橋駅を

中心に二日間開催される音楽イベント

「ふなばしミュージックストリート」の運

営をお手伝いしています。具体的な活

動は会場の司会進行・受付・物販を

主にしております。私たちボランティア

部は昨年度より協力させていただいて

おり、まだ新しい企画であるため魅力

を十分にお伝えすることはできません

が、とても気持ちをハッピーにさせてくれ

る良い音楽イベントですので、ぜひ参

加してください。 

 

 

 

（理学部 たくま） 

 

【葛西臨海探検隊】 

 葛西臨海たん

けん隊では、一

般社団法人の

方と連携し、イ

ベントが成功す

るようにお手伝

いをしています。 

 活動の例として、ちりめんモンスターの

観察会をご紹介します。これは、子供達

に生き物に対して興味を持ってもらうこと

が目的の 1 つです。江戸川区の小学校

に子供達を集め、ちりめんじゃこに混じっ

ているカニや魚の稚魚を探して観察する

というものです。このイベントにおいて、

私たちはイベントの準備や子どもたちの

サポートなどの仕事をさせていただきまし

た。 

 他にも天気が良い日であれば、干潟

の生き物を子供達と観察するイベントな

どのお手伝いを行っています。 

 普段、生き物に触れ合う機会がない子

にも、これらのイベントを通して生き物の

魅力や命の尊さを感じてもらえたらと思

います。少しでもそのサポートができるよ

う、これからも活動を続けていきたいと思

います。 

         

 

 

 

（薬学部 ももか） 

 

・活動紹介 
TOHOボランティア部で取り組んでいる活動の内、今回は 3つの企画を紹介したいと思います！ 

また、各企画代表からのメッセージも掲載いたします。 

２ 
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３. 社会福祉協議会とは．．． 

 

３ 
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４. 体験メニュー票 
 

体験メニュー 

次のページから各団体・施設の詳しい活動内容や日時を紹介します。 

マッチング会（中央公民館）参加団体  
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申込方法 

マッチング会（中央公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

出前講座風景                             完成した万華鏡工作 

担当者名 岡 広光 電話番号 090-8726-2147 

メール atomu_oka @yahoo.co.jp 

担当者から 

ひと言 

気軽に申し込んでください。子供たちと触れ合いながら、地球温暖化のこれか

らについても楽しく学べます 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

・出前講座で工作等を行う場合に、とまどっている子供たちへの援助をし

てもらいます 

・会場の設営と後片付け 

イスや机を並べたり、片付けの手伝いをしてもらいます。 

体験受入日時 

① 7月 22日（土）１０：００～１１：３０ 

② 7月 26日（水）１0：００～１1：３０ 

③ ８月 3日（木）１3：００～１4：3０ 

④ 8月 5日（土）１０：００～１２：００ 

 
活動場所 

① 海神公民館 ②小室公民館  

② 塚田公民館 ④宮本公民館  

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
3～4名 

当日必要な物 

服装 など 

＊筆記用具・ノート      ＊動きやすい服装、タオル、交通費、飲み物 

＊昼食は自分持ち 

注意事項 ＊熱中症対策を！（水分補給等） 
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申込方法  

マッチング会(中央公民館) 

【活動様子が分かる写真】 

 
日頃の活動の様子                                作品の一例 

 

担当者名 笹島雄一 電話番号 080-9994-2177 

メール yuichi1413mm@gmail.com 

 

担当者から 

ひと言 

子どもたちと一緒に牛乳パック等を利用して簡単なオモチャを作って遊ぶというひと

時を共有しませんか。子ども好きの皆さんのお申込みをお待ちしております。 

体験内容 

および 

ボランティアの

役割 

「夏休み作って遊ぼう”手作りオモチャ”」において、子どもたちの製作を

手伝い、作ったオモチャで一緒に遊びます。 

また、そのための会場設営および後片付けを手伝っていただきます。 

体験受入日時 ８月１日（火）９：３０～１２：００ 

活動場所 
浜町公民館 講堂 

船橋市浜町 2-1-15 

受入対象 

☑ 中学生     ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 
募集人数
（１日あたり） 

５名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装 

注意事項 出来ればマスクを着用してください。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

①中央公民館集会室での学習･検討会と ②その成果を現地調査で確認する

2日間になります｡ (できるだけ両方に出席して下さるようお願いします｡) 

 ①は私達が住んでいる船橋市の自然災害に関する危険性(ハザード)につ

いて､ゲームを含めて検討します｡  ②では海老川沿川のまちづくり計画､

遊水池計画､がけ崩れ対策流域治水について考えたいと思います｡ 

体験受入日時 
(1) 学習･検討会:  7月２６日 14時～16時 中央公民館第 6集会室 

(2) 現 地 調 査 : 8月９日 JR船橋駅北口の 2階広場に 14時集合 

活動場所 
(1) 中央公民館  (第 6集会室) 

(2) 海老川沿川を歩き､遊水池計画、土砂災害警戒区域等を調査｡ 

受入対象 
☑ 中学生     ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
１０名程度 

当日必要な物 

服装 など 

現地調査日は 2､3 時間歩きますので､帽子､タオル､交通費､飲物等を用意

し､履物にも気をつけて下さい｡ 

注意事項 暑さ対策や体調管理にも気をつけて｡ 

申込方法 

マッチング会（中央公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ 電話、メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 伴登 義懿 電話番号 090-5500-0845 

メール yoshiiba1940@outlook.jp 

担当者から 

ひと言 
船橋で発生する災害に備えよう！ 
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申込方法  

マッチング会（中央公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

7月 2日以降（メール、電話、ＦＡＸ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
担当者名 熱田 佳子 電話番号 043-310-3008 

メール chibadb@chibadb.com 

担当者から 

ひと言 
盲ろうという障害がどのようなものか、盲ろう者ってどんな人なのか、体験を

通して知ってもらえると嬉しいです。 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

盲ろう者ってどんな人か知っていますか？ 

目と耳の両方に障害がある人のことです。 
ヘレンケラーがその障害をもっている有名な方の一人です。 
盲ろう者は色々なコミュニケーション方法を持っています。 
例えば、指点字・触手話などです。 
私たちと一緒にコミュニケーション勉強会へ参加して、盲ろう者とお話を
してみましょう。 
また、盲ろう者へ色々な質問をして困っている事や普段の生活について聞
き、盲ろう者を知ってもらうきっかけとしていただきたいと思います。 

 
体験受入日時 

① ８月５日 （土）１３時～１6時 

② ８月１９日（土）１３時～１6時 

活動場所 
① 千葉市中央コミュニティセンター５階 講習室２ 

② 千葉市中央コミュニティセンター５階 講習室１ 

受入対象 
☑ 中学生     ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
５名程度 

当日必要な物 

服装 など 

筆記用具 

服装 ― 上着はなるべく黒または紺などの濃い色の服装が好ましい。 

注意事項 爪は伸びすぎていないようにお願いします。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

「地域を参加と応援の場所にする」ことを目指して 

年齢・立場に関わらずフラットに話し合える心理的に安全な場を参加型で

毎月第 3日曜日 14時に開催しています。 

夏休み体験として①②を実施します。 

① 自分の価値観を知る、実現したい未来を描く 

② 発表しフィードバックをもらう  

体験受入日時 
① 7/23(日)14~16 時 

② 8/20(日)14~16 時 両日参加をお願いします 

③  

活動場所 

京成大神宮下駅から南に徒歩 6分 

船橋市浜町 1-5-3 船橋ファミリータウン３号棟 109 シェアスペース「な

んか」※マリーナ_街の動物病院に向かって左隣です 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
10名 

当日必要な物 

服装 など 
筆記用具、ノート 

注意事項 互いを尊重し合うことを心がけています。 

 

申込方法  

 マッチング会(中央公民館) 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 渡部泰央 電話番号 047-770-0175 

メール y.watanabe@mansion-partners.com 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

第５６回少年少女交歓大会の当日運営スタッフ 

各コーナーでのリストバンド交付や、来場者カウントなど 

体験受入日時 １０月２９日（日）９：００～１５：００ 

活動場所 船橋市運動公園 

受入対象 
□中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
４名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、昼食、飲み物 

 

申込方法 

マッチング会(中央公民館) 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 宮﨑 電話番号 047-436-2902 

メール seishonen@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 
市内の青少年団体等と一緒に大会を盛り上げましょう！ 
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マッチング会(中央公民館) 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

  

 

 

 

体験内容 

および 

ボランティアの

役割 

当団体が運営する「船橋北口みらい図書館で本の貸出返却や本棚の整理などを 

行います。 

体験受入日時 
船橋北口みらい図書館は基本的に【月曜日から土曜日、10時～17時】の開館です。 

活動したい日時を連絡してもらった後、なるべくご希望に添うよう調整します。 

活動場所 船橋北口みらい図書館 千葉県船橋市海神 2-8-14 

受入対象 
☑ 中学生   ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

基本的に、上限はありま

せん。 

当日必要な物 

服装 など 

不要。動きやすい服装でご参加ください。熱中症等の対策は各自お願いします。 

注意事項 活動証明書を発行します。（QRコード申請後 2日～1週間で発行） 

申込方法 

担当者名 鈴木清美 電話番号 047-409-4680 

メール office@infosta.org 

担当者から 

ひと言 
民間図書館でボランティア！本が好きな人、図書館が好きな人、大歓迎です。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

千葉介助犬協会はボランティアの皆さんに支えて頂きながら、 

手や足が不自由な方の日常生活をサポートする介助犬を育成、啓発している団体

です！ 

当日は、介助犬についての話や、街頭募金活動や犬舎掃除、事務作業、 

訓練犬のシャンプーなどを体験して頂きます。 

(内容は参加日程ごとに異なります。) 

体験受入日時 

8/11(金)8/13(日)8/18(金)8/20(日)8/27(日)9/3(日) 

9/8(金)9/10(日)9/16(土)9/17(日)10/7(土)10/8(日) 

先のスケジュールになりますので、協会の都合により受け入れが中止になる場合

があります。ご了承の上お申し付けください。よろしくお願いいたします。 

活動場所 
千葉介助犬協会事務所(千葉県船橋市海神 5－27－15‐102) 

JR船橋駅周辺 

受入対象 
☑ 中学生     ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

1人～6人（体験日によ

って異なります） 

当日必要な物 

服装 など 

汚れてもよい服装、動きやすい服装(ジーパンやスニーカー)、筆記用具、飲み物、

協会(京成海神↔京成船橋)まで電車移動することがあるので、電車がのる為の電子

マネーなど持参下さい。 

注意事項 
犬の体調、天候などにより体験内容が変更になる場合もあります。集合場所まで

自力で来れる方に限定します。 

 

申込方法  

マッチング会（中央公民館）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

担当者名 秋山美樹 電話番号 047-437-6155 

メール info_hsda@ybb.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

人数が多い場合は抽選となりますのでご了承ください。お会いできるのを 
楽しみにしています。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

町会の自主防災訓練のお手伝いです。役員も参加者も高齢者が多いのでボ

ランティアの生徒さんには、町会の防災備品の点検でリヤカーの組み立て

や簡易トイレの作成など、消防署の防災訓話や消火訓練時に参加者が安全

に参加出来るようにお手伝いいただきます。 

体験受入日時 
令和 5年 9月 24日か 10月 8日午後 1時集合、午後 3時には撤収作業に

なります。 

活動場所 北本町 2丁目「ふれあい公園」 

受入対象 
☑ 中学生     □ 高校生 

□専門学校生  □ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
5～6名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装でおいでください 

注意事項 まだまだ暑いと思います、熱中症対策をお願いします。 

 

申込方法  

マッチング会(中央公民館)  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 
 

【船橋をきれいにする日】                       町会の自主訓練・資機材の活用訓練 

担当者名 佐藤とし子 電話番号 090-4078-4828 

メール - 

担当者から 

ひと言 
ボランティア初心者も安全に参加して頂けます。 
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【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 
ばか面踊りの催し参加の様子         ヨーヨ釣りのお手伝いの様子 

担当者名 亀井香織 電話番号 047-433-4370 

メール k-kamei@tnbls.co.jp 

担当者から 

ひと言 
楽しい思い出作りのお手伝いを是非お願いします！ 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

 

.サービス付高齢者住宅で開催する夏祭りのお手伝いをしていただきます。 

高齢者とふれあい交流を持っていただきます。 

体験受入日時 
① 8/19（土）14：00～16：00（祭り事前準備の手伝い） 

② 8/20（日）10：00～16：00（夏祭り当日） 

活動場所 ディーフェスタ西船橋施設内 

受入対象 
□ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
５～６名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装・靴（室内履きあれば尚可）・タオル（汗拭き用） 

注意事項 
体調不良時はお断りする場合があり、また館内で感染対策必要者発生時は

中止になる事もあります。状況によりマスク着用をお願いします。 

申込方法  

マッチング会(中央公民館)  
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申込方法 

マッチング会(中央公民館) 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
 All Sexuality交流会の様子   市民活動フェアのパネル（図書コーナーを手作りします！） 

担当者名 猪俣加菜子 電話番号 ０９０-６０２７-２００３ 

メール info@npojash.org 

担当者から 

ひと言 

性的マイノリティや LGBTQについて学ぶことができ、啓発活動のお手伝い

ができます！ 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

LGBTQ 本のコーナー作り 

公立図書館でジェンダーや LGBTQ 関連本のおすすめコーナーを作る

LGBTQ交流会のお手伝い 

交流会イベントの開催のお手伝いや参加体験 

 

体験受入日時 

7月 22日（土）14：00～16：00 初回ミーティング 

7月 30日（日）10：00～12：00 図書コーナー作り 

9月 17日（日）15：00～17：00 交流会イベントの参加やお手伝い 

※その他オンラインのミーティングあり 

活動場所 船橋北口みらい図書館（7/22,9/17）船橋市西図書館(7/30) 

受入対象 
☑ 中学生   ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 
募集人数 

 

10名 

当日必要な物 

服装 など 
必要な物：筆記用具 服装自由 

注意事項 
３日間とも参加できると良いですが、参加できない日時がある場合は、ご

相談ください。 
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す 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

【役割】イベントサポート（開催準備、受付、誘導、整列、片付け等） 

【内容】障がいのある子もない子も一緒に楽しめる「インクルーシブ大運

動会」を開催します。プログラムはボッチャ、フライングディスク、テ

コンドー等のパラスポーツ、車椅子体験です。参加者と一緒に、ぜひプ

ログラムにも参加してみてください。 

体験受入日時 10月 9日（月・祝）9：00～12：00 

活動場所 市内体育館 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
10名 

当日必要な物 

服装 など 
飲み物、動きやすい服装、室内履き 

申込方法  

マッチング会（中央公民館） 

☑ ７月２日以降（Googleフォーム）にて受付 

 ※受付状況を市 HPでお知らせ 

担当者名 
インクルーシブ 

大運動会事務局 
電話番号 047-426-0875  

メール hagukumihagumii@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

身体を動かしたい方、パラスポーツにご興味のある方、ボランティア初参加

の方も大歓迎！ みんなで一緒にイベントを楽しみましょう！！ 



 

17 

 

 
申込方法 

マッチング会（中央公民館）  

【活動様子が分かる写真】   

 

 

 

 

 

 

  
 

担当者名 早川淑男 電話番号 ０９０－３０８２－８７８１ 

メール yhayakawa.42619@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

ひまわりの種は、左回り２１列、右回り３４列などフィボナッチの数列に従

って整然と配列されています。この機会にひまわり博士になりませんか。 

 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

(１)ひまわり花の刈り取り 

(２)ひまわり種取り 

※種は乾燥後搾油し、学校給食や地域への頒布を行います。美容と健康に

効果があると大変好評です。 

体験受入日時 

(１)花刈り：７月２７日（木）～７月３０日（日）９：００～１２：００ 

(２)種取り：８月４日（金）～８月６日（日）９：００～１２：００ 

（いずれも雨天順延）うち１日間でも可 

活動場所 船橋市立金杉小学校裏ひまわり畑 

受入対象 
☑ 中学生   ☑ 高校生 

□ 専門学校生 □ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
１５人～２０人 

当日必要な物 

服装 など 
作業用手袋（軍手など）、タオル（鎌や飲み物は用意しています。） 

注意事項 長袖シャツ・長袖ズボン着用でお願いします。 
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体験内容 

および 

ボランティアの役割 

・三番瀬人工浜にて渡り鳥や底生物の観察および沿岸植物観察 

・ブルーカーボンやマイクロプラスチックの座学 

上記により三番瀬の自然環境を学びその大切さ保護を知り自分たちで出来

る事を考える。 

体験受入日時 

① ７月 30日 9：30～14：00 

②  8月 16日 9：30～14：00 

③  9月 1日 9：30～14：00 

活動場所 ①②③とも、ふなばし海浜公園三番瀬人工浜 

受入対象 
☑ 中学生   ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

 

①②③とも 2 0名 

当日必要な物 

服装 など 
濡れても良い履物、飲み物、昼食、帽子、タオル 

注意事項 熱中症予防で 30分間隔に水分補給をすること。裸足は禁止。 

 

申込方法 

マッチング会（中央公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 斎藤清 電話番号 090-4532-4137 

メール kiyoshi092712345@gmail. com 

担当者から 

ひと言 

三番瀬で５０年間生き物観察をしている先生が案内します。何でも質問して

ください。 
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申込方法 

マッチング会(中央公民館) 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

   

 

 

 
▲2022きららホール シールラリー    ▲親子防災講座 PUSHプロジェクト！ 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

【体験内容】 

親子防災講座の運営スタッフとして、以下の体験を行います。 

１．会場の準備・片付け（机･イスの移動、資料の配布） 

２．受講者の受付と誘導 

３．防災グッズの簡単な説明（当日、スタッフから丁寧に説明します） 

４．受講者のサポート 

【親子防災講座の内容】･･･各日、それぞれ別プログラムです。 

①７月 22日（土）夏休み親子防災シールラリー 

・きららホール内の防災に役立つアイテムを見つけてシールをゲット。 

・全部見つかったら、防災グッズがもらえます。 

②8月 4日（金）PUSHプロジェクト！（大阪ライフサポート協会） 

・心肺蘇生法と AEDの使い方を｢あっぱくん｣を使って楽しく学びます。 

・「あっぱくん」･･･患者の状況確認、AED使い方、胸骨圧迫など全ての流れを体験でき

るトレーニングキット。正しく心臓部を押すことができると「ピッ」と音が出ます。 

【ボランティアの役割】 

地域の方々へ、命を守る情報を伝える共有者 

体験受入日時 
① ７月２２日（土）９：０５～１２：３０（講座１０：００～１２：００） 

②８月 ４日（金）９：１５～１２：００（講座１０：００～１１：３０） 

活動場所 
①市民文化創造館（きららホール） 船橋市本町 1-3-1フェイスビル６階 

②飯山満公民館 船橋市飯山満町 1-950-3 

受入対象 
☑ 中学生   ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 
募集人数 

（１日あたり） 
①５人、②５人 

当日必要な物服装 筆記用具、水筒、動きやすい服装 

注意事項 欠席の場合は、メールもしくは担当者 TELへご連絡ください 

担当者名 平山 優子 電話番号 090-2766-7819 

メール funabashisl55@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
「伝えること・つながること」の大切さ この夏、一緒に体験してませんか！ 

 

  



 

20 

 

体験内容 

および 

ボランティアの

役割 

第 32回 行田公園 100㌔リレーマラソン大会 事務局スタッフとして大

会の準備及び運営を行っていただきます。 

体験受入日時 

2023年 8月 5日(土) 15時～16時 45分までと、 

2023年 8月 6日(日)  6時～16時頃までの間で①②のどちらか 

① 6時～14時 

② 9時～16時 30分頃 

活動場所 
行田公園 船橋市行田 2-5 

集合場所 行田公園 東側中央広場手前 

受入対象 
□ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 

 

40 人 

当日必要な物 

服装 など 

動きやすい服装(スカート不可、サンダル不可)、帽子、タオル、ランニン

グ希望者は着替え等、飲み物 

注意事項 熱中症対策としてこまめな水分補給 

申込方法 

マッチング会(中央公民館) 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール、市民力発見サイト ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
担当者名 木下 真一 電話番号 047-435-7995 

メール naorina700@yahoo.co.jp 

担当者から 

ひと言 
皆さんで地元船橋での 32回目の大会を盛り上げていきましょう。 
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申込方法 

 マッチング会(中央公民館) 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ 電話、メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 
担当者名 小澤鷹弥 電話番号 047-435-7711 

メール pr@sambanze.jp 

担当者から 

ひと言 

学習館の活動を通じて、環境について自ら学び、それをほかの人に伝えられ

るようになろう！ 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

・当館オリジナルワークショップのサポート、お客様のご案内やお手伝い 

① 7月 15日（土） 三番瀬探検隊「海浜公園の虫を探そう」 9：30-12：30 

② 7月 16日（日） デコ鉢で野菜を育てよう  9：30-12：30 もしくは 13：30-16：30 

③ 7月 23日（日） 海の恵みを味わおう「塩バニラ de ミニパフェ」  

9：30-12：00 もしくは 13：30-16：00 

④ 7月 29日（土） 生きもののしくみを知ろう「イカ」 12：30-16：00 

⑤ 7月 30日（日） 三番瀬探検隊「♪鳥くんと野鳥を探そう」 8：30-11：30 

⑥ 8月 5日（土） ふなばしを食べつくそう「つかめる梨ジュース」  

10：30-12：30 もしくは 13：30-15：30 

⑦ 8月 11日（金祝） 三番瀬探検隊「浜辺の植物を探そう」9：30-12：30 

⑧ 8月 13日（日） 三番瀬探検隊「干潟の生き物を探そう」12：30-15：00 

⑨ 8月 19日（土） 船橋立体地図を作ろう 12：30-15：30 

⑩ 8月 20日（日） 三番瀬探検隊「♪鳥くんと野鳥を探そう」12：30-15：30 

⑪ 8月 26日（土） 生きもののしくみを知ろう・オンライン「イカ」12：30-15：30 

⑫ 8月 27日（日） ちびっこ集まれ！すなば「びしょ濡れ！砂遊び」12：30-15：30 

 

・当館夏の特別展「さいきょう妖怪サバイバル」 お客様のご案内やお手伝い 

7月 15日（土）〜8月 31日（木） 9：30-12：00 もしくは 13：00-15：30 

体験受入日時 各イベント、ワークショップとも体験時間は 3時間程度となります 

活動場所 ふなばし三番瀬環境学習館館内 及び ふなばし三番瀬海浜公園内（人工干潟ふくむ） 

受入対象 
☑ 中学生     ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
各日 1～２名 

当日必要な物 

服装 など 

帽子・長靴・軍手・タオル・日焼け止め（以上、屋外活動の場合は必須） 

水筒・襟のある服・チノパン・スニーカー等 （※ジーンズは不可） 

注意事項 万全な熱中症対策をしてください 

生きもののしくみを知ろう・オンライン 三番瀬探検隊「干潟の生きものを探そう」 
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申込方法  

マッチング会（中央公民館） 

  受け入れに余裕がある場合のみ、 

7月 2日以降（ TEL ）にて受付 

※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

担当者名 臼井 大輔 電話番号 047-410-0117 

メール housyouen@bikou.net 

担当者から 

ひと言 
夏休みにぜひ介護施設でお年寄りのやさしさに触れてみませんか。 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

船橋市立の特別養護老人ホームとデイサービスセンターです。ボランティアさんがご利

用者さんを笑顔にしているのが印象的です。ご利用者さんも「会えるのが楽しみ」と言っ

ています。ご利用者さんとお話し、お風呂の後のケア、福祉用具の掃除、レクリエーショ

ンなどの活動で、ご利用者の笑顔に出会ってみませんか。 

体験受入日時 

令和５年７月２１日（金）～令和 5年８月３１日（木）の平日 

① １０：００～１２：００ 

② １３：００～１５：００ 

③ １０：００～１５：００ 

活動場所 
『特別養護老人ホーム朋松苑』 『朋松苑デイサービスセンター』 

船橋市西船２－２１－１２ TEL０４７－４１０－０１１７ 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
一日 ２名まで 

当日必要な物 

服装 など 
上履き・エプロン・③は昼食持参・マスク着用 

注意事項 
体調がすぐれないときはお控えください。 

動きやすい服装でお越しください。 
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申込方法  

 マッチング会（西図書館：中央公民館 / 北図書館 東図書館：高根台公民館） 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 
 

排架作業の様子                   YA（１０代向け）コーナーの POP 

担当者名 堀越・樋口 電話番号 047-431-4385 

メール t-nishi@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

活動後には本を探すコツを習得しているかも？！ 

応募多数の場合、抽選となることがあります。ご了承ください(>_<) 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

・排架作業 

図書館に返ってきた本を、もとの棚に並べてもらいます。 

・修理・装備作業 

ページが抜けてしまったり、破れてしまったりした図書館の本を修理しても

らいます。また、寄贈資料へのフィルムコート貼りをしてもらいます。 

・YA（10代向け）コーナー展示用 POP作成 

1人 1冊、好きな本や紹介したい本の POPを作成してもらいます。 

体験受入日時 

西図書館 7/21(金)、7/26(水)、8/2(水) 9:30～12:00 

東図書館 8/3(木)、8/10(木)、8/17(木)、

8/24(木) 

13:00～16:00 

北図書館 8/14(月)、8/15(火)、8/22(火)、

8/25(金) 

9:30～12:00 

 

活動場所 

・集合場所 

西図書館  ： 開館後、1階総合カウンターに声をかけてください 

東図書館  ： 13時に、１階カウンターに声をかけてください 

北図書館  ： 開館後、1階カウンターに声をかけてください 

（※各図書館の場所は図書館 HPでご確認ください） 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 

西図書館 １日３名（計９名） 

東図書館 １日２名（計８名） 

北図書館 １日２名（計８名） 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、エプロン、タオル、飲物（水筒かペットボトル） 

注意事項 
図書館は静かに本を読んでいる方が多くいます。静かに活動しましょう。 

歩くとき音の出る靴は不可（スニーカーが適しています）。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

「夏休みセミのぬけがら調査」は、主に小学生を対象としたイベントです。 

講師の補助を行うとともに、参加者の安全確保・写真撮影などの運営の補

助を行います。また、参加者がスムーズにセミのぬけがらを見つけたり、

分類作業を進められたりできるよう、参加者の調査のお手伝いをします。 

体験受入日時 

① 全コース共通：【勉強会】7月 28日（金）10時 3０分～11時 30分 

②【下見】8月 1日（火）9時 30分～昼頃 

【本番】4日（金）9時～13時 

③【下見】8月 2日（水）9時 30分～昼頃 

【本番】8日（火）9時～13時 

④【下見】8月 18日（金）9時 30分～昼頃 

【本番】22日（火）８時３０分～13時 

活動場所 
① 市役所本庁舎 7階 705会議室 

② 運動公園 ③ アンデルセン公園 ④ 行田公園 

 
受入対象 

☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
② ③ 各3名 ④ 4名 

当日必要な物 

服装 など 

長そで、長ズボン、帽子、軍手、リュックなど両手が自由になるカバン、

飲み物、タオル、虫よけスプレー、筆記用具、②④の本番は上履き 

注意事項 
屋外での活動ですので、熱中症対策（水分補給等）をお願いします。 

また、蚊に刺されないよう、長そで・長ズボンの着用をお願いします。 

申込方法 

 マッチング会(中央公民館) 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

 
【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 
セミのぬけがらを採取している様子       セミのぬけがらを分類している様子 

担当者名 永田知子 電話番号 047-436-2454 

メール kankyoseisaku@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

子どもたちの、夏休みの思い出作りのお手伝いをしてみませんか？ 

毎年、参加者からも好評で、やりがいがあります！ 
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申込方法  

マッチング会（中央公民館）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 鶴岡 智美 電話番号 047-409-3274 

メール chiikihoken@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

中学生の元気なパワーを地域の方と共有できるとうれしいです！ 

健康の向上のための教室です。難しい動作はありませんので、運動が好きな

方はもちろん、苦手な方でもぜひご応募ください！ 

体験内容 

および 

ボランティアの

役割 

・リラックス体操教室の運営 

（受付、誘導、マットや椅子・机の準備や片付け等） 

・教室の体験 

体験受入日時 

①8月 1日（火） 13：00～16：00（終わり次第終了） 

②8月 8日（火） 13：00～16：00（終わり次第終了） 

①・②いずれも集合は 12時４５分でお願いします。 

活動場所 
①・② 船橋市保健福祉センター（船橋市北本町 1-16-55）3階 

当日集合も保健福祉センター３階へお願いします。 

受入対象 
☑  中学生    □高校生 

□専門学校生 □ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
① 2名 ②2名 

当日必要な物 

服装 など 

動きやすい服装、運動靴（室内履きは不要です）、飲み物、 

タオル（フェイスタオルやスポーツタオル等の長めのもの） 

注意事項 体調を整えてきてください。 

マットを使用したストレッチ 足腰強化のための片足立ち 

これらのマットや椅子の準備、片付けおよび体操の体験をしていただきます。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

船橋市青少年課が主催する大神保市営キャンプ場でのディキャンプ体験

会の支援をお願いします。 

 支援内容は、ネイチャーゲーム・野外料理・レクゲーム・子ども忍者道

場等でのお手伝い及び子ども達の見守りをスタッフの補助という形で行っ

てもらいます。 

体験受入日時 

２０２３年９月３０日（土曜日）及１０月１日（日曜日）です。 

  ９月３０日は、現地８時半集合で１６時までです。 

  １０月１日は、現地９時集合で１６時までです。 

活動場所 大神保にある市営キャンプ場の第二キャンプ場で、管理棟前集合です。 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
５～１０人 

当日必要な物 

服装 など 

屋外での活動になるので、長袖・長ズボンを基本とし、気温に応じて脱い

だり着たりできるものを準備してください。帽子・飲み物も準備 

注意事項 参加者だけでなく、自分も楽しんでもらいたいです。 

 

申込方法  

 マッチング会（中央公民館）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

野外料理の為の火おこし          木の枝でキーホルダー作 

担当者名 田中俊一 電話番号 090-3248-8037 

メール npofunarec@npofunarec.ec-net.jp 

担当者から 

ひと言 

テント張り、火おこし、子ども達の安全確保等の基本的考え方を理解し、身

に付けてもらえればと思います。 

新形コロナウイルスの感染防止に対する新たな考え方が示され、ディキャン

プ参加者が楽しい一日を過ごせるよう仲間と一緒に活動してみませんか？ 
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申込方法 

マッチング会（中央公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 安齋司 電話番号 090-7844-7942 

メール anzai-f@jcom.zaq.ne.jp 

担当者から 

ひと言 
船橋のヘイケボタルとその生息環境を一緒に守っていきましょう！ 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

船橋市内のヘイケボタル夜間観察 

調査地数か所を巡り、発光個体数をカウントし、記録する。 

※ＧＰＳログを利用して、帰宅後地図上に確認位置を記録。 

※この観察活動により、ヘイケボタル生息地保全のための基礎資料とする。 

体験受入日時 

① 7月 24日（月） 19：00頃～22：00頃 

② 7月 31日（月）     同上 

③ 8月  7日（月）     同上 

※上記時間は調査地。参加者の状況により集合地と集合時間を調整します。 

活動場所 船橋市大神保町青少年キャンプ場付近、及び坪井近隣公園、坪井ホタル池 

受入対象 
□ 中学生    □高校生 

☑ 専門学校生 ☑  大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
各回 2名 

当日必要な物 

服装 など 

服装は林内の不整地を歩くため、長袖、長ズボン、できれば帽子・軍手着

用、汚れたり濡れても構わない靴、飲み物。 

赤色点燈するライト（ない方には会で用意します） 
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申込方法 

マッチング会（中央公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 水沼 電話番号 047-436-2888 

メール bunka@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

私たちと一緒に船橋を盛り上げましょう！ 

皆様にも楽しんでもらえるように実行委員一同たくさんの募集をお待ちし

ております！ 

 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

SNSを利用した情報拡散 

会場スタッフ（椅子、机等の準備・片付け 来場者の誘導 出演者の受付

※場合によっては司会進行をお願いする可能性もあります） 

物販、飲食の販売（未定） 

体験受入日時 
① 令和５年 10月 21日  8：30～18：00  

② 令和５年 10月 22日  8：30～18：00  （どちらか１日も可） 

活動場所 
天沼弁天池公園、船橋駅北口おまつり広場、東武百貨店船橋店屋上、 

フェイスビル連絡デッキ 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
100人 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、水分、折り畳み傘等の雨具 

注意事項 
外での活動になる可能性もあります。涼しい季節ではありますが、水分は

しっかり取ってください。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

船橋で開催する「ロゲイニングカード」ゲームの準備・運営 

まちを歩きながら、カードに書かれたお題の写真を撮影して得点をゲット

するイベントを開催します。 

ボランティアの皆さんには、その企画や準備（ゲームの内容を一部考えて

いただきます！）当日の運営の協力をお願いします。 

体験受入日時 

①【企画会議】9月 30日（土）9:30～11:30 

②【当日の運営】10月 15日（日） 13:30～17:00 

※できるだけ両方とも参加をお願いします 

活動場所 
①船橋市市民活動サポートセンター（予定） 

②船橋駅前に集合（予定） 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

5名前後 

当日必要な物 

服装 など 
飲み物、筆記用具 

申込方法 

 マッチング会（中央公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 上原 一紀 電話番号 090-9187-6661 

メール funabono@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

船橋のまちの魅力を発見する、まち歩きゲームです。 

一緒に楽しく運営してみませんか？ 参加お待ちしています。 
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体験内容 

および 

ボランティアの

役割 

（0）事前オリエンテーション等 

（A）在住外国人労働者との意見交換・交流等 

（B）打ち合わせ及び相談者等対応並びにその付随活動（詳細都度異） 

体験受入日時 

（0）7月 16日（日）または 7月 17日（月祝）20:00～21:30内で調整 

（A）7月 19日（水）20：00～21：30 

（B）8月～9月の平日夜間または週末午後 

※依頼案件によるため都度異なる、原則公共機関で、実施前に双方で確認

と調整のうえ確定予定 

活動場所 

（O）オンラインにて実施 

（A）オンラインにて実施 

（B）原則公共機関で、依頼案件によるため都度異なる。実施前に双方で確

認と事前調整予定（※Bのみ都度の日程での参加・不参加が可） 

受入対象 

（0）中学生、高校生 

（A）中学生、高校生 

（B）大学生 、専門生 

募集人数 
（１日あたり） 

７人 

当日必要な物 

服装 など 
特になし 

注意事項 Bは交通費等を自己負担/Bのみ日程不定期のため登録制 

申込方法 

マッチング会（中央公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
担当者名 リーチグ 電話番号 なし 

メール a.forksup@gmail.com 

担当者から 

ひと言 屋外活動担当の場合は Vコーディネーターが同行します。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

プレーパークは誰でも遊べる野外の遊び場です。冒険遊び場とも呼ばれています。な 

るべく禁止事項をなくし、やってみたいことに自分のペースで挑戦できることを大切 

にしています。ボランティア体験では以下のことをお願いします。 

１、遊び道具の運び出し ２、遊び道具の配置 ３、開催中の受付 

４、子どもたちの遊びの見守り ５、遊び道具の片付けと撤収 

体験受入日時 
8月19日(土)、9月10日(日)、10月8日(日) 

全日10:00〜15:00(変更あり) 

活動場所 

・長津川親水公園（船橋市旭町６-４） 

9月10日(日)、10月8日(日) 

・大神保青少年キャンプ場 （船橋市大神保町594） 

8月 19日(土) 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
10名くらい 

当日必要な物 

服装 など 

持ち物：着替え、飲み物、弁当、タオル、レジャーシート、 

子どもたちと遊びたいもの、遊び心 

服装：汚れてもいい服装（長ズボン、歩きやすい靴） 

注意事項 
参加者との私的な情報交換は控えるようお願いいたします。 

屋外の活動になりますので、こまめな水分補給をお願いします。 

申込方法 

マッチング会（中央公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

担当者名 齋木敦子 電話番号 080(9452)3188 

メール funabashi.playpark@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

小さい頃にしていた遊びや、今学生さんたちの間で流行っている遊びなどを 

展開しながら、子どもたちと共に一緒に楽しんでもらえると嬉しいです。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

参加する高齢者の方と、おしゃべりをしながら、作品作りのお手伝いを 

して、交流してください。 

会場の準備、片付け、受付などのお手伝いをお願いします。 

体験受入日時 

①  9月 11日(月) １０：００～１１：３０ 

② 10月 16日(月) １０：００～１１：３０ 

③  9月 4日(月) １０：００～１１：３０ 

④ 10月 2日(月) １０：００～１１：３０ 

活動場所 
① 丸山公民館 

② 法典公民館 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 

2～3名 

当日必要な物 

服装 など 
エプロン、飲み物 

 

申込方法  

マッチング会（中央公民館）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

     

  

 
  日程表の出来上がり（丸山公民館）      可愛い小物入れ（法典公民館） 

 

担当者名 川畑京子 電話番号 ０４７－４３０－８０７７ 

メール hoden-syakyo@adagio.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

ご近所の高齢者の方と楽しく触れ合いませんか。 

若い方にお手伝いして頂けたら、参加をお待ちしています。 
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申込方法 

マッチング会（中央公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ 電話 ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

担当者名 
丸山の森緑地 図司静江 

藤原市民の森緑地 大西優子 
電話番号 

図司：047-438-9568 

大西：090-9838-4914 

メール masako39@jcom.zaq.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

暑い夏の作業ですが、森の中は風が通り心地よい汗をかきます。 

その汗が、生物たちが喜び、また、森を利用する方たちの安らぎを醸し出す 

ものと思っています。 

 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

作業日は、簡単にミーティングを行い、その後森や接している道路のごみ拾いや、

草取り・草刈をします。落下している枯れ枝を拾い集めます。 

住宅地にある貴重な森を気持ちよく皆さんが利用できるように、ごみ拾いや草取

りを中心に行っています。できるだけ自然の状態を保つために、枝切りやはびこ

ってきた外来植物も駆除しています。 

体験受入日時 

丸山の森緑地： 

8月 1日（火）、8月 19日（土）、9月 5日（火）、9月 16日（土）、10

月 3日（火）、10月 21日（土）9:00～12:00 

藤原市民の森緑地： 

7月 26日（水）､ 8月 8日（火）、8月 2 3日（水）、 9月 1 2日（火）、 

9月 27日（水）、10月 10日（火）、10月 25日（水）9:00～12:00 

(雨天の場合は翌週に実施、但し 7/26→28, 9/27→29, 10/25→27） 

活動場所 
丸山の森緑地：東武アーバンライン馬込沢駅から徒歩約 10 分 

藤原市民の森緑地：東武アーバンライン馬込沢駅から徒歩約 10 分 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

両緑地とも 3名 

当日必要な物 

服装 など 

長袖、長ズボン、帽子でご参加ください。 

軍手、タオル、水筒をお持ちください。 

注意事項 けが、虫刺されにご注意ください。 
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申込方法  

マッチング会（中央公民館） 

■ 7月 2日以降（電話、メール、LINE）にて受付 

 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 島崎・武藤 電話番号 047-433-9１50 

メール minatonofukushi@biscuit.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

地域に暮らす小さなお子さんから高齢の方たちとの触れ合いを楽しんで欲

しいです。学生の皆さんとの出会いを楽しみにしています。 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

★「ふれあいいきいきサロン」（9:30～12:00）会場準備から片付けのお手

伝い。高齢者の方たちとの触れ合い。お喋りや簡単な体操、クイズ等。 

★「子育てサロン（すくすく広場）」（9:30～12:00）女性のみ。会場準備

から片付けのお手伝い。可愛い０歳児の赤ちゃんとお母さんたちとの触

れ合い。プログラム内容は親子でリトミック等を月替わりで行います。 

★かもめ祭（浜町公民館文化祭）会場準備から片付けと販売のお手伝い。 

体験受入日時 

①サロン華の会②みなと会 8/2・9/6③サロンカトレア会 8/23・9/27 

④サロンすみれ会 9/20⑤すくすく広場 7/25・8/22・9/26 

⑥かもめ祭 10/7・10/8 10:00～15:00 

活動場所 ①⑤⑥浜町公民館②舟町会館③若松分譲集会所④西八会館 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

 

募集人数 

（１日あたり） 
2～3人 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、飲み物 

注意事項 体調を整えて参加してください。 

湊町地区社会福祉協議会公式 LINE 

（左の QR コードをダウンロードしてください） 

サロン華の会 

講習会の様子 子育てサロンすくすく広場 
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申込方法  

マッチング会（中央公民館） 
 7月 2日以降（ メール ）にて受付 

※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 
 

担当者名 坪木昌弘 電話番号 
047-334-2458 

090-8486-2925 

メール ryotsuboki@forest.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

地域の町会・自治会活動に参加してみませんか? 

若い学生の皆さんの力が必要です。お申込みお待ちしております。   

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

① 小栗原小学校校庭で開催する本中山地区自治会・町会連合会主催の 

[第 51回本中山地区健康フェスティバル(旧町会対抗運動会)]で、船橋市

スポーツ推進委員と一緒に、各競技用具の準備と撤去、各競技参加予定

者の招集、着順判定、商品の受け渡し等の支援をしていただきます。 

② 西部公民館で開催する本中山地区の合同敬老会で担当役員と一緒に 

・会場の整備(設置と撤去) 

・参加者の案内と誘導(1階玄関⇒3階会場講堂) 

・音響機器操作 等 の支援補助活動をして頂きます。 

体験受入日時 

① 10月 1日(日曜日)  8:30～15:00 

（天候不順で中止の場合は 10月 22日日曜日に実施） 

② 9月 17日(日曜日)9:00-16:00 

活動場所 ① 小栗原小学校校庭   ②西部公民館 

受入対象 
☑  中学生   ☑ 高校生 

□専門学校生 □ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 

① 10名 

② ５名 

当日必要な物 

服装 など 

当日必要なもの : 特になし。 

① 服装 : 校庭での活動になりますので、軽装・帽子着用等の熱中症対策を

お願いします。 

② 服装 : 清潔な私服 

注意事項 当日の飲み物・昼食等は主催者側にて用意します。 
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４. 体験メニュー票 
 

次のページから各団体・施設の詳しい活動内容や日時を紹介します。 

マッチング会（高根台公民館）参加団体 

体験メニュー 
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申込方法 

マッチング会（高根台公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ 電話 ）にて受付 

※受入状況を市 HPでお知らせ 

【普段の活動の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 箕輪 愛 電話番号 047-467-2570 

メール Megumi_Minowa@haseko-senior.co.jp 

担当者から 

ひと言 

ご自身の周りに高齢者がいない方はいい機会です。 

ご参加お待ちしています。 

体験内容 

および 

ボランティアの

役割 

認知症の方と会話や体操をするお手伝いをしていただきます。 

体験受入日時 
７月 21日(金)～10月 29日(日)の期間中で調整可能 

10時～12時 

活動場所 ウェルミー高根台グループホーム内 

受入対象 
□ 中学生   ☑ 高校生 

☑ 専門学校生  ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
2名 

当日必要な物 

服装 など 
中履き・飲み物・動きやすい服装 

注意事項 感染症対策の為、マスク・手指の消毒をお願いします。 
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申込方法 

マッチング会（高根台公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ 電話、メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
（布草履教室）                     （ソフト粘土教室） 

担当者名 三田村 元 電話番号 047-468-3431 

メール npo.amayadori@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
空き時間には、教室やサークルに入って利用者さんと一緒に楽しんでください。 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

★開始・終了時の部屋・トイレの掃除、換気・パーティションの設置・消
毒・片付けなどの環境管理の他、来場者の検温・消毒・受付・名札の管
理、給茶や対応、サークル支援など。 

★毎日のラジオ体操のほか健康塾、パソコン・スマホ・マクラメ・ソフト
粘土などの教室や、編み物・布草履・パッチワーク・洋裁・折り紙など
のサークル、歌声サロン、健康マージャン、などがあります。 

★空いている時間には、教室やサークルに入って利用者さんと一緒に楽し
んでいただけます。 

★行事は毎月の「あまやどり便り」で確認してください。 

体験受入日時 

月曜日～金曜日（祝日を除く）の 
① 9:30～16:00の全日 もしくは 

➁午前（9:30～13:00）または ➂午後（12:30～16:00）の半日 

活動場所 
「コミュニティサロン・あまやどり」 

（新京成電車・バス：高根木戸駅北口より徒歩３分） 

受入対象 
☑ 中学生     ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

２～３人 

当日必要な物 

服装 など 

動きやすい服装。エプロン。名札（無ければ用意します）。 

全日の場合は弁当（近くにスーパーやコンビニがあります） 

注意事項 体調不良・急用等で欠席する場合は、事前に連絡ください。 
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申込方法 

マッチング会（高根台公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【普段の活動の様子】 

 

 

 

 

 

 

 
＜船橋ハッピーサタディのおはなし会＞                ＜手作り人形で手遊びの実演＞ 

 

担当者名 馬場 悦子 電話番号 080-1070-8950 

メール sdjxx335@yahoo.co.jp 

担当者から 

ひと言 
集まれ！子ども大好きな皆さん！ 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

・「おはなし会」活動 

・市内の施設で、絵本の読み聞かせ等の「おはなし会」に参加して、アシ

スタントをしていただきます。 

体験受入日時 

① 7月 18日（火）14:45～15:30 

② 8月 12日（土）13:45～14:30 

③ 8月 22日（火）14:45～15:30 

④ 9月 9日（土）13:45～14:30 

活動場所 
① と③ 習志野台第一小学校放課後教室 

② と④ 船橋市地域生活支援事業所「みんなのいえ チャオ」 

 

受入対象 
☑ 中学生     ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
各 2名 

当日必要な物 

服装 など 
① と③は上履き 

注意事項 活動する集合場所はこちらからお知らせします 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

■稲刈り体験（昔ながらの稲刈り体験） 

⇒竹棒で「稲架（はさ）かけ」組立。稲を鎌で手刈りして、刈った稲を結

束。結束した稲を稲架かけに掛けて、乾燥させる（適正水分にする） 

■森林整備体験（里山全体を散策しながら、枯れ枝やゴミを回収する） 

体験受入日時 

■9/２（土）9/３（日）9～15 時又は 9/９（土）9/1０（日）9～15 時

⇒天候等（稲の生育状況）から判断し、どちらかの週で実施します。実施

日が決まった時点（一週間前）、メールにて参加者へ連絡します。 

⇒参加申込みは、①4日間すべて可、②9/2、9/9の土曜日可、③9/3、9/10

の日曜日可、３つのどれかで申し込んでください。 

活動場所 
■活動場所：行々林せせらぎの森（船橋市鈴身町） 

■集合場所：セコメディック病院バス停付近（8：45集合） 

 
受入対象 

☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
6名×2日間＝12名 

当日必要な物 

服装 など 

汚れてもよい服装（スカート不可）、長靴、帽子、軍手、名札、タオル、お

弁当（昼食）、飲み物、交通費。 

注意事項 
長靴必須（田んぼ作業のため）。熱中症対策（帽子着用、水等の水分補給は

多めに持参：500ml×2本以上）。 

申込方法 

マッチング会（高根台公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

竹で稲架掛けを手作りし、稲をかけていきます           稲刈りの様子 

担当者名 原戸純太郎 電話番号 070-3545-5833 

メール juntaro.h@lapis.plala.or.jp 

担当者から 

ひと言 
自然と触れ合いたい！いい汗をかきたい！と思われる方は是非ともご参加下さい。 
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申込方法  

マッチング会（高根台公民館） 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
参加者のとらえたシャッターチャンス            写真展の為の作品作り 

担当者名 中村ひろ子 電話番号 080-4203-1278 

メール nhik＠docomo.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

三番瀬の生態系を学び、コメツキガニ等を撮影してみましょう。目と目があ

った瞬間に砂団子の下の棲家に隠れてしまうかもしれません!! しかし、根

気よく観察を続けるとシャッターチャンスが訪れます。 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

参加者は三番瀬の魅力を広報する為に生態系の学習をし、コメツキガニ

等の撮影を行い、「第 11回 みんなの三番瀬写真展」(令和 6年 1 月)に作

品を展示協力。又、「みんなの三番瀬写真集 2023」(令和 6年 3月 31日

発行)に掲載協力し三番瀬の魅力を発信します。そして、三番瀬写真展実行

委員会が運営にあたっている「三番瀬倶楽部」のホームページ

(https://ameblo.jp/sanbanzeclub/)にアップし、三番瀬の魅力を発信し

ます。「みんなの三番瀬写真集 2022」はアップ済み。 

体験受入日時 

① 7月 29日(土) 10:00～15:00 

② 8月 26日(土) 10:00～15:00 

受付 (ふなばし三番瀬海浜公園展望デッキ 2階) 両日 9：40～ 

活動場所 ふなばし三番瀬海浜公園展望デッキ 2階とふなばし三番瀬海浜公園地先 

受入対象 
☑ 中学生     ☑  高校生 

□ 専門学校生 □ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

① 7名 ②7名 

当日必要な物 

服装 など 
弁当、飲み物、カメラ、スマホ、ケーブル持参、長靴等 水中カメラ貸出有 

注意事項 貝殻のカケラ、ガラスの破片、アカエイの毒トゲ、熱中症予防の水分補給 
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体験内容 

および 

ボランティアの

役割 

「つくってあそぼ！」という小学生対象の簡単工作のお手伝い 

体験受入日時 

① ８月１７日（木） 
② ８月１８日（金） 
③ ８月２２日（火）～２５日（金）  
計６日間 
全て１５時から１６時  

活動場所 新高根児童ホーム（卓球室・体育室） 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
１～２人 

当日必要な物 

服装 など 
室内履き、飲み物、昼食 

 

申込方法  

マッチング会（高根台公民館）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 宮野 電話番号 047-469-3940 

メール jh-shintakane@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 
楽しく小学生と関わってくれる学生さんを、お待ちしています。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

地域の方たちの学び、活動へのお手伝い 

PC・スマホの使い方を教える、小さい子どもとの遊びやお世話、ボッチャ

の準備や参加 

体験受入日時 

① PCスマホ教室 7/25（火）10：00～12：00 

② 子どもイベント 7/28（金） 

③ ボッチャ大会 8/8（火）9：30～13：00 

④ 子育てサロン 8/16（水）10：00～11：30 

⑤ 福祉まつり 10/29（日） 9：00～15：00 

活動場所 
① 習志野台地区社協事務所 

② ③ ④ ⑤習志野台公民館 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 

 

各回 2～3人 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、飲み物、 

申込方法 

マッチング会（高根台公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール、電話 ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

                       

 

 

 
PCスマホ教室                         子育てサロン 

担当者名 甲斐良子 電話番号 047-465-0250/080-9452-3574 

メール narashinodai-shakyo@nifty.com 

担当者から 

ひと言 
どの事業も楽しんで体験して頂けるものです。参加お待ちしています。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

夏祭りにおける出店のお手伝いをしていただきます。 

テントの設営、食品等の販売、撤収など 

体験受入日時 

8月１９日（土）、２０日（日） 

時間は日によって異なるため、マッチング会場にてお伝えします。 

１日だけの参加も可能です 

活動場所 古和釜小学校 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

□ 専門学校生 □ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
1日あたり 8人 

当日必要な物 

服装 など 
特になし 

 

申込方法  

マッチング会(高根台公民館) 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 白井明子 電話番号 
090-7264-7890 

047-463-5157 

メール deel.s.1962.01@gmail.com 
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申込方法  

マッチング会（高根台公民館）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 片岡 文秀 電話番号 047-430-7783 

メール asahidayservice@titan.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 
１日楽しく一緒に活動しませんか？新しい世界が待っています。 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

デイサービスでの１日のお手伝い 

ご利用者様との交流、レクリエーション補助、食事の配膳補助、ドライヤ

ーかけなど。ご利用者様、職員同士でゲーム対決 

体験受入日時 

① ８月 8日 （火） 10：00～15：30 

② ８月 9日 （水）  10：00～15：00 

③ 8月 28日（月） 10：00～15：00 

④ 8月 29日（火） 10：00～15：00 

活動場所 船橋あさひ苑デイサービスセンター内 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
2名/日 

当日必要な物 

服装 など 
飲み物、お昼ご飯、動きやすい服装（ジャージなど）、上履き 

注意事項 ご利用者様から何か要望がありましたら、職員まで声をかけてください。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

・会場設営、受付：会場の準備や受付、小学生の絵画を展示するなぎさ美

術館の設営を行います。 

・開会式、砂浜の清掃活動：ゴミ拾いをして、三番瀬の貴重な自然を守り

ましょう！ 

・自然観察会等のイベント：三番瀬ならではの自然に触れてみましょう♪ 

体験受入日時 
１０月２８日（土）８：００～１３：３０ 

（時間帯は変更になる場合があります） 

活動場所 
・ふなばし三番瀬海浜公園前 砂浜 

・ふなばし三番瀬海浜公園内 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
１０名 

当日必要な物 

服装 など 

動きやすく汚れてもいい服装（サンダル・スカート不可）、タオル、軍手、

交通費、飲み物 

注意事項 
熱中症対策をしましょう！（水分補給等） 

足のケガに注意！（砂浜に貝殻やガラスの破片等がある場合があります） 

申込方法 

マッチング会(高根台公民館) 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
   清掃の様子                       イベント参加の様子 

担当者名 江森・芦澤 電話番号 047-436-2450 

メール kankyoseisaku@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

三番瀬の自然を楽しみながら清掃活動を行い、みんなで自然の大

事さに触れてみましょう！ 
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申込方法  

 マッチング会（西図書館：中央公民館 / 北図書館 東図書館：高根台公民館） 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 
 

排架作業の様子                   YA（１０代向け）コーナーの POP 

担当者名 堀越・樋口 電話番号 047-431-4385 

メール t-nishi@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

活動後には本を探すコツを習得しているかも？！ 

応募多数の場合、抽選となることがあります。ご了承ください(>_<) 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

・排架作業 

図書館に返ってきた本を、もとの棚に並べてもらいます。 

・修理・装備作業 

ページが抜けてしまったり、破れてしまったりした図書館の本を修理しても

らいます。また、寄贈資料へのフィルムコート貼りをしてもらいます。 

・YA（10代向け）コーナー展示用 POP作成 

1人 1冊、好きな本や紹介したい本の POPを作成してもらいます。 

体験受入日時 

西図書館 7/21(金)、7/26(水)、8/2(水) 9:30～12:00 

東図書館 8/3(木)、8/10(木)、8/17(木)、

8/24(木) 

13:00～16:00 

北図書館 8/14(月)、8/15(火)、8/22(火)、

8/25(金) 

9:30～12:00 

 

活動場所 

・集合場所 

西図書館  ： 開館後、1階総合カウンターに声をかけてください 

東図書館  ： 13時に、１階カウンターに声をかけてください 

北図書館  ： 開館後、1階カウンターに声をかけてください 

（※各図書館の場所は図書館 HPでご確認ください） 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 

西図書館 １日３名（計９名） 

東図書館 １日２名（計８名） 

北図書館 １日２名（計８名） 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、エプロン、タオル、飲物（水筒かペットボトル） 

注意事項 
図書館は静かに本を読んでいる方が多くいます。静かに活動しましょう。 

歩くとき音の出る靴は不可（スニーカーが適しています）。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

地域の小学生を対象として毎月第 3 土曜日に開催する「ふなばしハッピー

サタデー事業」の 10月開催「軽スポーツをたのしもう！（仮）」を実施す

る際の準備や運営のお手伝いをお願いします。 

体験受入日時 令和 5年 10月 21日（土）13：3０～15：00 

活動場所 松が丘公民館 講堂 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

 

３名程度 

当日必要な物 

服装 など 
当日は運動できる靴と服を着用してきてください。 

 

申込方法  

 マッチング会（高根台公民館）  

【活動様子が分かる写真】 

 

 
                      令和 4年度 10月実施 

ハッピーサタデー「ボッチャにチャレンジ！ 

 

 

 

 

 

担当者名 松が丘公民館 電話番号 
TEL：047-468-3750  

FAX：047-468-3751 

メール k-matsu@city.funabashi.lg.jp 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

夏祭り会場の設営及び撤収、会場内の巡視 

体験受入日時 
8月 18日（金）～２１日（月） 

時間は日によって異なるためマッチング会場にてお伝えします。 
１日だけの参加も可能です 

活動場所 古和釜小学校 

受入対象 
□ 中学生    ☑ 高校生 

□ 専門学校生 □ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

５人 

当日必要な物 

服装 など 
特にありません。 

 

申込方法  

マッチング会（高根台公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ メール ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 白井明子 電話番号 
090-7264-7890 

047-463-5157 

メール deel.s.1962.01@gmail.com 
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申込方法 

マッチング会（高根台公民館） 

受け入れに余裕がある場合のみ、 

７月２日以降（ 電話 ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 
2022.9 カフェの様子               2022.10ボランティア体験の様子 

担当者名 柳澤けい子 電話番号 
090-2903-4433 

（9時～17時） 

メール 無し 

担当者から 

ひと言 
いろいろな世代の人とつながりって、「認知症」のことを知ろう。 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

オレンジカフェ（認知症カフェ）のスタッフの補助 

ガーデンカフェの準備（テーブル組み立て、タープを張る、イスを並べる） 

受付、フラダンスの練習、歌の練習、寸劇「認知症って？」に参加など。 

ガーデンカフェの撤収作業。反省会で感想を聞かせてください。 

体験受入日時 
① 9月 16日（土）12：30～16：00（小雨開催、荒天時中止） 

② 10月 21日（土）12：30～16：00（小雨開催、荒天時中止） 

活動場所 船橋市三咲 4-10-12 柳澤宅庭 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

 

募集人数 

（１日あたり） 

① 3人 

② 3人 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、タオル、交通費 

注意事項 3密対策をしましょう。（マスク着用、手指消毒、検温） 
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次のページから各団体・施設の詳しい活動内容や日時を紹介します。 

マッチング会不参加団体 

体験メニュー 

４. 体験メニュー票 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

① 小学生向けのイベント「囲碁で友だちの輪をつくろう!」の運営サポー

ト。受付、会場設定、案内等。 

② 「いごっちクラブ」のサークル活動運営サポート。テーブル・碁盤・  

碁石の設置、対局カード記入、プリント問題丸付け、対局相手等。 

体験受入日時 

①  7月 30日(日) 9：00～12：00 

②  7月 22日、8月 5日、8月 19日、8月 26日  

いずれも(土) 9：00～12：00 

＊場所と活動内容が異なります！よくご確認ください。 

活動場所 
①  浜町公民館 船橋市浜町 2-1-15 ららぽーと近く 

②  青少年会館 船橋市若松 3-3-4 若松中学校となり 

受入対象 
☑ 中学生     ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

(１日あたり) 
2～3人 

当日必要な物 

服装 など 
服装自由 持ち物特にありません。 

注意事項 囲碁を知らない方でも大丈夫です！子ども好きな方歓迎！1日から可。 

 

申込方法  

7月 2日以降（ メール、電話 ）にて受付 

 

【活動様子が分かる写真】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 細根 聡美 電話番号 090-8516-8694 

メール satomihosone@yahoo.co.jp 

担当者から 

ひと言 

もし囲碁に興味を持ったら、ルールをお教えします！ 

この夏囲碁デビューもできちゃいますよ！ 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

①子育てプレイルームのお手伝い 

 入園前までの乳幼児と一緒におもちゃで遊んでいただきます。 

②ミニデイサービスのお手伝い 

 高齢者と一緒に軽体操やゲーム等をしていただきます。 

 
体験受入日時 

①子育てプレイルーム 8月 7日（月）10時～12時 

②ミニデイサービス 8月 23日（水）10時～13時 

活動場所 
①海老が作公民館 

②しらさぎ自治会集会所 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 

① ②とも１～2名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装（スカート不可）・エプロン 

注意事項 マスク着用でお願いします。 

 

申込方法  

 
7月 2日以降（電話・メール）にて受付 

※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 
 
 子育てプレイルーム：ボランティア体験の様子         ミニデイサービス：健康体操の様子 

担当者名 馬場、畠田､芦田 電話番号 047-464-8581 

メール ooanasyakyo@bz01.plala.or.jp 

担当者から 

ひと言 

高齢者やお子様たちとふれあい、優しい心遣いを感じることができます。 

お電話のお申し込みは平日 10時～15時にお願いいたします。 

メールの場合は学校名・学年・氏名・電話・体験希望日をお知らせください。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

メインテーマ『ちびっこまつり』 

・来場する親子のサポート 

・会場の準備等 

・ボランティアスタッフの手伝い 

体験受入日時 令和 5年 8月 28日（月） ９：３０～１２：００ 

 活動場所 葛飾公民館・講堂 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

 

募集人数 

（１日あたり） 
何名でも可 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装（必要に応じて 交通費、飲物 を用意してください） 

注意事項 特になし 

 

申込方法 

 
７月２日以降（ 電話、FAX ）にて受付 

※受け入れ状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 渡辺 初江 電話番号 
０４７－４３７－６６３３

(TEL/FAX) 

メール katushika@utopia.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 
参加親子とボランティアとの時間を楽しんでください。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

 

こどもまつり（乳幼児） 

まつりの各コーナーの補助及び前日準備及び撤去等 

体験受入日時 

令和５年８月２５日（金）午後４時（前日準備） 

    ８月２６日（土）午前１０時～正午（こどもまつり午前の部） 

            午後１時～３時（こどもまつり午後の部）    

            午後３時以降（撤去） 

活動場所 小室児童ホーム 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
何名でも可 

当日必要な物 

服装 など 
上履き・弁当・飲み物 

注意事項 マスク着用をお願いする場合もあります。 

 

申込方法  

 
7月 2日以降（電話）にて受付 

※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 石井 三仁 電話番号 ０４７－４５７－１０００ 

メール jh-komuro@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 
よろしくお願いいたします。 
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申込方法  

 
7月 2日以降（下記メールアドレス）にて受付 

※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 伊藤由美子 電話番号 080-5407-2451 

メール choohanami@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
まずは知ってから、楽しく初めて行きましょう☆ 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

森づくりセミナー（13:00～15:30） 

 森の大切さを学びます。宮脇方式の自然林再生のノウハウをお伝えしま

す。船橋市の潜在自然植生を知ってみましょう。 

※宮脇方式とは・・・ 

 その土地本来の主木群を中心に、それを支える三役五役の樹種を混ぜ合

わせ植樹していく方法のことです。これにより、防災・環境保全の機能を

果たす森が完成します。 

体験受入日時 ８月１９日（土）13:30～15:30 

活動場所 勤労市民センター 第二講習室 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 

１５人 

当日必要な物 

服装 など 
筆記用具 

注意事項 
どんぐりやタブの木の苗の育ち具合によっては、ビニールポットへの植え

替えをします。土いじりもしますので汚れても良い服装で来てください。 
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©CHIBAJETS FUNABASHI ↑お申込みフォーム 

 
体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

 

・船橋駅周辺でゴミ拾い対決 

2チームに分かれ、ゴミ収集数を競います。 

体験受入日時 ・9月 2日（土）8：00～9：00 

活動場所 
・船橋駅周辺 

当日集合場所：南口駅前広場（交番横） 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
40名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、軍手、飲み物 

注意事項 屋外での活動となりますので熱中症対策をお願い致します。 

 

申込方法  

 
 7月 2日以降（下記 QRコード）にて受付 

※受付状況を市 HPでお知らせ 

 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 矢島博文 電話番号 メールにてお問合せください。 

メール local@chibajets.jp 

担当者から 

ひと言 

船橋市をホームタウンとするプロバスケットボールチームです。楽しく安全

に競い合いながら街をきれいにしませんか？ご参加お待ちしております。 
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体験内容 

および 

ボランティアの

役割 

劇団俳優座公演「雉はじめて鳴く」例会の準備・当日の運営（搬入等）及

び芝居の観劇 

体験受入日時 

①９月 14日（木）13：00～16：00 

②９月 15日（金）13：00～16：00 

③９月 19日（火）9：00～12：00 

④９月 20日（水）12：00～17：00 

⑤９月 21日（木）12：00～17：00 

活動場所 
①②ＮＰＯ法人ふなばし演劇鑑賞会事務所 

③～⑤船橋市民文化ホール 

受入対象 
□ 中学生   ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 

①②２名 

③～⑤５名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、飲み物 

 

申込方法  

 
7月 2日以降（メール）にて受付 

※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 中村祐子 電話番号 047-402-6488 

メール funaen@dream.jp 

担当者から 

ひと言 

演劇文化の輪を広げる活動です。若い人たちに是非、生の舞台に親しんで欲

しいです。 

劇団員との対面式 

（船橋市民文化ホールロビー） 会の運営は会員の手で行います（事務所） 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

 

乳児（１２ケ月未満）の親子と活動する事業のサポートです。 

（午前中のみ） 

体験受入日時 

令和５年８月４日（金）午前１０時集合 

１０時～設営 

１０時３０分～１１時３０分 活動 

片付け、反省会を行い１２時解散予定 

活動場所 夏見児童ホーム 

受入対象 
☑ 中学生   ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 

 

５名 

当日必要な物 

服装 など 
手を洗う時のハンカチ・マスク（エプロン不要） 

注意事項 当日体調が悪い時の参加は見合わせてください。 

 

申込方法  

 
7月 2日以降（ 電話  ）にて受付 

※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 松原眞知子 電話番号 047-425-3808 

メール n.tikusyakyo@feel.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

私達の広場では、ほとんど１歳未満のかわいい子供達が集まりますので、中

学生の皆さんの原点ですよ！ママ達と一緒にお待ちしています。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

0 歳～未就園児のお遊び広場「ゆびとまサロン」の会場設営 

受付や備品の消毒、参加者の受け入れ、終了後の片づけなど 

参加者親子と一緒にプログラムに参加して交流しましょう。 

体験受入日時 

①8/7(月) ：9：30～11：30 

②10/23(月)：9：30～11：30 

③9/26(火) ：9：45～11：00 

④10/17(火)：9：45～11：00 

活動場所 
8/7(月)、10/23(月)：飯山満公民館和室 

9/26(火)、10/17(火)：飯山満児童ホーム 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

 

５名 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装、どちらの会場も靴を脱ぎます。 

 

申込方法  

 
 7月 2日以降（ 電話・メール ）にて受付 

※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 冨永弘美 電話番号 047-424-0317 

メール nino-hasa@festa.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

お電話でのお申し込みは、平日 10:００～15:00 にお願いします。 

メールの場合は、氏名、電話番号、学校名・学年をお知らせください。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

太陽に通う障害者と一緒に活動します。作業、食事、機能訓練、散歩、レ

クリエーション等の活動のお手伝いをしていただきます。 

一緒に活動することが、障害者の支援になります。 

体験受入日時 

７月２１日（金）～８月３０日（水） ※土日祝日を除く 

各日とも ９：３０～１６：００ 

※午前だけ、午後だけでも OK。都合の良い時間だけでも OK。 

活動場所 

身体障害者福祉作業所 太陽（二和５－７－１７） 

 新京成「二和向台駅」から徒歩２０分。 

 新京成バス・ちばレインボーバス「鎌ヶ谷」バス停から１０分程度。 

 自転車でも OKです。 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
８人まで 

当日必要な物 

服装 など 

ジャージなどの動きやすい服装（スカート不可）、上履き、タオル等 

 ※午前午後通して活動する方はお弁当、飲み物 

注意事項 活動中のマスク着用等、感染予防対策のご協力をお願いします。 

 

申込方法  

 
 7月 2日以降（ 電話 ）にて受付 

 ※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 大澤 慧一 電話番号 ０４７－４４９－６９９３ 

メール taiyo@city.funabashi.lg.jp 

担当者から 

ひと言 

ボランティアを楽しみましょう！ 

お申込みお待ちしております。 

  

訓練風景 

 

作業風景 
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体験内容 

および 

ボランティアの

役割 

 

◦障害のある子どもたちとの交流 

◦外出や、室内でゲームや工作などの余暇活動に参加 

 

体験受入日時 

◦夏休み 7/21（金）～8/31（木） 9:00～15:30 

     （除く土曜 日曜 8/11～8/15） 

◦放課後 9/4(月)～10/27(金)   13:30～17:30 

     （除く土曜 日曜 祝日） 

活動場所 
◦hanahana （船橋市前貝塚町） 

◦博物館、公園、その他外出 

 

 受入対象 
□ 中学生    □高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
3名 

当日必要な物 

服装 など 

◦動きやすい服装（スニーカー着用、スカート、短パン不可） 

◦昼食（夏休み中）、飲み物、帽子 

 

申込方法  

 

７月 2日以降（ メール、電話 ）にて受付    

（電話は 10:00～13:00受付） 

※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 武市、植野 電話番号 047-404-8381 

メール hana_hana@tbz.t-com.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

小学生から高校生までの幅広い年齢の子どもたちと楽しく交流していただ

きたいと思います。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

①子育てサロン（幼児の遊び、行動の見守り） 

②ふれあいサロン(利用者の受付・給仕) 

③ミニデイサービス（会場設営・利用者の受付） 

※いずれも中止になる場合があります 

体験受入日時 

① 8/8・9/19・10/12 各日 9時～12時 

② 8/10・9/14・10/17 各日 9時～12時 

③ 8/7・9/4・10/2 各日 9時～12時 

各日とも 9時に松が丘公民館、地区社協事務所に集合 

活動場所 松が丘公民館内 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 
募集人数 
（１日あたり） 

各日 3名程度 

当日必要な物 

服装 など 
マスク着用。動きやすい服装で、裸足は禁止。エプロン、飲物持参で。 

注意事項 熱中症対策。 

 

申込方法  

 
 7月 2日以降（ メール ）にて受付 

※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 安藤・西山・山田 電話番号 047-468-6120 

メール matugaoka-syakyo@bz01.plala.or.jp 

担当者から 

ひと言 
皆さんの力が必要です！お申込みをお待ちしています 
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申込方法  

 

 7月 2日以降 メールまたは二次元コードにて受付 

                                ←お申し込みは 

                              こ   こちらへ     

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 
 
 

ミニデイサービスの様子      工作キットを使用しての工作    すこやか広場の様子 

担当者名 にちはし・うえた 電話番号 047-471-3325 

メール m.t.n-syakyo.miyama@bz03.plala.or.jp 

担当者から 

ひと言 
色々な方法のボランティアを体験できます。ご参加お待ちしております。 

 

体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

①ミニデイサービス  : 椅子、机の設営や片付け。配布物の準備。 

             高齢者の方々と交流しながらレクの補助。 

②す こ や か 広 場: 乳幼児が使用するおもちゃの準備、消毒、片付け。 

乳幼児の見守り。 

③工作キットの作成: 工作の準備。自宅で作業。フエルトを型取り、切り 

取る。パーツと一緒に袋詰め。 

体験受入日時 

①8/9（水） 9：30～12：00（終了時間変更有） 

②8/3（木） 9：30～12：00 

③8/7（月）～14（月）の間にキットを取りに来てください。 

8/31（木）までに提出してください。 

 

活動場所 

①三田公民館（体育レクレーション室） 

②三山市民センタ-（2階 和室） 

③受け渡し場所（三山市民センター1階・当事務所） 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 

①・② 各 3名 

③10名 

当日必要な物 

服装 など 

①② 動きやすい服装。  ②エプロン持参 

③フエルトに記入する鉛筆又はペン 

注意事項 ③平日 10時～15時に当事務所へお越しください。 
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体験内容 

および 

ボランティア

の役割 

近隣小学校児童対象の夏休み工作教室 

「世界にひとつだけの時計つき宝箱をつくろう!!」 

・クレイ粘土を使って工作するので、粘土の色作りや扱い方など 

小学生のサポートをお願いしたい。 

・会場の準備と後片付け 

体験受入日時 令和 5年 8月 8日（火） 8:45～12:30 

活動場所 
船橋市社会福祉会館・3階・集団指導室 

（新京成習志野駅・駅前） 

受入対象 
☑ 中学生    ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 

（１日あたり） 
５名 

当日必要な物 

服装 など 
飲み物、動きやすい服装 

注意事項 連絡が取れるように、メールアドレスをお知らせください。 

 

申込方法  

 
 7月 2日以降（ メール ）にて受付 

 ※受付状況を市 HPでお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者名 西井・星 電話番号 ０４７－４６９－６１１８ 

メール yakuendaitiku3511@abelia.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

小学生(低学年が多い)に対して積極的に声かけしながらも、一緒に楽しんで

ほしいです。工作の好きな方、お待ちしております。 

 

見本の宝箱 

2019 年の工作教室の様
子 



体験内容 

および 

ボランティアの役割 

① 「安心登録カード」登録者を元気にする「ハガキ作戦」 

「安心登録カード」の新規登録者に送る残暑見舞いの作成。 

ひとり暮らしの高齢者・高齢者世帯・障がい者の方が、元気になるような励まし

の絵や文章等をハガキに書いてください。(5～10枚程度) 

参加者にはハガキと返送用封筒を郵送します。 

自宅ですべて完結するので、事務所まで来ていただく必要はありません。 

② 体操教室のお手伝い 

開始時と終了時の設営、片付け。 

高齢者向けの体操教室です。体を動かすことが好きな方は一緒に体操して下さい。 

③ ミニデイサービスのお手伝い 

開始時と終了時の設営、片付け。 

高齢者の手芸のお手伝いをしながら、おしゃべりも楽しんで下さい。 

体験受入日時 

① ８/15(火)必着 

② 7/15(土)、8/5(土)、8/19(土)、8/26(土)、9/6(水)、9/9(土) 

各日9：00～11：30 

③ 7/26(水)、8/23(水) 

各日 9：00～15：00※お昼はお弁当があります 

活動場所 ① 自宅 ② ③東部公民館  

受入対象 
☑ 中学生   ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

① 無制限  

② ③～3名/日 

 当日必要な物 

服装 など 
① 自身で使用する画材 ② 動きやすい服装、飲み物 ③ 動きやすい服装 

注意事項 ① 画材は自由ですが、1枚50ｇ以内に収めてください。 

 

申込方法  

  7 月 2 日以降（ 電話 ）にて受付 ※受付状況を市 HP でお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
担当者名 - 電話番号 047-471-8121 

メール maehara-syakyo@almond.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

地域の方々とのつながりが見直されている昨今、ボランティア体験を通じてご近所づきあ

いをしてみませんか。 

昨年度集まったハガキ        人気事業「こころも体も喜ぶ体操教室」 

皆さん自由に作成してくれました 

子育てサロン 

ミニデイサービス 
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