
体験内容 

および 

ボランティアの役割 

① 「安心登録カード」登録者を元気にする「ハガキ作戦」 

「安心登録カード」の新規登録者に送る残暑見舞いの作成。 

ひとり暮らしの高齢者・高齢者世帯・障がい者の方が、元気になるような励まし

の絵や文章等をハガキに書いてください。(5～10枚程度) 

参加者にはハガキと返送用封筒を郵送します。 

自宅ですべて完結するので、事務所まで来ていただく必要はありません。 

② 体操教室のお手伝い 

開始時と終了時の設営、片付け。 

高齢者向けの体操教室です。体を動かすことが好きな方は一緒に体操して下さい。 

③ ミニデイサービスのお手伝い 

開始時と終了時の設営、片付け。 

高齢者の手芸のお手伝いをしながら、おしゃべりも楽しんで下さい。 

体験受入日時 

① ８/15(火)必着 

② 7/15(土)、8/5(土)、8/19(土)、8/26(土)、9/6(水)、9/9(土) 

各日9：00～11：30 

③ 7/26(水)、8/23(水) 

各日 9：00～15：00※お昼はお弁当があります 

活動場所 ① 自宅 ② ③東部公民館  

受入対象 
☑ 中学生   ☑ 高校生 

☑ 専門学校生 ☑ 大学生 

募集人数 
（１日あたり） 

① 無制限  

② ③～3名/日 

 当日必要な物 

服装 など 
① 自身で使用する画材 ② 動きやすい服装、飲み物 ③ 動きやすい服装 

注意事項 ① 画材は自由ですが、1枚50ｇ以内に収めてください。 

 

申込方法  

  7 月 2 日以降（ 電話 ）にて受付 ※受付状況を市 HP でお知らせ 

【活動様子が分かる写真】 

 

 

 

 

 

 
担当者名 - 電話番号 047-471-8121 

メール maehara-syakyo@almond.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

地域の方々とのつながりが見直されている昨今、ボランティア体験を通じてご近所づきあ

いをしてみませんか。 

昨年度集まったハガキ        人気事業「こころも体も喜ぶ体操教室」 

皆さん自由に作成してくれました 
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