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１ 開催概要                                       

(1) 今年度のコンセプト 

「見つけようはじめてのコト やってみよう新しいコト」をテーマに、市民活動を

身近に感じ、参加のきっかけとなるような体験型のイベントをコンセプトに企画を検

討した。 

特に今後の担い手の中心として期待される 40～60 代をメインターゲットとした

企画を検討。 

市民活動を広く市民に感じてもらい、活動に参加するきっかけとしてもらうことを

目的に市民活動フェアを開催した。 

 

(2)   開催日・参加団体数・企画内容  

(別紙「ふなばし市民活動フェアプログラム」参照) 

  実行委員会（全 12名）を結成し、協働で企画・実施 

① 開催日  令和 6年 12月 6日(金)、令和 6年 12月 7日(土) 

② 参加団体数 ７2団体（「資料 2 参加団体・連携企業一覧」参照) 

③ 来場者数 12月 6日(金) 244名 12月 7日(土) 316名 合計 560名 

④ 企画内容 

パネル展示 

・団体が作成した活動紹介パネルをフェイスビル 5階のほか、 

希望団体は市内 4図書館・イオンモール船橋でも展示 

・市内 5企業の CSR活動に関するパネル展示 

ブース出展 
・来場者が団体と直接交流できるブースを市民活動サポートセ

ンターに出展 

はじめてみよう！ 

プチ体験コーナー 

・フェア当日に来場者が気軽に市民活動やボランティアをプチ

体験できるコーナー設置 

いざ現地へ！ 

実践プログラム 

・実践プログラムを設定し、市民が市民活動やボランティアを実

践する機会を提供 

パフォーマンス 
・きららホールや男女共同参画センター内でパフォーマンス実

施 

特別企画 

・影山貴大による基調講演「誰でもできる初めての市民活動」 

・親子でリトミック体験 

・千葉県ヤクルト販売株式会社による「腸に関する健康教室」 

・kekeちゃんの大道芸パフォーマンス＆ 

千葉スカイセイラーズとボッチャ体験！ 

・ふなばしワールドカフェ 
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２ 実施結果詳細                               

 

（１） 参加団体交流会                   

 目的：①参加団体へのコンセプト共有 

②参加団体間の交流や参加団体と実行委員との交流促進 

③参加団体も加えた、より良い市民活動フェアを実施するための検討機会の創出  

 

     

 

 

 

 

 【開催の様子】 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

項目 ページ 

（１）参加団体交流会 2…ページ 

（２）ふなばし市民まつり「ジョイ＆ショッピングフェア」 3…ページ 

（３）パネル展示 4…ページ 

（４）ブース出展 6…ページ 

（５）はじめてみよう！プチ体験コーナー 7…ページ 

（６）いざ現地へ！実践プログラム 8…ページ 

（７）パフォーマンス 9…ページ 

（８）特別企画 10…ページ 

（９）その他 12…ページ 

日時 会場 参加者数 

8月 29日（木） 

14時 00分～15時 30分 
市役所 7階 705会議室 17団体 20名 
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（２） ふなばし市民まつり「ジョイ＆ショッピングフェア」                  

 ふなばし市民活動フェア実行委員会として、市民活動フェアの周知を目的として、ふなば

し市民まつり「ジョイ＆ショッピングフェア」に参加。 

 

  

 

 

 

 出展ブースでは、以下 2つの企画を実施。 

①ミニゲーム（輪投げ） 

１つでも棒に輪を投げ入れることができた場合、くじ引きに参加可能という企画。 

 

 ②市民活動フェア実行委員会 X フォローキャンペーン 

  フォロー画面を見せていただいた方はくじ引きに参加可能という企画。 

   

くじ引き：フェア参加団体提供の景品や駄菓子等の景品をお渡し。 

 

【協力団体】 

 輪投げ借用：船橋市レクリエーション協会 

 景品提供 ：NPO法人ふなばし地域ねこ活動 

       “伝えよう船橋”の会 

       千葉県９条連 

       NPO法人コミュニティサロン・あまやどり 

       船橋市社会福祉協議会 船橋市ボランティアセンター 

 

【出展ブースの様子】 
 

 

 
 

 

 

日時 会場 チラシ配布数 

9月 28日（土） 

10時 30分～16時 00分 
本町・宮本通り（大神宮） 581枚 



 4  

（３） パネル展示                               

・市民活動サポートセンター、フェイスビル５階 エスカレーターホールでの展示 

場所 展示期間 展示団体数 

市民活動サポートセンター 11月 30日（土）～12月 28日（土） 63 

 

【展示の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェイスビル５階でのパネル展示         市内 5企業のパネル展示 

 

 

・市内図書館でのパネル展示（希望団体のみ） 

図書館 展示期間 展示団体数 

西図書館 

10月 20日（日）～11月 20日（水） 

２ 

中央図書館 8 

北図書館 2 

東図書館 10月 28日（月）～11月 20日（水） ３ 

 

 

企画の特徴 

・市内 4図書館・イオンモール船橋にて、フェア期間を先行してパネル展示を実施 

・展示の際は SDGｓの分野を明記 ・市内５企業のパネルも掲示 

63 団体のパネル展示 

に加え、5 企業のパネル展示 
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    西図書館でのパネル展示の様子      中央図書館でのパネル展示 

 

 

 

 

 

 

 

北図書館でのパネル展示の様子      東図書館でのパネル展示の様子  

 

・イオンモール船橋でのパネル展示（希望団体のみ） 

場所 展示期間 展示団体数 

イオンモール船橋 11月 15日（金）～11月 26日（火） 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンモール船橋でのパネル展示の様子 
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（４） ブース出展                           
 
 
 
 
 
・令和 6年 12月 6（金）、7日（土）市民活動サポートセンターにて開催 

 
以下、１2月 6日（金）参加団体（11団体） 

No 団体名 

1 看護革命 

2 フィールドミュージアム・三番瀬の会 

3 特定非営利活動法人フードバンクふなばし 

4 ホームスタート・しゅっぽっぽ 

5 丸山サンクチュアリ 

6 手と手の会 

7 “伝えよう船橋”の会 

8 ふなばし街歩きネットワーク 

9 健康生きがいづくり千葉県連絡協議会 

10 NPO法人シビルまちづくりステーション 

11 船橋市社会福祉協議会 船橋市ボランティアセンター 

 
以下、12月 7日（土）参加団体（19団体） 

No 団体名 

1 日本防災士会千葉県支部 

2 ふなばし女性会議 

3 里山 Bewahrung 

4 NPO法人コミュニティサロン・あまやどり 

5 NPO法人ふなばし地域ねこ活動 

6 アースドクターふなばし 

7 千葉県ユニセフ協会 

8 船橋ほたる観察会 

9 (公社)日本技術士会千葉県支部防災支援委員会 

10 四丁目ガーデンカフェ三咲実行委員会 

企画の特徴 

・来場者や他団体と交流できるブースを出展 

・ブースの配置は、参加団体交流会にて参加団体がくじ引きで決定 
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11 市川友の会船橋方面 

12 ふなボノ 

13 千葉県９条連 

14 船橋 SLネットワーク 

15 千葉商科大学 

16 キャット・トラストミー 

17 令和大久保会 

18 看護革命 

19 フィールドミュージアム・三番瀬の会 

 

【ブース出展の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５） はじめてみよう！プチ体験コーナー                          

 

 

 

 

 以下、プチ体験コーナーの内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画の特徴 

フェア開催日に来場者が市民活動を気軽にプチ体験できるコーナーを設置。 
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【プチ体験コーナーの様子】 

 

 

 

 

 

 

 

（６） いざ現地へ！実践プログラム                         

 

 

 

 

 

・実践内容・実践日時は団体毎に異なる 

・ふなばし市民力発見サイトにも募集記事掲載 

・各団体の受入内容の詳細は「資料 4 実践メニュー一覧」参照 

団体名 

フィールドミュージアム・三番瀬の会 

特定非営利活動法人フードバンクふなばし 

丸山サンクチュアリ 

NPO法人シビルまちづくりステーション 

船橋市社会福祉協議会 船橋市ボランティアセンター 

NPO法人ふなばし地域ねこ活動 

四丁目ガーデンカフェ三咲実行委員会 

 

 

 

 

 

 

企画の特徴 

・学生を対象とした「地域に飛び出せ！ふなばし夏のボランティア体験」事業に倣い、

活動に興味のある市民と受入団体が直接交流し、体験の申し込みができる 
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（７） パフォーマンス                           

 

 

 

・令和 6年 12月 6日（金）、7日（土）にきららホールまたは男女共同参画セ

ンターでパフォーマンスを実施 

 

 以下、パフォーマンスの実施スケジュール 

 【会場：きららホール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【会場：男女共同参画センター】 

 

 

【パフォーマンスの様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画の特徴 

・きららホールまたは男女共同参画センターを会場にパフォーマンスを披露 

19 団体が実演 
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（８） 特別企画                            
 

 

 

 

 

① 基調講演「誰でもできる初めての市民活動」 

 開催日時：令和 6年 12月 6日（金）10時 30分～12時 00分 

講師  ：合同会社 J-doc company 代表社員 影山 貴大 氏 

来場者数：51名 

 

 

 

 

 

 

 

② 親子でリトミック体験 

 開催日時：令和 6年 12月 6日（金）14時 45分～15時 15分 

講師  ：佐藤 光華 氏（佐藤光華ピアノ教室主宰） 

     寺尾 希  氏（リトミック講師） 

参加者数：８組 

 

 

 

 

 

 

 

  ③ 腸に関する健康教室～健康長寿を目指そう～ 

 開催日時：令和 6年 12月 6日（金）15時 00分～16時 00分 

講師  ：千葉県ヤクルト販売株式会社 牧野 幸子 氏  

参加者数：29名 

 

 

 

 

 

 

企画の特徴 

市民活動に関する基調講演のほか、ボッチャ・リトミック体験企画や健康教室など市

民活動に馴染みがない方でも参加しやすい企画を実施 
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  ④ kekeちゃんの大道芸パフォーマンス＆千葉スカイセイラーズとボッチャ体験！ 

 開催日時：令和 6年 12月 7日（土）13時 30分～15時 00分 

パフォーマー兼MC：kekeちゃん 

運営協力 ：千葉スカイセイラーズ 長岡選手 泰道選手 

      船橋市ユニバーサルスポーツ協会  

参加者数 ：38名 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ ふなばしワールドカフェ 

 開催日時：令和 6年 12月 7日（土）14時 00分～15時 30分 

ファシリテーター：合同会社 J-doc company 代表社員 影山 貴大 氏 

         市民活動フェア実行委員 渡部 泰央 氏 

プレゼンター  ：川島 迅 氏（フェアトレードちば） 

         大和 哲 氏（健康生きがいづくり千葉県連絡協議会） 

         岡 広光 氏（アースドクターふなばし） 

         齋木 敦子 氏（プレーパーク船橋） 

参加者数：12名 
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（９） その他                       

① 協賛企業提供の豪華景品が当たる会場スタンプラリーの実施 

   会場内５箇所に設置されている５色のスタンプを全て集めることで、豪華景品 

が当たる会場スタンプラリーを実施。 

 

 協賛品提供企業：IKEA Tokyo-Bay 

                  クボタスピアーズ船橋・東京ベイ 

         千葉スカイセイラーズ 

         千葉ジェッツふなばし 

         千葉県ヤクルト販売株式会社 

 

抽選参加者数 ：12月 6日（金）98名 

        12月 7日（土）125名 

        合計 223名 

【抽選会場の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【協賛品一覧】 
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② ふなばし夏のボランティア体験 感想発表会 【同時開催】 

  主に夏休み期間中にボランティア体験をした生徒・学生が体験から得た学び 

や想いを発表。また、発表者を含む参加者の体験レポートを会場の外に展示。 

 

 開催日時：令和 6年 12月 7日（土）９時 30分～11時 30分 

  参加者数：57名（内 25名は発表者及び受入団体） 

 

 

 

 

 







第16回ふなばし市民活動フェア　参加団体一覧

フェイス
ビル

西図書館
中央図書

館
北図書館 東図書館

イオンモー
ル船橋

12月6日 12月7日 12月6日 12月7日 12月6日 12月7日

1 (公社)日本技術士会千葉県支部防災支援委員会〇 〇 〇

2 船橋笑いヨガクラブ 〇 〇

3 アースドクターふなばし 〇 〇 〇

4 きりなし文庫 〇 〇

5 プレーパーク船橋 〇

6 スペシャルキッズプロジェクト 〇 〇

7 丸山サンクチュアリ 〇 〇 〇

8 四丁目ガーデンカフェ三咲実行委員会 〇 〇 〇

9 手と手の会 〇 〇

10 行々林せせらぎの森 〇

11 “伝えよう船橋”の会 〇 〇

12 やくみんウクレレクラブ 〇

13 ふなばし街歩きネットワーク 〇 〇 〇

14 日本防災士会千葉県支部 〇 〇 〇 〇

15 看護革命 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 健康生きがいづくり千葉県連絡協議会 〇 〇 〇 〇

17 三番瀬写真展実行委員会 〇 〇

18 居場所づくりの会 〇 〇

19 船橋のカザグルマをまもる会 〇

20 特定非営利活動法人コハレLABO 〇 〇

21 市川友の会船橋方面 〇 〇

22 演劇サークル　ふねっと 〇

23 プリズム 〇

24 NPO法人サポート技術士センター 〇

25 ふなボノ 〇 〇

26 船橋市食生活サポーター協議会 〇

27 NPO法人船橋市レクリエーション協会 〇

28 特定非営利活動法人フードバンクふなばし 〇 〇 〇 〇 〇

29 NPO法人コミュニティサロン・あまやどり 〇 〇 〇 〇 〇

30 ホームスタート・しゅっぽっぽ 〇 〇 〇

31 ふなばし女性会議 〇 〇 〇

32 千葉県９条連 〇 〇

33 NPO法人　船橋市援農クラブ 〇

34 NPO法人船橋ウォーキング・ソサイエティ 〇

35 千葉県ユニセフ協会 〇 〇 〇

36 NPO法人シビルまちづくりステーション 〇 〇 〇 〇

37 NPO法人ちばMDエコネット 〇 〇

38 共助サークル「フルネスセラピー」 〇

39 船橋SLネットワーク 〇 〇

40 船橋市前原商店会 〇

41 千葉商科大学 〇 〇

42 養生健身法　天地の会 〇

43 NPO法人JASH日本性の健康協会 〇

44 千葉県野鳥の会 〇

45 NPO法人ふなばし地域ねこ活動 〇 〇 〇 〇

No

ブース出展
はじめてみよう！
プチ体験コーナー

いざ現地
へ！
実践

プログラム

パフォーマンスパネル展示

団体名

別紙



第16回ふなばし市民活動フェア　参加団体一覧
別紙

46 アイビー千葉（乳がん体験者の会） 〇 〇

47 脱原発船橋(仮) 〇 〇

48 船橋ほたる観察会 〇 〇 〇

49 船橋スターライトスクエアーズ 〇

50 御滝不動尊内の海老川源流とホタルの里作りの会〇

51 ばか面おどり交流会 〇

52 家庭倫理の会船橋市 〇

53 船橋市自閉症協会 〇

54 昔話勉強会 〇

55 親子遊び「かしの木会」 〇 〇 〇

56 あそびの文化祭 〇

57 ふなばしオストメイト倶楽部 〇

58 船橋市社会福祉協議会　船橋市ボランティアセンター〇 〇 〇 〇 〇

59 ハーモニーship 〇

60 フィールドミュージアム・三番瀬の会 〇 〇 〇 〇 〇 〇

61 千葉県マンション管理士会 〇

62 CHIBA LOCAL SONG PROJECT54 〇

63 一般社団法人　マザーナース・オリーブ 〇

64 NPO法人 住管センター 〇

65 船橋市民ミュージカル・カンパニー 〇

66 駄菓子屋リュウくんの店 〇 〇

67 里山Bewahrung 〇 〇 〇

68 健康生きがいづくり東葛会 〇

69 エコマインドの会 〇 〇

70 千葉介助犬協会 〇 〇 〇

71 キャット・トラストミー 〇 〇

72 令和大久保会 〇 〇 〇

第16回ふなばし市民活動フェア　連携企業一覧

No 企業名

1 IKEA Tokyo-Bay

2 クボタスピアーズ船橋・東京ベイ

3 千葉スカイセイラーズ

4 千葉ジェッツふなばし

5 千葉県ヤクルト販売株式会社

6 イオンモール船橋

企業のCSR活動を紹介するパネル展示、協賛品の提供、
特別企画「kekeちゃんの大道芸パフォーマンス＆千葉スカイセイラーズとボッチャ体験！」の運営協力

企業のCSR活動を紹介するパネル展示、協賛品の提供

企業のCSR活動を紹介するパネル展示、協賛品の提供、特別企画「腸に関する健康教室」の実施

団体のパネル展示会場の提供

連携内容

企業のCSR活動を紹介するパネル展示、協賛品の提供

企業のCSR活動を紹介するパネル展示、協賛品の提供
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活動の実践 各団体の受け入れ日程 

※団体毎に活動日時・活動方法・活動場所が異なるため、本実践メニュー一覧参照 

１．いざ現地へ！市民活動実践プログラムとは・・・  

 

 

 

 

２．実践プログラムの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「市民活動やボランティアに興味があるけど、最初の一歩が踏み

出せない・・・」そんな声にお応えする実践型イベント。 

 

船橋市内で活動する６団体が、実践メニューをご用意し、皆様の

ご参加をお待ちしています。 

受入団体へ申込み 

 

※１２月６日、７日に直接お申込みされる場合、別紙「実践プログラム申込書」を希望団体に提出ください。 

※１２月６日、７日以降、お申込みされる場合、団体毎に申込方法が異なるため、本実践メニュー一覧をご参

照ください。 

※「ふなばし市民力発見サイト」でも同様にボランティア募集を行っております。 

また、市内で活動する団体の活動内容など一覧もご覧いただけます。 

「ふなばし市民力発見サイト」で検索または、右のコードからご確認ください。 

 

 

 

 

ふなばし市民力発見サイト 
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こんなボランティア体験ができます！ 

内容 

①食品の仕分け体験（火曜日または木曜日の午前中） 

寄付された食品の賞味期限、包装の破れが無いか等の安全チェックを目

視で行う作業です。 

②食品の棚卸し体験（火曜日または木曜日の午前中） 

保管されている食品の賞味期限をチェックする作業です。 

 

日時 
令和６年１２月１４日（土）～令和７年２月２８日（金）までの間 

具体的な日時については個別に相談 

場所 
特定非営利活動法人フードバンクふなばし事務所 

船橋市金杉５－１－１２ 

 

団体への申込方法  

□ メール ☑ 電話  □その他（           ） 

 

担当者名 笹田・岡田 電話番号 ０４７－４９４－８２８０ 

メール fbf.carro@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
食品の仕分け、棚卸し作業を一緒にしませんか。 

 

【普段の活動の様子】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

個人や企業・団体から寄付された食品を、支援が必要な子育て家庭や個人に支援

する活動と食品ロス削減に向けての啓発活動としてリーフレットの配布や出張授

業も実施しています。毎週火曜日・木曜日にボランティアさんと共に、食品の拠点

回収、寄付された食品の仕分け作業、棚卸し作業、発送作業、提供作業を実施して

います。 

特定非営利活動法人フードバンクふなばし 
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こんなボランティア体験ができます！ 

内容 

干潟を散策し、渡り鳥などを望遠鏡で観察。干潟のカニ、貝、ゴカイなどを

採取し、その生きものの生態を学ぶ。また、干潟のコアマモやプランクト

ン観察で海の生態系（命の循環）を学び「SDGs14の海の豊かさを守ろう」

を理解する。 

観察中に人口浜の清掃を通してゴミの分別により海洋ゴミ（特にプラスチ

ック）の原因を知り、「SDGs16の作る責任使う責任」を学ぶ。 

日時 
2/8（土）10:00～12：00 

船橋環境学習館展望デッキ 2階集合（9：30受付開始） 

場所 船橋海浜公園人口浜干潟の散策と展望デッキ 2階の座学 

 

団体への申込方法  

☑ メール ☑ 電話  □その他（           ） 

 

担当者名 斎藤 清 電話番号 090-4532-4137 

メール kiyoshi092712345@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

観察中は干潟を歩ける長靴等履いてください 

防寒対策及び魔法瓶などで暖かい飲み物を持参ください 

【普段の活動の様子】 

 

  

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

船橋三番瀬を中心に海老川流域を含め、渡り鳥、干潟浅瀬の生きもの、人口浜の植

物（約１４０種）などの観察で市民や学生の仲間を中心に自然保護活動をしている。 

観察会は年 4回の開催です。年１回著名な講師を交えたフォーラムを開催します。 

フィールドミュージアム・三番瀬の会 
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こんなボランティア体験ができます！ 

内容 
〇切手サロン  

古切手の周囲をはさみで整え、仕分けをしていただくボランティアです。 

日時 
12月１０日㈫ １月７日㈫ １月１４日㈫ ２月４日㈫ ３月４日㈫ 

１０時～１４時 出入り自由 

場所 船橋市本町 2-7-8 船橋市福祉ビル 1F会議室 

 

団体への申込方法  

☑ メール ☑ 電話  ☑ その他（FAX：047-431-2678） 

 

担当者名 八東（はっとう） 電話番号 047-431-8808 

メール funabashi-volunteercenter@jcom.zaq.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

仕分けした切手は業者に買い取ってもらい、その収入は船橋の福祉へ役立て

ます。おしゃべりしながら楽しく活動しませんか。 

【普段の活動の様子】 

 

 

  

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

ボランティア活動を希望する方の相談・登録をし、ボランティアを必要とする人や 

福祉施設との調整を行う他、福祉教育の推進、福祉用具等の貸出、不要入れ歯回収

事業、古切手回収事業、講座、研修会の開催、災害時におけるボランティア活動の

推進を行っています。 

船橋市社会福祉協議会 船橋市ボランティアセンター
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こんなボランティア体験ができます！ 

内容 

シンキカク」とのコラボにより、船橋市内の清掃活動をします！ 

 

① 野良猫による環境問題とゴミによる環境問題のレクチャーを受けます。 

 

② 本町を中心にグループに分かれてゴミ拾いをします。 

日時 
2025年 2月 16日（日）10時から１２時 30分 

（荒天の場合は 3月 2日（日）に延期） 

場所 中央公民館  

 

団体への申込方法  

☑ メール ☑ 電話  □その他 （         ） 

 

担当者名 黒住 電話番号 090-3813-2297 

メール puatuberose_kk@yahoo.co.jp 

担当者から 

ひと言 

街中を掃除しながら人と猫の共生を考えましょう。 

賞状もらえます。 

【普段の活動の様子】 

 
  

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

２００６年 8月から活動スタート 

船橋市における野良猫問題の解決策として、「地域ねこ活動」を啓発しています。 

NPO法人ふなばし地域ねこ活動 
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こんなボランティア体験ができます！ 

内容 

オレンジカフェ（認知症カフェ）のスタッフの補助 

ガーデンカフェの準備（テーブル組み立て、タープを張る、イス

を並べる） 

受付、フラダンスの練習、歌の練習、寸劇「認知症って？」に参

加など。 

ガーデンカフェの撤収作業。 

反省会で感想を聞かせてください。 

日時 
月 1回 第 3土曜日 １２時～16時 

小雨開催、荒天時中止 （１月２月 7月 8月はお休み） 

場所 船橋市三咲 4-10-12  柳澤宅庭   ホームページ QR 

 

団体への申込方法  

□ メール ☑ 電話  □その他 （         ） 

 

担当者名 柳澤けい子 電話番号 090-2903-4433 

（9時～17時） 

メール 無し 

担当者から 

ひと言 
いろいろな世代の人とつながりって、「認知症」のことを知ろう。 

【普段の活動の様子】 

 

 

  

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

代表者宅の庭で開催するオレンジカフェ 

「認知症」の介護者・当事者・支援者・地域の人 

（子どもから大人まで）が笑顔でつながることができる「居場所」です。 

四丁目ガーデンカフェ三咲実行委員会 
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こんなボランティア体験ができます！ 

内容 

作業日は、簡単にミーティングを行い、その後森や接している道路のご 

み拾いや、枯れ枝拾い・草取り・草刈・看板修理・歩道沿いロープの補 

修をします。丸山の森緑地では鳥の巣箱の修理・清掃も行います。 

作業終了後、参加者が集まりお茶を飲みながら、作業の中で気づいた 

こと、草花や木の様子などを、みんなで共有するために話し合いをしま 

す。探鳥会にご興味ある方は別途ご案内致します。 

日時 

①丸山の森緑地：1/7(火)、1/18(土)、2/4(火)、2/15(土)、3/4(火)、3/15(土)  

②藤原市民の森緑地：1/7(火)、1/22(水)、2/11(火)、2/26(水)、3/11(火)、

3/26（水）  

いずれも 9:00～12:00で雨天の場合は翌週に実施します(2/26→28, 3/26→28) 

場所 
東武アーバンパークライン線馬込沢駅集合または現地に直接集合 

（丸山の森緑地または藤原市民の森緑地 馬込沢駅から徒歩 8－１１分） 

 

団体への申込方法  

☑ メール ☑ 電話  □その他 （         ） 

 

担当者名 
①図司静江 

②中村 篤 
電話番号 

図司：０４７－４３８－９５６８ 

中村：０8０－2053－1748 

メール anakamur555@gmail.com (中村） 

担当者から 

ひと言 
長袖・長ズボン・帽子・軍手でご参加下さい 

【普段の活動の様子】 

 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

住宅地にある貴重な森を気持ちよく皆さんが利用できるように、ごみ拾いや草取り  

を中心に行っています。できるだけ自然の状態を保つために、枝切りやはびこって

きた外来植物も駆除しています。毎月の探鳥会も重要な活動です。  

子どもたちが、森の中で遊び学ぶことのお手伝いもしています 

丸山サンクチュアリ 


