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地域での課題 

 船橋市は核家族が多く、子育て中の母親は孤立感や閉塞感を生じやすい 

 情報過多とも言える現代社会において、子育て世帯が正しい情報を収集し、取捨

選択していくことは困難であり、相談しやすい場所や機会が必要である 

 感染症の感染拡大により、同じように乳幼児を育てる母親同士の共感や助け合い

といった繋がりが希薄化 

 

事業内容 

 親子（プレママ含む）で参加できるイベントを、年 3 回開催 

 ・第 1 回 ベビーマッサージと相談事業 

 ・第 2 回 ベビーダンスと相談事業 

 ・第 3 回 クリスマスイベント（お歌や手あそびとサンタと撮影会） 

 各回とも、看護師や助産師が子育てに関する相談に対応 

 プレママ（産前の母親）と産後の母親の交流プログラムを取り入れ、プレ

ママのお産の不安や育児の不安を取り除く  

 

事業を通じて期待すること 

 子育て中の母親が相談場できる所を提供し、精神的不安の解消 

 子ども同士の遊びが共有される 

 母親同士がつながるきっかけとなり、コミュニティーの輪が広がっていく 
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