
 

 

MOA 健康生活 
ネットワ－ク船橋 

地域での課題 

 いじめや家庭内虐待件数の増加 

 コロナ禍、小学校受験をする子の人数の増加、ゲーム等の一人でできる遊びの充

実により、コミュニケーション能力を養う機会の減少 

 生花(自然)に触れる時間の減少 

 

事業内容 

 空き缶を活用したリサイクル花器作成講座を開催し、一輪の花をいける体
験をしてもらう 

 作成方法 コーヒーやジュース等 190g 入りの空き缶を利用し、それを色
画用紙等でデコレ－ションする。完成した花器に一輪の花を飾る。 

 

事業を通じて期待すること 

 自分で作った花器に花をいけることで愛情がわき、花を観賞することによって、

心に爽快感や明るさが生まれ、心身の健康につながる 

※他市での成功事例あり。 
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