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こんな人に 

おすすめ 

□ 体を動かすことが好きな人 

□ スポーツイベントの運営に興味のある人 

□ ボランティア、継続的な地域活動に興味のある人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【普段の活動の様子】 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

毎月第２日曜日、第 3 土曜日の朝 8 時から船橋行田公園において、参加自

由のラジオ体操やジョギング、ウオーキング等を行っています。そのあとにラン

ニングの練習として、公園内外を走友会メンバー等と走っています。 

毎年８月の第１日曜日にリレーマラソン大会を主催して、今年で 30 回目を

迎えます。大会には、老若男女、健常者・身障者問わずランナーが同じコースを

走りゴールします。 
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質問・応募方法【6月 15日(火)～7月9日(金)】 
質問方法  

☑ メール □ 電話 

□ オンライン会議【 □ Zoom □ Webex □ Teams □ その他(       )】 

①開催日 月  日（ ） □ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ID  PASS  

時  分～   時  分 □    参加に必要な IDやﾊﾟｽﾜｰﾄﾞは、希望者に直接連絡 
 

応募方法 (7 ページへ GO) 

☑ ふなばし市民力発見サイト □ 電話  
 

電話 080-3006-1185 メール naorina700@yahoo.co.jp 担当者 木下 

担当者か

らひと言 

みんなで第30回目のリレーマラソン大会を盛り上げましょう。 

希望する人は、他のランナーと一緒にタスキをつなぐことができます。 

 

内容 

 

【7 月 31 日(土)】  
  

リレーマラソン大会の説明と前日準備 15:00～17:00 

→大会の説明と準備を行います。 
 

【8 月  1 日（日）】 
 

大会当日の設営  6:30～７：３０ 

→大会当日の準備を行います 
 

大会運営ボランティア  ７：３０～１２：３０ 

→リレーマラソン大会実施中のボランティアを体験してもらいます。 
 

見回りランナー活動(希望者のみ)  9:00～１１：００の間 

→希望する人はランナーとして、大会のコースも走ることができます。 

 ただし、１周走ったら必ず休憩を取ってもらいます。 
 

片付け １２：００～１３：００  

→設置した資材等の回収等を行います。  

日時 

7月 31日(土)  15：００～17：００ 

8 月  １日(日)   6：30～13：００    
※両日参加できない場合はご相談ください。 

場所 
船橋行田公園 

集合場所 船橋行田公園 東側 中央広場前 

募集対象 
□ 中学生    ☑ 大学生 

☑ 高校生   ☑ 専門学校生 
募集人数 １６名 

当日必要な物 

服装 など 

動きやすい服装(スカート不可、サンダル不可) 

帽子、タオル、交通費、ランニング希望者は着替え等 

注意事項 熱中症対策として水分を取ること、帽子着用 

こんなボランティア体験ができます！ 


