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こんな人に 

おすすめ 

□ 体を動かすことが好きな人 

□ ボランティア・地域貢献について関心がある人 

□ 事業における新型コロナの感染予防対策のやり方について知りたい方 

 

 

 

 

 

 

 

 

【普段の活動の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

前原地区にお住いの方を対象とした、幼児から高齢者まで、様々な事業を

企画・運営しています。 

今回お手伝いいただきたいのは、高齢者の健康維持を目的とした健康体操

教室です。月に２回、東部公民館にて開催しており、弊所の事業の中でも人気

の高い講座となっています。 

コロナ感染対策のため、消毒等、会場の設営・準備、片付けを手伝ってくれる

方を募集します。 

ちびっこたちの運動会「おせんべいとって」 ミニデイ「クリスマス会」 

ボランティアさんも一緒に「ティータイム」 

中島先生の「こころも体も喜ぶ体操教室」 

大好評です！今回お手伝い頂く事業です！ 

体操教室、開始前の 

床掃除・除菌の作業の様子 

 



57 

 

こんなボランティア体験ができます！ 

内容 

 

・集合、打ち合わせ (9：00) 

 スタッフ顔合わせ、当日の流れについて説明します。 

 主な作業は、開始時と終了時の消毒です。 

 

～スケジュール～ 

・設営、準備 (9：00) 

・受付 (9：00) 

・健康体操教室/前半 開始 (9：15) 

・入れ替え、消毒 (10：15～10：30) 

・健康体操教室/後半 開始 (10：30) 

・片付け (11：30) 

 

日時 

①   7 月 24日(土) 9：00～11：45 

②   8 月 14日(土) 9：00～11：45 

③   8月 21日(土) 9：00～11：45 

④   ９月  11 日(土) 9：00～11：45 

⑤   ９月 25日(土) 9：00～11：45 

⑥  10 月  １６日(土) 9：00～11：45 

場所 東部公民館 4階 講堂 

募集対象 
☑ 中学生   ☑ 大学生 

☑ 高校生   ☑ 専門学校生 
募集人数 各日 1～3名程度 

当日必要な物 

服装 など 
動きやすい服装（スカート不可）、飲み物 

注意事項 特になし 

 

質問・応募方法【6月 15日(火)～7月9日(金)】 
質問方法  

☑ メール ☑ 電話 

☑ オンライン会議【 ☑ Zoom □ Webex □ Teams □ その他(       )】 

①開催日 月  日（ ） □ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ID  PASS  

時  分～   時  分 ☑    参加に必要な IDやﾊﾟｽﾜｰﾄﾞは、希望者に直接連絡 

 

応募方法 (7 ページへ GO) 

□ ふなばし市民力発見サイト ☑ 電話  

 

電話 047-471-8121 メール maehara-syakyo@almond.ocn.ne.jp  担当者 事務局 

担当者

からひ

と言 

人との接触が難しい昨今ではありますが、同時に地域の方々とのつながりが見直されています。

感染対策を学びながら、ボランティア体験を通じてご近所づきあいをしてみませんか。 

中島先生（元国際武道大学教授）の楽しい、体操教室も体験できます。 

 


