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体験受入日時 

①カフェ 7/20,23,26,27,30,  8/2,6,9,10,13,16,17,20,23,24,27,30,31 

                                 9:30～13:00 

②チラシ折込 7/24,31, 8/7,21,28 13:00～15:00 

③本町通り清掃 7/20, 8/10,17,24,31 12:40～13:20 

④広場清掃 7/27, 8/10,24 9:00～10:30 

活動場所 
①～③コミュニティカフェひなたぼっこ（船橋市本町 4-31-23）とその周辺 

④馬込町団地広場（東武アーバンパークライン馬込沢駅より徒歩約 10 分） 

受入対象 中学生、高校生、専門学校生、大学生 受入人数 
①1 日 1 名 ②1 日 2 名 

③・④1 日 3 名 

当日必要な物、

服装 等 

①上は白、下は黒・紺等で清潔な服装、バンダナ持参【サンダル不可】 

②作業がしやすい、動きやすい服と靴 

③④清掃しやすい、汚れても良い服装（蚊の対策をして下さい）、軍手、飲み物 

注意事項 
急に来られなくなった場合は、必ず事前に連絡してください。また、それぞれ

の活動で、熱中症対策をお願いします。 

連絡担当者氏名 
(ふりがな) 

山本 佳美 (やまもと よしみ) TEL 047－426－8825 

E メール sun@mdeconet.jp FAX 同上 

活動内容およびボランティアの役割 

①カフェの開店準備、接客、買い出し、料理やケーキ作り、事務作業などを行います。 

②ちいき新聞にチラシを揃えて、折り込みます。【本町四丁目会館】 

③本町通り商店街のゴミを拾います。800m くらいの通りを往復します。 

④花だんの整備、草むしり、ゴミ集めなどを行います。 

※ボランティアは、障害のある人の支援をし、いっしょに作業をします。 

積極的にコミュニケーションをとってください。それぞれの番号の写真が活動の様子です。 

 

①カフェ   ②チラシ折込  

③本町通り清掃  ④広場清掃  

参加会場：中央公民館 

－１６－ 


