
 

 

 

 

 

【支援金確定額：150,000円 支援率：42.5%】                 記入日：平成 26年 3月 28 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■どのような活動をしている団体ですか？ 

私たちはできるだけ多くの市民、企業、大学、

行政などに参加を呼びかけ、東京湾に僅かに残さ

れた三番瀬の豊かな自然環境を保全するため、ラ

ムサール条約に登録することを目的として活動

しています。 

 具体的にはラムサール条約登録実現に向けて、

年間行動計画をもとに勉強会、観察会（ふなばし

三番瀬海浜公園）、シンポジウム、写真展、三番

瀬食文化出前講座等を開催しています。また皆様

の声を署名用紙に託して署名活動（千葉県に１４

万筆提出済）もしています。 

■事業提案型支援金をどのように活用されましたか？ 

「三番瀬食文化出前講座」を５回開催しました。プロの料

理人が魚の鱗とりから始まり、３枚に下ろし、皮を剥ぐと

ころまで丁寧に何度も教えていただきました。 

 今回はホンビノス貝、アサリ、ボラ、スズキ、青アジ、

カマス、セイゴや西船橋産の小松菜、ルッコラ、蕪や船橋

産の人参などの地元産の食材を使用しました。 

 今回はただ料理するのでなく、「魚のさばき方」、「男の料

理」、「料亭での修行時代の料理」などのテーマを決めて開

催しました。 

■３年目となる事業提案型支援金を活用して事業を実施することで、どのような成果がありましたか？ 

この事業を実施し、参加者の大部分がお魚を下ろす事が出来るようになりました。 

市民が五感で自然豊かな海・三番瀬の重要性と、三番瀬は都市漁業が今でも営まれる宝の海であることを

理解していただき、団体の目標の実現に向けての地道な活動であることを実感しました。 

  

 

 

■今後の活動の抱負について 

 念願の三番瀬弁当を多くの市民に機会があったら食していただきたいと思いました。（三番瀬を五感で感

じ、味わうことの出来るお弁当が出来上がりました） 

 

 

 

 

 

■問い合わせ先：事務局 渡辺 優子（わたなべ ゆうこ） 

TEL：047－422－0772  E-mail:yuko-lapislazzuli25@nifty.com 

 
魚のさばき方をプロの料理人より指導！ 

＜ＮＧＯ三番瀬のラムサール条約登録を実現する会＞  【事業提案型・３年目】 

三番瀬食文化出前講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

念願の三番瀬弁当を作りました！ 


