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	ひとり親/児童・寡婦・離婚前の方へ
	私に合う働き方　　見つけませんか
	12.5
	10:00-12:00
	テーマ
	セミナーの内容
	私に合う働き方は？

	会場
	託児
	講師紹介
	三井 あゆみ氏
	就労支援

	参加費：無料

	「仕事も家事も子育てもちゃんとやらなきゃ…」　
	そんな頑張りすぎを少し軽くする90分（＋交流会　　）です

	船橋市役所
	こども家庭部こども家庭センター





