
就就職職
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のの近近道道はは自自分分をを知知るるこことと！！就就職職
活活動動

のの近近道道はは自自分分をを知知るるこことと！！

８ ８土

～15：00

　３.応募書類
履歴書・職務経歴書の書き方

のコツをお教えします！

つまずきがちな志望動機もス

トーリー構成で簡単に👀

　２.自己PR 

魅 せ る 自 己 PR は 「 エ ピ ソ ー

ド」で決まる！自分らしさを伝

える3ステップ術！

【会場】 【託児】

・ひとり親家庭の　　　　
　　　　親/児童

対対象象 者者対象 者

・寡婦
・離婚前の方

「私の取扱説明書」

ほかのひとり親の方の働き方
って…？

こんなお悩みありませんか？

１.自分を振り返る
「やりたい仕事や向いている職

業がわからない」を解決する、

過去の経験から作る私の取扱説

明書✨

講師

キャリアカウンセラーキャリアカウンセラーキャリアカウンセラー

和泉 杏奈 氏和泉 杏奈 氏和泉 杏奈 氏

自分の強みってなんだろう

なんでいつもうまくいかない
のかな

13：00

を作ろう！

参参 加加費費参 加費

無無 料料無 料

人材業界で21年の経験を持つ。企業の採用支援や人材育成に加え、多くの求職者のキ

ャリア支援を行ってきた。「一人ひとりの可能性を信じる」という信念のもと、現在

は人材開発グループのマネージャー。就活塾講師やキャリアコーチとしても転職支援

を行い、3回の出産を経て、母親としての視点を大切にしながら、個々に寄り添った支

援を提供している。

船橋市母子・父子福祉センター

（船橋市薬円台5-31-1　社会福祉会館2階）

1歳から就学前までのお子様対象

定員4名まで　※イベントと併せて申込可

船橋市役所
こども家庭部　こども家庭センター
☎047－436-2320（平日9時 〜 17時）

右記二次元コードのHPより

オンライン申請

※この事業への参加は児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出における転職活動として認定することができます。


