
Ⅱ．事故編 

ワンポイントアドバイス

こぶは２０分くらいタオルの上から氷のうなどで

冷やして様子を見ましょう。

出血がある場合は、清潔なガーゼなどで上から圧迫

しましょう。

頭を打ったとき

こんなときは、救急車を呼びましょう。

□意識がない。

□ぐったりしている。

□けいれんを起こしている。

こんなときは、医療機関を受診しましょう。

□何度も吐く。

□頭痛を訴える。

□手足の動きがおかしい。

□耳や鼻からの出血がある。

□泣かない、元気がない、笑顔がない。

□ぼんやりしていて、視線があわない。

□左右の瞳の大きさが違う。

□頭を打った前後の記憶がない。

□頭を打ったところにくぼみがある。

□体温が上昇した。

□言葉が不明瞭である。

症状の相談や、夜間・休日に受診できる医療機関の案内

ふ （40ページ参照）なばし健康ダイヤル 24 0120-2784-37

　症状は時間がたってから出ることもあります。２４時

間は注意しましょう。

　吐き気やおう吐の有無、瞳の大きさ、目や手足の動き

に注意し、頭を打った後にすぐ泣いたり、意識がはっき

りしているときは、様子を見て通常の診療時間内に受診

しましょう。
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