
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 中央保健センター 東部保健センター 西部保健センター 対象児誕生月 

令和 7年４月 23日（水） 18日（金） 7日（月） 令和 6年４月～７月生まれ 

５月 20日（火） 14日（水） 27日（火） 令和 6年５月～８月生まれ 

６月 24日（火） 4日（水） 10日（火） 令和 6年６月～９月生まれ 

７月 9日（水） 1日（火） 22日（火） 令和 6年７月～１０月生まれ 

８月 6日（水） 27日（水） 22日（金） 令和 6年８月～１１月生まれ 

９月 12日（金） 19日（金） 2日（火） 令和 6年９月～１２月生まれ 

１０月 6日（月） 14日（火） 30日（木） 令和 6年１０月～令和 7年１月生まれ 

１１月 28日（金） 7日（金） 13日（木） 令和 6年１１月～令和 7年２月生まれ 

１２月 25日（木） 2日（火） 12日（金） 令和 6年１２月～令和 7年３月生まれ 

令和 8年１月 28日（水） 14日（水） 22日（木） 令和 7年１月～４月生まれ 

２月 25日（水） 4日（水） 17日（火） 令和 7年２月～５月生まれ 

３月 10日（火） 5日（木） 26日（木） 令和 7年３月～６月生まれ 

※対象月齢以外で参加希望の方は各センターにお問い合わせください。 

◆開催時間：午前の回 １０時３０分～１１時３０分 

午後の回 １４時００分～１５時００分 

◆お 願 い： 

・第２子以降のお子さまが対象月齢の場合もご参加いただけますが、対象月齢以外の兄弟の同伴は 

ご遠慮ください。 

・当日、体調不良がある場合は参加をお見送りください。 

◆申込方法：右のコードを読み取って、市ホームページよりスマート申請で 

お申し込みください。（開催日の前月１日から受付を開始します） 

◆ご不明点がございましたら、会場の保健センターまでお問い合わせください。 

 中央保健センター ℡ ０４７－４２３－２１１１ 

東部保健センター ℡ ０４７－４６６－１３８３ 
西部保健センター ℡ ０４７－３０２－２６２６ 

令和 8年 4月以降の日程はホームページに掲載いたします。下記コードよりご確認ください。 

船橋市 参加費無料・予約制 

離乳食（３回食）と歯みがきの教室 

栄養士と歯科衛生士が参加者 

の方のお悩みに答えます！ 

 

 


