
西部保健センター 北部保健センター

１日目 ２日目 １日 １日目
２日目
午前のみ

午前のみ

7（月） 14（月）

16日(水) 28日(月)

8日(月) 9日(火) 15日(月) 24日(水) 25日(木) 12日(金)

8日(月) 9日(火) 26日(金) 1日(月) 15日(月) 19日(金)

21日(月) 22日(火) 15日(火) 18日(金)

25日(月) 26日(火) 29日(金) 18日(月) 27日(水) 15日(金)

9日(月) 10日(火) 20日(金) 2日(月)

27日(火) 28日(水) 5日(月) 1日(木) 26日(月) 9日(金)

17日(月) 24日(月) 3日(月)

25日(金) 28日(月) 14日(月) 7日(月) 30日(水) 11日(金)

24日(水) 25日(木) 5日(金)

21日(火) 22日(水) 6日(月) 29日(水) 30日(木) 10日(金)

27日(月) 30日(木) 10日(金)

8日(金) 11日(月) 18日(月) 25日(月) 28日(木) 1日(金)

R9年　２月

13日(月) 14日(火) 20日(月)

29日(月) 30日(火) 8日(月)

28日(金) 31日(月) 25日(火)

R8年

6月生

R9年　３月

R8年

10月生

R8年

7月生

R8年

9月生

R8年

11月生

R8年１０月

R8年１１月

R8年１２月

R9年　１月

R8年　９月

R8年

2月生

R8年

3月生

R8年　４月
R7年

12月生

R8年　５月
R8年

1月生

R8年　８月
R8年

4月生

R8年

5月生

R8年

8月生

　令和8年度（２０２６年度）　　４か月児健康相談日程

対象月
中央保健センター 東部保健センター

お子様の誕生月

R8年　６月

R8年　７月

※
３


