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२ बर्ष ६ महिनाको बच्चाको लाहि दात उपचार 

हदनहुँ बच्चािरूलाई हकाषउन भएकोमा धने्न्यबाद।  कस्तो हबहतरिेको छ ? 

 

२ बर्ष ६ महिनाको बच्चाको दात चेकअप (हचहकत्सा जाुँच फारम) पठाएको जानकारी िराउद छौ। 

हचहचहकत्सा जाुँचको िननष भन्दा अिाडी , कृपया प्राप्त िरेको पत्र जाुँच िरर स्थलमा जाचको लाहि आउुँननिोस्। 

िामी तपाइको प्रतीक्षा िरररिेका छौ। 

 

【ल्याउनन पने कन रािरु】 

हििन दन्त स्वास्थ्य परीक्षा भाउचर (यहद तपाईंलाई अंगे्रजी र हचहनयाुँमा,मेहडकल प्रश्नावली चाहिएकोमा कृपया 

िामीलाई सम्पकष  िननषिोस्) . मात्री हिसनको स्वास्थ्य पनस्तस्तका ・ननिाउने तौहलया 

 

【सामग्री】 

 दन्त्त जाुँच 

 दन्त परामिष 

 फ्लोराइड (फ्लोररन) अननप्रयोि (आवेदक) 

 

यहद तपाईं अको स्थानमा हचहकत्सा जाुँच िनष चािाननहन्त्छ 

कृपया ०५०-३९०१-३४ फन नाबिी ििर हवदेि सामान्य परामिष सेवा) मा सम्पकष  िननषिोस् र अपरेटरलाई लहक्षत 

स्वास्थ्य केन्द्रको नाम बताउननिोस् (कृपया सूचना जाुँच िननषिोस्)। 

 

ताहलका  

 वाडष अननसार चेकअप स्थान र चेकअप हमहत पहन फरक पदषछ। ठाउुँ  र हमहतिरू फरक फरक हन्त्छन्। 

 कृपया हलाक इमेल द्वारा पठाइएको सूचनामा मेहडकल जाुँचको स्थान प्रस्ट भएको हनाले पनस्तस्ट िनष अननरोध 

िदषछन । 

 

जापाहनज भार्ा बोल्न नसके्नका लाहि । 

१  बनझेको कन रा भएमा फन नाबिी ििर हबदेिी भार्ा परामिष केन्द्रको ०५०-३१०१-३४९५ मा सम्पकष  िननष िोला। 

२  िारीररक जाुँच िनष आउदा सम्भव भएमा जापानी भार्ा बोल्न आउने व्यस्तिलाई संिै हलएर आउनन िोला। 

३  हभहडयो फोन दोभारे् सेवा पहन (हनसनल्क ) प्रयोि िनष सक्नन हनेछ। 

४  हभहडयोफोन प्रयोि िरी भार्ा अननवाद सेवा प्रयोि िनष सक्नन हनेछ।  आवश्यक ब्यस्तिले स्वाथ्य जाुँच िननष भन्दा 

एक िप्ता पहिले फन नाबिी ििर हबदेिी भार्ा परामिष केन्द्र काउन्टरको अपरेटरलाई सम्पकष  िरर जान्न चािेकोेे 

स्वास्थ केन्द्रको नाम बताउनन िोला 

 

दन्त जाुँच बारे 

कें द्रीय स्वास्थ्य केन्द्र ०४७-४२३-२१११ 

पूवी स्वास्थ्य केन्द्र ०४७-४६६-१३८३ 

उतरी स्वास्थ्य केन्द्र ०४७-४४९-७६०० 

पहिमी स्वास्थ्य केन्द्र ०४७-३०२-२६२६ 

(नोट) ०४७-४ को टेहलफोनबाट पहिमी स्वास्थ्य केन्द्रमा कृपया (०४७ ) के्षत्र कोडबाट कल िननषिोस् 

(नोट) स्वास्थ्य केन्द्रकोमा टेहलफोन िरेको खण्डमा मात्र जापानी भार्ामा कन राकानी हनेछ।  फोन नम्बर 

जनाउनन भयो भने आफ्नो सम्बस्तित भार्ामा हत्रपक्षीय कन राकानी सम्भव हनेछ। 


