
（こども誰でも通園制度）

フリガナ

園児名

　　　　　　時間おきに　　　　　　cc　　　　1日　　　　　回

　無　　・　　　有　（　　　　　　　　）ｃｃ　　　母乳

　　　　　　　か月～

2

3 離乳食開始はいつ頃でしたか

4

5

6 起床・就寝は何時頃ですか

7 食事時間は何時頃ですか

8 排便の回数等について 便の状態（　　固い　　　　　普通　　　　　　軟らかい　）

アレルギー等で食品の制限はありますか

10 食べ具合はいかがですか

11

12

調　　理　　方　　法

　　おかゆ（　すりつぶし　・　　　倍粥）　軟飯　ごはん

　　パン粥 　フレンチトースト　トースト　そのまま

　　すりつぶし　　くたくた煮　　やわらか煮

芋  　類 　　ペースト　　 　粗つぶし　    やわらか煮

  油    脂　

　　ペースト　　つぶし　　そのまま　　

 肉　　類 　鶏肉　　　豚肉　　　　レバー 　　ペースト　　　挽肉　　　きざみ　

豆製品 　豆腐　　　納豆 　　ペースト　　　つぶし　　そのまま

卵 　　つなぎ　　　　スープ　　 卵料理（1/２個程度）

　　料理　　　　　そのまま　　

　　料理　　　　　飲む牛乳

野   菜

　きゅうり　・　トマト　　その他（　　　　　　　　　　　　）

果   物 　　　つぶし　　　そのまま

調味料

だ　し

　　はい　　　　いいえ

食　生　活　状　況　調　査　書

　面接日　　　　　年　　　月　　　日

男
　
女

1 授乳について

        か月～　　　　　か月

ミルクを与えた期間　　　　           か月～　　　　　か月　商品名（　　                       　　　　　　　　）

食後の授乳

飲み物は何で飲んでいますか 　哺乳瓶（乳首のサイズ　　　　　　　　　）　　スプーン　　　コップ　　　その他（　　　　　　　　　　）
。　　　　　　  　　。（商品名　　　　　　　　　 　　　　）

噛んで食べることができますか 　できる　　　　あまりできない　　　　　できない

苦手な食べ物はありますか 　無　・　　有（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

9
家族にアレルギーはありますか 　無　・　有　　（□父　　　　　　　　　　）（□母　　　　　　　　　　）（□その他　　　　　　　　　　）

どのように食べていますか 　親が食べさせる　　　手づかみ　　　スプーン　　　　　　その他(         　　　             )

 食　　　　　　　　品

　よく食べる　　　　　　　　普通　　　　　　　　あまり食べない　　　

食べている食品名と調理方法を○で囲んでください。（レトルト食品等も含む）

※
保
育
園
記
入
欄

穀　類

　米

　パン　　（食パン　　バターロール）

　めん類　（うどん）　麩　その他（　　　　　　　　　　　）

　じゃが芋　　 さつまいも

　バター　　　　サラダ油

小麦□ 魚　　類
　かれい　　まぐろ　　鮭　　ツナ缶　　しらす干し

　いわし　あじ　さんま　さば 　その他（　　　　　　　　）

大豆□

　　卵　　　マヨネーズ

卵1/2個

　　　□ 乳製品
　ヨーグルト　　チーズ　　

　牛乳

　人参　・　南瓜　・　大根　・　かぶ　・　白菜

　　　ペースト　　つぶし　　やわらか煮　　飲用牛乳

　　　□
　玉葱　・　キャベツ　・ほうれん草　・小松菜

14　「保育園給食に使用する食品・食材一覧（離乳食・乳幼児食用）」の食材を

      給食で使用されることをご了承いただけますか
　　はい

　メロン　すいか　みかん類　　なし　　りんご

　醤油　　味噌　　塩　

　昆布　　かつおぶし　煮干し

13　料理にはとろみをつけていますか

母乳を与えた期間　　　 

現在の授乳方法　　　　　　　　　ミルクのみ　　　　　母乳　　　　ミルクと母乳の混合

１回のミルクの量と1日の回数　　　　　

　　　　　令和　　　　　　　年　　　　　 月　　　　　   日生　　　　　第　　　　　　子

最初に牛乳を与えた時期

　　　　　　　　　　か月頃　

　起床　　　    　：　    　　頃　　　　　　　　　　就寝　　　    ：　　　    　頃

　朝　　　　　　：　　　　　頃　　　　　　  　　昼　　　　　：　　　　　　頃　　　　夕　　　　　　：　　　　　頃

　１日　　　　　　        回

　無　・　有　　　　食品名及び理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

回




