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SOLICITAMOS AOS RESPONSAVEIS QUE TENHAM CUIDADOS ESPECIAIS NO
CONTROLE DE SAUDE NO LAR, DEVIDO A EPOCA DE PROPAGACAO DE INFLUENZA
E OUTROS PROVOCADOS POR VIRUS.
TENDO SINTOMAS DE GRIPE, E SE FOR DIAGNOSTICADO COMO INFLUENZA PELO
MEDICO, IMPRETERIVELMENTE DEVE COMUNICAR O FATO AS PROFESSOR
RESPONSAVEL, PORQUE A INFLUENZA E UMA DOENCA CONTAGIOSA, SENDO QUE,
NAO SERA NECESSARIO APRESENTAR O ATESTADO. AO RETORNAR A AULA, SERA
PERMITIDO SOMENTE MEDIANTE A AUTORIZACAO DO MEDICO.
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SINTOMAS DA INFLUENZA
* SR FEEN (38 E~40 EOEEN) | URYE., B
* 2HOTEHE, HA - BEEIOTE
* FEBRE REPENTINA (38-40 GRAUS), DOR DE CABECA, CALAFRIO
* CANSACO NO CORPO, DORES MUSCULARES E NAS ARTICULACOES
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CUIDADOS PREVENTIVOS
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LAVAR BEM AS MAOS E FAZER GARGAREJOS
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EVITAR OS LUGARES AGLOMERADOS
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RENOVAR O AR DO QUARTO POR EXAUSTOR, NAO REDUZIR A UMIDADE DO AR
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DORMIR BEM
HENTUADENT-BE
FAZER REFEICOES BALANCEADAS
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FAZER EXERCICIOS APROPRIADOS
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* TOMAR A VACINA DE PREVENCAO
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CASO MANIFESTAR FEBRE ALTA REPENTINAMENTE, PROCURE O MEDICO,
SUSPEIANDO-SE DA CONSEQUENCIA GRAVE.



