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Sobre el control fisico durante el invierno
Sres. Padres de Familia,

Ya empieza el invierno y estamos expuestos al contagio de la epidemia de gripe. Les
avisamos sobre el caso de la infeccion.

La influenza es una epidemia declarada contagiosa por las normas escolares. Todos los
afectados no deben asistir a las clases. Estas faltas de asistencia no son tenidas en
cuenta.

En caso de que el alumno sea diagnosticado con influenza, avisar por favor sin falta al
profesor encargado de clase. Para volver a la clase, hara falta el permiso del médico,
aunque no sea por escrito.

(Sintomas de la influenza)
® Alta fiebre repentina ( més de 38 grados), dolor de cabeza, escalofrio
® Cansancio fisico, dolor en los musculos y las articulaciones

(Prevencién)

® Lavarse las manos, hacer gargaras al volver a casa
Llevar una mascarilla

Evitar las aglomeraciones

Ventilacion adecuada y suficiente humedad del cuarto
Buen descanso

Comida balanceada

Ejercicio adecuado

Inyeccion de vacuna

En los casos de alta fiebre repentina , se aconseja acudir a un hopital sin perder tiempo.



