
① クリアファイルの輪の方に型紙を合わせて切る。 ②　あごの部分に切り込みを入れる。

③　マチになる部分を織り込む。 ④ パンチで穴をあける（4カ所、ゴム紐を通す穴）。

⑤ ゴム紐を通して結ぶ。

⑥ あごの切込み部を、自分の顔のサイズに合わせて
　　重ね合わせてテープで固定。

⑦ 全体が角ばっているようなら、
　　好みで周りを丸くカットする。

手話通訳用透明マスクの作り方

【材料】
クリアファイル（A4）、ゴム紐（片耳30cm程度）×2本、セロハンテープ、ハサミ

完成！


