
① ③
②

⑤
⑤－１

⑥

⑦

④

⑥

きにゅう れい

記入例

かなら きにゅう

①②③④⑥⑦は必ず記入
それ以外は任意記入

①氏名

②生年月日

③日中連絡できる電話番号

④利用開始日【このプランを適用する日】

⑤作成者 作成者がその他の場合。連絡先を記入ください。

⑤-１ 作成者がその他の場合、選択してください

⑥必要なサービスに☑してください

⑦同意欄

ふなばし たろう

船橋 太郎

✔
43 2 1 047 436   2345

✔
047 436   1234

✔R6 4       1

✔ 22.5
1.5

✔ 22.5
1.5

✔ 20
5

✔ 50
✔ 50

✔ -8        ✔ ○○事業所

船橋 太郎



⑧

⑨

⑥

きにゅう れい

記入例

⑧本人の望む暮らし（目標）

⑨達成時期

⑩支援する人に配慮してほしいことや不安なことなど

⑪セルフプランを選択する理由を選んでください。

⑩大きな声で話されると、話せなくなる。

一人暮らしをしたい。

✔

⑪＜セルフプランを選択
せんたく

している理由
りゆう

に✓をつけてください＞

相談支援事業所
そうだんしえんじぎょうしょ

について

１．探
さが

したが空
あ

きがないと言
い

われたため ２．探
さが

し方
かた

が分
わ

からないため

３．利用
りよう

していたがやめたため（理由
りゆう

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４．必要性
ひつようせい

を感
かん

じていないため

その他
た

５．プランは自分
じぶん

で作成
さくせい

したいと思
おも

ったため

６．プランは家族
かぞく

に作成
さくせい

してもらいたいと思
おも

ったため

７．その他
た

（理由
りゆう

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


