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④特定保健指導対象者の翌年度の健診状況 

図表 58 は、特定保健指導対象者の翌年度の健診受診率を示したものです。健診受診率は、特定保健指導を利

用した者の方が未利用者よりも高くなっています。 

図表 59 は、特定保健指導対象者の翌年度の保健指導レベルの割合を示したもので、翌年度の数値が改善し「情

報提供」（メタボリックシンドロームの発症リスクが低く特定保健指導の対象とならないレベル）に変わった対

象者の割合は、特定保健指導利用者の方が未利用者よりも高くなっています。 

図表 58．令和 3 年度 特定保健指導対象者の翌年度の健診受診率   

 

図表 59．令和 3 年度 特定保健指導対象者の翌年度の保健指導レベル 
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特定保健指導対象者の翌年度の健診結果をみると、利用者・未利用者ともに基準値以上の者の割合は減少して

おり、特に利用者においてその改善の差が大きくなっています。 

図表 60．令和 3 年度 特定保健指導対象者の翌年度の健診結果（保健指導判定値以上の者の割合）  
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