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(දැනුම් දීයම් පත්රය) 

යෙවීම් කාල සීමාව ඉකුත් වුවද ඹබයේ මහජන යසෞඛ්ය ක්ෂණ  ුදදල් තවමත් යෙවා යනොමැත. 

යමම දැනුම් දීම් පත්රය  සඳහන් කාල සීමාව තුළදී එම ක්ෂණ  ුදදල් බැැංකු, යකොන්විනියන් ස්ය ෝර් ආදියයහි යෙවීම් කකන්න. 

එකවක  එම ුදදල් යෙවීම  අපහසුව්ෂ තියේ නම් මහජන යසෞඛ්ය ක්ෂණ  අැංයය (ුනනබි  නෙක සා ා 1 වන මහල) යවත ඇති බදු 

යෙවීම් උප යදස් යසේවාව යවතින් උපයදස් ෙන්න.  

රූපවාහිනී දුකකථන පරිවර්තන යසේවාව ා ාවිතා කකමින් බදු උපයදස් ලබාෙත හැකි බැවින් ජපන් ා ාණාව යනොදැන සිටියද ෙැ ළුව්ෂ 

යනොමැත. 

(සැළකිය යුතු කරුණු) 

 මහජන යසෞඛ්ය ක්ෂණ  ුදදල් යෙවීම් ිළිබඳ උපයදස් ලබා යනොෙන්නා වී කදී, සෑම වර්ණයකම ජනවාරි මස, 

අයරේල් මස හා සැතැතැම්බර් මසදී යමවැනි දැනුම් දීයම් පරිකාව්ෂ එවනු ලැයේ. 

 නියමිත කාල සීමාව තුල යෙවීම් යනොකකන විය ක හිඟ ුදදල් වර්ධනය වීම පම ්ෂ  යනොව, ඹබ  අයත් වත්කම් 

පරි්ෂණා කකන අතක, ඒවා පවකා ෙැනීම ඇතුලුව නීතයානුලවලව දවමවම් කකනු ලබ.. 

 වියයේණ යහේතුව්ෂ යනොමැතිව ුදදල් යෙවීම් පැහැක හැරීම් කකන වී , මහජන යසෞඛ්ය කා්  පත ආපසු ලබා ෙැනීම 

කකනු ලබ.. 

 

නියමිත කාලසීමාව: යමම දිනය  යපක යෙවීමි කකන්න.  

සඳහන් අැංකය : යතොකතුරු විමසීයම්දී යමම අැංකය රකාය කකන්න.  

 

යෙවීම් කකන ුදදල් රමා ය 

 

කුමන වර්ණය  රමා යද යන්න ස හන් කක ඇත කුමන මාසික රමා යද යන්න ස හන් කක ඇත 

 


