
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तोकुसोकुज्योउ हेरे्न तरिका 

 

 

 

 

 
 

【ध्यार्न दिर्न ुपरे्न कुिा】 
 यसिी र्न ैरे्नशर्नल हेल्थ इन्स्योिेन्ससको िकम र्नततिीकर्न बेवा्ता गिेि त्यततकै छोडिदिर्न ुभयो भरे्न, दिलाइ शुल्क जोडिरे्नछ। 
 तपाईंले पदहलेर्न ैकक्ताबन्न्सिमा ततरे्न गिी पिामशश गिी बाचा गिेको भएपतर्न, जापार्नको कार्नरू्न अर्नुसाि साववकको भुक्तार्नी 

म्याि भभत्र भुक्तार्न र्नगरिएको रे्नशर्नल हेल्थ इन्स्योिेन्सस िकमको सम्बन्सधमा, तोकुसोकुज्योउ पत्राचाि गर्नुश परे्न हुन्सछ। 
 अतिल्लो पटकको पिामशशको बेला बर्नाउर्न ुभएको भुक्तार्नी योजर्ना अर्नुसाि भुक्तार्न गर्नुश भए कुर्नै सम्या हुरे्न छैर्न। 

भुक्तार्न गरे्न िकम हो। 

 

【तोकुसोकुज्योउ (रिमाइन्सिि पत्र)】 
गत मदहर्नामा भुक्तार्नी हुर्नु पर्ने तपाईंको र्नेशर्नल हेल्थ इन्स्योिेन्ससको िकम अझ ैभुक्तार्नी भएको छैर्न। 
यो तोकुसोकुज्योउ मार्श त तर्नदिशष्ट म्याि सम्ममा बैंक या कन्म्बतर्नयन्सस ्टोि आदि मा गएि भुक्तार्न गर्नुश होला। 
एकैपटकमा सबै िकम भुक्तार्न गर्नश गाह्रो भएमा कोकुभमर्न केन्सकोउ होकेर्न खा（रु्र्नाबासी र्नगिपाभलका भवर्न १ तल्ला）मा आएि पिामशश गर्नुश होला। 
भभडियो र्ोर्न बाट पतर्न अर्नुबािक मार्श त भुक्तार्नीको बािेमा पिामशश गर्नश सककर्ने भएकोले, जापार्नी भाषा र्नआएपतर्न केदह र्िक पिैर्न। 

कुर्न मदहर्नाको भुक्तार्न गरे्न हो त्यो लेखखएको हुन्सछ। 
③आर्थशक बषश  ④मदहर्ना 

 

पत्र संख्या: सोधपूछ गरे्न बेलामा यो संख्या बताउरु्न होला। 

तर्नदिशष्ट म्याि：यो भमती सम्ममा भुक्तार्न गरु्नश होला 


