
 

 

 

 

 

 

 

 

 

साइसोकुस्यो हेरे्न तरिका 

 

 

 

 

【साइसोकुस्यो= लिखित आदेश पत्र】 

भुक्तार्न गर्न ेम्याद र्नाघेपनर्न तपाईंको र्नशेर्नि हेल्थ इन्सस्योिेन्ससको िकम अझ ैभुक्तार्नी भएको छैर्न। 
यो साइसोकुस्योमा नर्नर्दिष्ट भुक्तार्नी म्याद सम्ममा बैंक या कम्म्बनर्नयन्सस स्टोि आर्द मा गएि भुक्तार्न गर्नुि होिा। 
एकैपटकमा सब ैिकम भुक्तार्न गर्नि गाह्रो भए कोकुलमर्न केन्सकोउ होकेर्न िा（फुर्नाबासी र्नगिपालिका भवर्न १ तल्िा）मा आएि पिामशि गर्नुि होिा। 
लभडियो फोर्न बाट पनर्न अर्नुबादक माफि त भुक्तार्नीको बािेमा पिामशि गर्नि सककर्ने भएकोिे, जापार्नी भाषा र्नआएपनर्न केर्ह फिक पदैर्न।l 

【ध्यार्न र्दर्न ुपरे्न कुिा】 

 रे्नशर्नि हेल्थ इन्सस्योिेन्सस िकम भुक्तार्नी सम्बन्सधमा पिामशि गिेको छैर्न भरे्न, प्रत्येक वषिको जर्नविी, अप्रप्रि ि सेप्टेम्बि मर्हर्नामा 
साइसोकुस्यो पत्राचाि गरिरे्नछ। 

 नर्नर्दिष्ट म्याद सम्ममा भुक्तार्न र्नगरिएको िण्िमा र्ििाइ शुल्क जोडिरे्न मात्र र्नभई, तपाईंको जायजेथा को बािेमा िोजतिाश गिी 
जफत गरे्न कदम चालिरे्नछ। 

 कुरै्न प्रवशेष कािण बबर्ना भुक्तार्न र्नगरिएको िण्िमा इन्सस्योिेन्सस कािि कफताि लिरे्न कदम चालिर्न सक्छ। 

नर्नर्दिष्ट म्याद：यो लमती सम्ममा भुक्तार्न गरु्नि होिा 

पत्र संख्या: सोधपूछ गरे्न बेिामा यो संख्या बताउरु्न होिा। 

भुक्तार्न गरे्न िकम हो। 

कुर्न वषिको भुक्तार्न गर्ने हो त्यो िेखिएको हुन्सछ। कुर्न मर्हर्नाको भुक्तार्न गर्ने हो त्यो िेखिएको हुन्सछ। 


